
 
 

Тимофеева Александра 
Владиславовна 

 
 

Учитель 

физической  

культуры 
(указать предмет) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

____01.09.2014_________ 
(число, месяц, год начала работы в 

ОУ) 
 
 

 

Образование 
(указать какое: среднеспециальное; 
среднеспециальное педагогическое; 

высшее, высшее педагогическое), 
год окончания(число, месяц, год), 

учебное заведение,  
специальность,  
квалификация, 

серия, №  документа) 

Стаж 

о
б

щ
и

й
 

О
б

щ
и

й
 

п
ед

аг
о

ги
че

ск
и

й
 

П
ед

аг
о

ги
че

ск
и

й
 в

 
О

У
 

высшее педагогическое  
24.06.2014 г  

Федеральное Государственное 
Бюджетное Образовательное 

Учреждение Высшего 
Профессионального Образования 
«Великолукская Государственная 
Академия Физической Культуры и 

спорта» г.Великие Луки  
Квалификация: Специалист по 
физической культуре и спорта. 

 ПВ № 032101 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 3 3 

Тема самообразования 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Квалификация Классное руководство 

Курсовая переподготовка 

 

С
р

о
к 

ат
те

ст
ац

и
и

 

К
ат

е
го

р
и

я 

2
0

1
3-

2
0

1
4

 
уч

е
б

н
ы

й
 г

о
д

 

Выпуски 
(год выпуска) 

9  
класс 

11 
класс 

Го
д

 

Где проходили Название курсов 

К
о

л
-в

о
 ч

ас
о

в 

С
р

о
к 

сл
ед

ую
щ

е
й

 
п

ер
еп

о
д

го
ти

 

09.02.20
15-
10.02.20
15 

Государственном 
бюджетном 
образовательном 
учреждении 
дополнительного 
профессионального 
образования Тверской 
области институт 
усовершенствования 
учителей 

Современный урок в условиях реализации ФГОС 
ООО 

16      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Участие в конкурсах педагогического мастерства 
 ( за всё время работы в ОУ)  

Го
д

 

Название конкурса 

Уровень 
(школьный, 
окружной, 

муниципальны
й, 

региональный, 
Всероссийский) 

Р
е

зу
л

ьт
ат

 

    
 
  

 

 

 



 

Достижения обучающихся ( за последние 3 года) 
Го

д
 

Название конкурса 

Уровень 
(школьный, окружной, 

муниципальный, 
региональный, 

Всероссийский, ) Р
е

зу
л

ьт
ат

 

ЕГ
Э

 

ГИ
А

 

Го
д

 

р
ез

ул
ьт

ат
 

Го
д

 

р
ез

ул
ьт

ат
 

2015 
 
 
 
2016 
 
 
 
 
29.09.2016 
 
 
14.10.2016 
 
 
21.02.2017 
 
 
 
28.04.2017 

Команда  в соревнования по лыжным гонкам на 
первенство Калининского района среди 
обучающихся 2002-2003г. р. 
 
Турслет Ориентирование Абдалов Максим 
Турслет Ориентирование Гладких Кристина 
Турслет Ориентирование Аверочкина Алена 
Турслет Ориентирование  команда 
 
Футбол на первенство Калининского района среди 
юношей 2000-1999г.р  
 
Соревнования по Баскетбол среди юношей 
1998г.р и младше 
 
Соревнования по лыжным гонкам на первенство 
Калининского района среди обучающихся 2002-
2003 г.р 
 
«Президентские состязания» Склярова Вита 8 
класс 
«Президентские состязания» Шалтыганов Илья 7 
класс 
«Президентские состязания» 8 класс 
«Президентские состязания» 7 класс 

Муниципальный 
 
 
 
Муниципальный 
 
 
 
 
Муниципальный 
 
 
Муниципальный 
 
 
Муниципальный 
 
 
 
 
 
Муниципальный 

3 место 
 
 
 
1 место 
3 место 
2 место 
1 место 
 
2место 
 
 
4 место 
 
 
3 место 
 
 
 
2 место 
 
3 место 
 
3место 
2место 

    

 



 

 

Достижения обучающихся ( за последние 3 года) 

Го
д

 

Название конкурса 

Уровень 
(школьный, окружной, 

муниципальный, 
региональный, 

Всероссийский, ) Р
е

зу
л

ьт
ат

 

ЕГ
Э

 

ГИ
А

 

Го
д

 

р
ез

ул
ьт

ат
 

Го
д

 

р
ез

ул
ьт

ат
 

12.05.2017 Всероссийские соревнования по 
легкоатлетическому многоборью» Шиповка 
юных» 

Муниципальный 6 
место 

   

 



 

Награды учителя 
 (сертификаты, дипломы)      ( можно за последние 3 года) 

Год Основание  Уровень 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

Награды учителя (благодарности, грамоты) (Если есть то указывать № приказа и год вначале) 

 

Школьный уровень  
( за последние 3 года),  

(указывать год) 

Муниципальный уровень 
(указывать год) 

Региональный уровень 
(указывать год) 

Всероссийский уровень  
(указывать год) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 


