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Пояснительная записка 
Данная программа предназначена для реализации учебно - воспитательного 

процесса в рамках дистанционного проведения занятий в он-лайн лагере в 

спортивно - интеллектуальном клубе «Охотники за удачей» 

Спортивно - интеллектуальный клуб «Охотники за удачей» – это мир творчества, 

проявления и раскрытия каждым ребенком своих возможностей, знаний предмета 

физическая культура. Важно заинтересовать ребенка занятиями в летний период, чтобы 

клуб «Охотники за удачей» в рамках он-лайн лагеря стал для него той площадкой 

интеллектуального развития и взаимодействия с друзьями, что даст возможность 

превратить внеурочную деятельность в полноценное пространство воспитания и 

образования и досуга в условиях самоизоляции. 

При отборе содержания и видов деятельности детей в данном клубе учитывались 

интересы и потребности самих детей, пожелания родителей, опыт внеурочной и он-лайн 

деятельности. 

Данная программа по своему назначению – общекультурная, что даёт 

возможность членам клуба получать разностороннее развитие. 

По содержанию программа профильная в области физической культуры и спорта. 

Программа авторская, экспериментальная разработанная индивидуально на 

основе оригинального замысла и собственного педагогического опыта, не имеющая 

аналогов в системе внешкольного воспитания и обучения в содержании которой заключен 

педагогический эксперимент. 

По сроку реализации программа краткосрочная рассчитанная на срок 1 

календарный месяц (21 уч. день) 

Основные принципы: 

 развитие индивидуальности каждого ребенка в системе дистанционного образования и 

внеурочной деятельности; 

 единство и целостность партнерских отношений всех субъектов в системе 

дистанционного образования и внеурочной деятельности; 

 системная организация управления учебно-воспитательным процессом. 

 

Направление спортивного клуба: 
 

1. Развитие мыслительного процесса школьника. 

2. Приобщение обучающихся к грамотному использованию интернета. 

3. Создание условий  для самостоятельного определения своих знаний и возможностей 

4. Укрепление умственного и физического здоровья. 

5. Взаимодействие руководителя клуба с родителями школьников  

 

Цели и задачи: 
 

1. Выявление уровня знаний у членов клуба.. 

2. Воспитание ответственности,  воля к победе, честности, терпение, находчивость и 

трудолюбие. 

3. Развитие логического мышления. 
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Занимаются в кружке дети: 7-16 лет. 

Количество детей в клубе определяется желанием участия 

 в лагере он-лайн. 

 
Срок реализации программы рассчитан на 1 месяц (21 рабочий день). 

Режим занятий: ежедневно. 

 

Определение результативности работы клуба: 
 

1. В первую очередь она заключается в максимальном привлечении ребят к участию в 

конкурсе. 

2. Итоги работы клуба проводятся по результатам участия в конкурсе.  

 

Организационно-методическое обеспечение программы. 
 

1. Организация: 

- определения условий конкурса; 

- подготовка документации для проведения конкурса; 

- привлечение к работе родителей. 

 

2. Методическая работа. 

- Разработать планы занятий по темам. 

- Работать над обобщением опыта он-лайн игр  

и прохождение тестов и викторин. 

- Обучение использования интернет технологий для скачивания и передачи 

необходимых данных 

 

 

Используемая литература. 

 

Интернет ресурсы: 

 
1. https://www.youtube.com/  

2.  https://infourok.ru/user/ 

3.  https://nsportal.ru/  
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Календарно-тематический план занятий в спортивном клубе 

 (ежедневно кроме субботы, воскресенья ) 
 

 

№ 

недели 

Название 

темы 

Количество 

Часов 

 

 

1 
1-5 

июня 

ОН-ЛАЙН ЗАРЯДКА (упражнения на 

гибкость) 

5х0,25=1.25 

СПОРТИВНЫЕ ВИКТОРИНЫ 

(Тема: Олимпиада) 

5х0,25=1.25 

ИГРЫ ОН-ЛАЙН (кроссворды на 

Олимпийскую тематику) 

5х0,25=1.25 

ТЕСТЫ (на знание Олимпийского 

движения) 

5х0,25=1.25 

 

 

2 
8-12 

июня 

ОН-ЛАЙН ЗАРЯДКА (упражнения на 

развитие силы) 

5х0,25=1.25 

СПОРТИВНЫЕ ВИКТОРИНЫ 

(Тема: Лёгкая атлетика) 

5х0,25=1.25 

ИГРЫ ОН-ЛАЙН (ребусы по теме 

лёгкая атлетика) 

5х0,25=1.25 

ТЕСТЫ (На знание лёгкой атлетики как 

вида спорта) 

5х0,25=1.25 

 

 

3 
15-19 

июня 

ОН-ЛАЙН ЗАРЯДКА (упражнения на 

развитие координации)  

5х0,25=1.25 

СПОРТИВНЫЕ ВИКТОРИНЫ 

(Тема: Игровые виды спорта) 

5х0,25=1.25 

ИГРЫ ОН-ЛАЙН (кроссворды на 

спортивно-игровую тематику) 

5х0,25=1.25 

ТЕСТЫ (на знание спортивных игр) 5х0,25=1.25 

 

 

4 
22-30 

июня 

ОН-ЛАЙН ЗАРЯДКА 

(общеразвивающие упражнения) 

6х0,25=1,5 

СПОРТИВНЫЕ ВИКТОРИНЫ 

(Тема: Всё о спорте) 

6х0,25=1,5 

ИГРЫ ОН-ЛАЙН (спортивные ребусы) 6х0,25=1,5 

ТЕСТЫ (физкультурно-спортивные) 6х0,25=1,5 

 Итого: 21час 

 

 

 

С нами лето интересней! 


