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 �������  �	�  
�  ���
���  	
�����
  	�
�����  ��
��  Hasttings. ������  
��  ������	�  �����  
��������	���  �  ����	���  ������  �  
����  	
���
����� . ��������	� , ��
�	�	�  
���  ��������  
�  ������	�  ���������  �  ���	
�� ��  �  	������  ����������	�  �  ��  ���
��  �������  	
�����
� . 
!���  �  
��  ��������	  ���
��� , ��  �	�����	���  �������	�  ��� . 

 

 
·  "��  �����������  ��	��������  

����������	�  	
�����
� , 
�����
��  
�
���
��	�  ���  ��  ���
�������  �  
����������  ��	��� . 

·  !���  ��  ��
����	�  #	�	  	
�����
  �
�����  
�� �  ��� , ����  ��  �������	�  �
�����  
�������� , ���
�����	�  ����������	�  ��� , 
����������  �����	���  �  	�� , �	�  �������  
����������  �  ����
������  ������  
���	
�� ��  

·  $
�����
  �
����������  ���  �������������  
�����  ���������  

·  ��
��  ��
���  ��������������  	
�����
�  

·  %����	��� , �	�  ���  �������  #�����	�  
	
�����
�  �  ��
���� , ���  ���	�  ��  ���	� , �  
�
����  ��	���	�  

·  ��
��  �������  ����	��  ���
�	�  ��	
��  
�
����	�  
������������  ������  	
�����
� . 

·  &��������	�  	
�����
  	�����  �  ���
�����  
���	�����   

·  '(���  ��������� , ���������� , ���  
��)��	���  ���	�  ����������  ������	�  �  
	
�����
  ��  ������  ����������	���  ��  
��	
������  ��������� . 

·  *���	���  �  �
����  ��
�����  ������  
��������	�  ���(  �	��	�	������	�  �  ������� , 
���  ��	�
��  	
�����
  ��  �
���������� , 
� /���  ��	�
��  �
�������  �  
�����	�	�  
��	����  �����	� , ��	�
���  �  #����
����	�� . 

·  !���  ��  
��
����	�  ��	��  ��������	���  
	
�����
�� , ��  ������	�  �
���	�  ��  
��������  �  � ���	�  ��  ����������� , 
)���������  ���	�����  �  
����	�� , �  �
����  
�����  ��  	����
����	 .  

·  "�	�  ������  ����������	�  	
�����
  	�����  
���  ����(������  ��
�����  �  ��	�  

�
����	
��	�
�����  �  �
��������   
�������������  	
�����
� . $
�����
  ��  
��
���� . 

·  %����	��� , �	�  ���
��  	
�����
�  ���	�	����  
���	�  

·  
�  ���������  ���������  ������	���  
������� , ��  ��������	�  ��	��  �
������	���  
�  	
�����
�  ���  �
����	
� . 

·  +�
�	�	�  �������� , �	�  ���
��������  �  
�
����
���  	
���
����  ����	  ��	�  �
�����  
���  ������  ���
���� . 

·  +�
�	�	�  �������� , �	�  
�����  �  �
����  
���������  
�����
����  ��  ���	���(	  �  
�����	�  ��������  ��  �
���  	
���
���� .  

·  �
�  ��	������  	
�����
� , ��������	� , 
�����	��� , �	�  ��   �	��	  
���� , �	�  �(���  
���������  ��
�����	�  ����  ����(���� . 

·  
�����  ������	�  ���	��	�	��(,�(  ������  �  
����� . +�����  ������  ��	�  	���� , �	���  
���  ��  ������  �  �����,����  ���	�  
	
�����
�  ��  �
���  	
���
����  �� -��  ��  
)�
��  (���
���
 , ����� ). -�  ������	�  
����	�  ���	��	�	��(,�(  ����� , ��	�
��  
���)�
	��  ����	  ��  ����  �  ��������  
���������,��  �������� . 
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�  ����
�	�  	
�����
  ��������  ���	
�� ��  �  �����	�����  �������������  	�����  �
����������  

��	���� , ��	�
��  ���	����(	��  �  	
�����
��  �  �
�����������  ���  ���� . ��
��  ���
���  �����	��� , 
�  	�� , �	�  ����
�����  �  �������	� ��  ���	����  ���	��	�	��(	  ���������� . 

�  .���	�  ���
��� , �	�  	
�����
  ��	�������  �  ����� , ���	��  ���	�  �  ������  ��,�,��  �	  �������	� . 
!���  ��  ��	�	�  ��,�	�	�  ��������  ���	�  ��������  �  �	�������  ���
�������  �  	 .� ., 	�  

���������	��  �
���
��	�  ��� ������� , ���
��  ���  	
�����
 . 

�  +�,��  �
������  �����	��  	� , �	�  	
�����
�  �  ���
	�����  �����	�
�  ��  ��
���� . ��#	���  ���  
������  ��	�  ������������  	�����  ��  �
�����  ���������( .  

�  �
��
�	�	�  ����	��  �  ������  �������
������ , 	����	� , ����  �  �
���  ���  �(���  �
����  �,�,���� . 

  ������  ����������� , �
��������	�
��	���  �  �
����  ���������� . 

�  "�	�� , �(���  �  ����������	�  �  �(���  �  ��
����������  ���������	���  ������	  ����������	�  
	
�����
  �����  �������	� ��  �  �
����  �  	�����  ���  ����(������  �  �
���	�	���  �
�����  �� � , 
��	�
��  ����	  �����	�  ����,�  �  ��	�  ���	��	�	��(,��  ���	
�� �� . 

�  -���������  ��
�	�	�  ��������  , �	���  ����  ���	�  	���  �  ��
���(,�� , ������  ��  
������������  �  
�(���  �����,����  ���	��  	
�����
�  ��  �
���  ���  ������������� . 

�  �
�  ���	
���� , 
�����
�����   ��	���� , �����	��� , �	�  ���  ���
����  �  ��
��  ��	�������� .  
�  -�  
���������	��  ����������	�  	
�����
  �
���  �����  �
����  ��,� .  
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1) %�	�����	�  ��
�����  �	�������	�
  (3) �  ������  �	�������	�
  (2) ��  

�������(  
���  (1) �
�������  ������  (7), ���	��  (9), �  �������  ������  
(13). 

2) +	
�����
��	�  ��	�������  ���������  	
�����
� , �
�,��  ������  ��  
������  �	�������	�
�  (29 & 30). 
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���  �����	
�  �  
����	
�����  ����
�  ��
�������	��  
������	�  

��������  
�
��� . 
1) �������	�  ��
��((  ��,�	��(  �
����  (64), ���  ��  
�� .(a), �����(��	�  

������  �������  (52A) �  �������  �����(  �����(	�
�  (52B) ���  ��  
�� .(b). 
2) �������	�  ��
����  ������  �����
����  ��	����  (46) �  ������  ������  

�����
����  ��	����  (47). 
3) �����	�	�  �	����  
����	��  (5) ��  �������(  
���  �  ��	���	�  ��  �  ����,�(  

�
�������  �����  (7), ���	�  (8), �  �����  (13). �����	�	�  �
����  ��  
���
���  	
���  �  ���	��  ���
���	�  ��  ��  ��������  
��� (64). 
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1) �������	�  ��
����  ������  �����
����  ��	����  (46) �  �����(	�
  (60). 
2) /��
���	�  �����(	�
  (60) ��  ���
���  	
���  (5) ���������  ���	�  (111). 
3) /��
���	�  ���  ������  (16 & 106) �  ��	����  (105 & 15). 
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1) %�	�����	�  
���  (48) ��  
�����(  �	����  (1) ���������  ���	  (8), �  ������	�(  

�����  (11). 
2) �����(��	�  ������  �	  �����
����  ��	����  (47) �  �����(  ����
����  ������  

(49). 
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1) /��
���	�  �������  (42) �  	
���  
�����
����  �������   ���������  ���	  (9A) 
�  ������(  �����  (13). 

2) /��
���	�  ������  (38) �  	
���  
�����
����  �������   ���������  ���	  (120) �  
��������  (121). 

3) �����(��	�  ��	����  ����	�
  �  ������  ���	�  	
�����
�  (39). 
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1) ������  �������  ����	  
�����
���	���  �  �������  ���  
��  ���������  �  
����,�(  
����  (35). 

2) ���������  �������  ����	  
�����
���	���  ��  ��
����	���  ���
��  �  �����  
�  ���	��	�	���  �  
�����  	
����������  (41). 
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 !"#$��  #%&��' : 
 

���� (ENTER/MODE) 
  
�����  ���	
����  	
���
����  ���  �����  ��
���������  ������ , ������   
�������� , 
�  ���	��
��	�  ���  ���	
����  	
���
����  �  �����	�  ��  �  �
��
���� . 

����� (RESET) -����  �����(  �������  �  
�����  ���	
����  	
���
����  ���  �����   
��
���������  ������ , ��  �����	�  ��
��	�  ���  ���������  ��������  �  ���( . 

����� /���	  
(START/STOP) 

-����	� , �	���  ����	�  ���  ��	�����	�  	
���
���� . 

������
����

�  
(RECOVERY) 

-����	�  �������  ���  ��	��� ��  )��� ��  ����	���������  ��
�������  
�	�� . 

����� (UP) "��  ����
�  
�����  	
���
����  �  ��������  ���
�	�������  ��  ���
��	���( . 
�

� (DOWN) "��  ����
�  
�����  	
���
����  �  ��������  ���
�	�������  ��  �������( . 
� /�
��
� (BODY FAT) -����	�  ��  ������� , �	���  ����	�  
��  *+�$ , 
!� , �+'  �  
+/*0�$  �  ��	��  

 &���
�	�  ���	�������  �����  	���  �  ��
�  

 
 !"#$��  ��(�%)* : 
 


*!12 /TIME +	��
����	  ��������  0:00~99:99; -��	
��������  ��������  0:00~99:00 
"&�$0-3&2 /DISTANCE +	��
����	  ��������  0.00~99.99; -��	
��������  ��������  0~99.90km 
40'+*&& /CALORIES +	��
����	  ��������  0~9999; -��	
��������  ��������  0.00~9990 
�%'5� /PULSE +	��
����	  ��������  P-30~230; -��	
��������  ��������  0-30~230 

0$$ /WATT +	��
����	  ��������  0~999; -��	
��������  ��������  10~350 
�4+*+�$5 /SPEED +	��
����	  	����(  ���
��	�  	
���
����  �	  0.0 ��  99.9 ��  ���  ����   
+. ./1&- . /RPM +	��
����	  	�����  ��������  �
�,����  �  ����	� . +	��
����	  ��������  0~999 

 

��������	
  �  ������	  
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���+���	� : �����(��	�  ��	�����  
��	���� , �  �����(	�
  ���(��	��  �  
�������  ��������  �������� .  

 
"��������  �����������������  
���,	�
 :  
·  &��������	�  6  �  7  �	���  ���
�	�  

��������	�������  �
�)���  �	  U1~U4, 
�����	�  

+"  ���  ���	��
������  
����
� . 

 
·  
�  �����	�  ���	�  �  ���	
����  ������  

������  (��� , ���
��	 , 
��	  �  ��� ) ���  
��������	����  1-4(U1 ~ U4). -����	�  


+"  ���  ���	��
������  �������  
���������  �������� .  

     
�����  ����	����	 : 
  �������  ���(  
��
���  	
���
�������  �
��
����  
MANUAL (
����� ) ����	  ����	� , 
��������	���  ����	 , �������  �������  


!*8  �  
-&/  ���
�	�  MANUAL 
� PROGRAM (12 �
�)���� ) �  
H.R.C.9 WATT9 USER 
PROGRAM9 MANUAL.

�
&��������	�  6  �  7  �	���  ���	��
��	�  
����
 .  

-������  �����  	  ���������  Manual:  
-������  6  �  7  �	���  ���
�	�  
	
���
����  �  ������  �
��
��� , ����
�	�  

 Manual �  �����	�  

+"  ���  
���	��
������ . 
·  -����	�  6  ���  7  �	���  ����	�  
�
����� , �
��� , ���	�� �( , ����
�� , 
�����  �  ����	�  

+"  ���  
���	��
������ . 

·  -����	�  �$0*$ /�$+�  ���  ������  
	
���
���� . -������	�  6 /7 , �	���  
�	
�����
���	�  �
�����  ���
�	������� . 

·  -����	�  �$0*$ /�$+� , �	���  
���	���	�  	
���
����  ��  ����� . 
4������  �.*+� , ���  ����
�	�  �  
�������  ���( . 

 
.��	�  ���������  (Program Mode):  
·  &��������	�  6 /7  ���  ����
�  

�
��
����  	
���
���� , ���
��   
�
��
���� , �����	�  

+"  ���  
���	��
������ .  

·  -������  6 /7  ����	�  ����	�  
���
�	�������  �  �
���  	
���
���� . 

·  -����	�  �$0*$ /�$+�  ���  ������  
	
���
���� .  

·  -������  6 /7  ����	�  
�����
���	�  
�
�����  ���
�	�������  �  ����  
	
���
���� . 

·  -����	�  �$0*$ /�$+�  ���  
�
���	������  	
���
���� . 4������  
�.*+� , ���  ����
�	�  �  �������  ���( . 

 
���������  �������
  ���/������  
�	��� :  
·  -������  6 /7  ����
�	�  �
��
����  

	
���
���� . 
��
��   H.R.C. 
�����	�  

+"  ���  ���	��
������ . 

·  -������  6 /7 , ����
�	�  
55%,75%,90% ���  TAG 

���
/��  ������  
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(��������	�������  
����  H.R.) (��  
��������( : 100). 

·  ��
��  �������  	
���
����  
��������	���  ����	  ���	
��	�  
 ������  �
���  	
���
���� .  

·  4�������  �$0*$ /�$+�  ����	�  
����	�  ���  ��	�����	�  	
���
���� . 
4������  �.*+� , ���  ����
�	�  �  
�������  ���( . 

 
���������������
  ��������� : 
·  -�����  ��  �������  6 /7  ����
�	�  

�
��
����  	
���
���� . 
��
��   
�����	�  

+"  ���  ���	��
������ . 

·  -������  �������  6 /7 , ����
�	�  
��������  ���
�	�������  ������� , �  
������  �������  

+"  ����	�  
��
��	�  �  ������(  ��������  ���  
�����(,��  ������� .  

·  -������  6 /7  ���  �������  �
�����  
	
���
���� . 

·  -����	�  �������  �$0*$ /�$+�  ���  
������  	
���
���� . 

·  -������  6 /7  ����	�  
�����
���	�  
�
�����  ���
�	������� . 

·  -����	�  �$0*$ /�$+�  �	���  
���	���	�  	
���
����  ��  ����� . 
4������  �.*+� , ���  ����
�	�  �  
�������  ���( . 

�&00 : /�������  
	 . 120 �����	  ��  #�
���  
�  
�����  ���	
���� . ��������	���  
����	  ����������	�  �������  6 /7 , �	���  
����	�   ������  ��������  �	  10 ��  350. 
-����	�  �������  

+"  ���  
���	��
������  

·  .  1 /&���	� : 

1. 
  
�����  �����  �����	�  �������  ���  
������  ����
����  ��
�  	��� . 

2. 
�  �
���  ����
���� , ��������	���  
������  ��
��	�  ���  
���  ��  �����
� , 
	����  ��  �������  �����	��  BMI, FAT% ��  
8 ������  ����  �����(	�
  �������	  
����
���� . 

3. -�  �������  �����	��  ����,����  �  

�����	�	��  ����
���� , ����	  �  ������  
�����  	���  

“E-1”- �
�������	 , ����  ��  ���	����	  
��������  �������  �  :��  

“E-4” - �
�������	 , ����  ��������  
FAT% ���  BMI ������  5 ���  ������  
50. 

 

 
 
������������	� : 
�����  ����	��  ���
	�� , ���
�����	�  

���  ��  ��
����  �  �����	�  �������  
«
���	��������� ». 
��  )��� ��  	�	  ��  
�
��
�	�	  
���	� , ��  ����(������  
�
����� , �  �����	��  ��
�	���  �	���	  �	  
00:60 – 00:00. -�  #�
��  ����	  ��������  

���  
�����	�	�  ����	���������  
��
�������  
�	��  �	  F1,F2….��  F6. F1- 
������  
�����	�	 , F6- ������ . 
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.�����/����  �  ����	������  
 
 :	���  ���	����	�  �����	�������  ���������  
�����  
)����������  ���	�����  �  ���������  ���
���� , ��	  
����	�
��  �����	�  	��� , ���  ���	�  ��������  
#))��	�����  ��;��  	
���
���� : ����  ��  ��  ����  
)��������  ��	����  �  	������  ���	�������  �
����� , 
�  	����  �	���  ������	�  
�����  ���  ���
���� , 
��  
������	  �
��������	�
���	���  �  �
����  ��
��  
�������  	
���
���� . 
 
������	������  
 :	���  ���	����	�  �������������  
�����	�	� , 
�
��������  ��	��������	�  ������  ��	�  ���
���  
�
��������  ��	��������	� . ��
������  
�	�  
���������	��  �  �����	��  
�������,���  �
�� ��� . 
4��  �
����� , ���  
����	�  ������������  :��  
��������(	  )�
���� :   
 

2���	������
  3((  = 220 - �������  

 
 
�  �
���  	
���
����  �
�����  ������  ������  ������  
��	�  �����  60% - 85% �	  �������������  �������� .  
"��  	���  �	���  ����	�  �������,��  ������  
��  
�
�����  :��  ����������	���  	���� ��  ��  �	
 . 9. 
  

  ������  	
���
����  �����
�����	�  ����  �����  ��  
�
����  60% �	  
�����  ���������  �  ��
���  ��
�  
������ .  
��  ��
�  	���  ���  ����	  ������	���  
���  
)���������  ���	����� , 
�  ����	�  �������	�  �����  
��  �
����  85% �	  ���������  :�� .  
 
(�	���	�  �	��  
 $���  �������	  �����	�  ��
  �
�  ��
� �������  
�
���
��  60% �	  ������������  ���	�	�  ������ . 
"��  ���	������  ��	��������  ���
��	�  �������� , 
�����  �����
����	�  ��
� �������  �  ��	�
����  
60%-70% �	  ������������  ���	�	�  ������ . 
+�	��������  �������	��  	
���
����  ���	��	  ��  3-�  
	
���
����  �  �����(  ��  30 ����	  ������ .  
 
��	��� : 
 
��  52 ����  �  
�  
�����  ����	���  	
���
������ . 
1�����������  :�� = 220-52(���
��	 )=168 �� ./��� . 
1����������  :�� = 168� 0,6=101 �� ./��� . 

������  :�� = 168� 0,7=117 �� ./��� . 
 
  	������  ��
���  ������  �������	�  ����  
	
���
����  �  �������  ��  �
����  101 �� ./��� . 
�����  ������	�  ���  ��  117 �� ./��� .  
��  ���	������  �������  )����������  ���	����� , 

��	��������	�  �����  ������	�  ��  70%-85% �	  

�����  �������������  ������ . <	�  ����	  ��	�  
���	����	�  ��	��  ����������  ���
�	������� , 
��	��������	�  ���  ���	������	�  	
���
���� . 
 
���
/��  ����	����	  
 
.���	��� : 
��
��  �������  	
���
����  
��  ����������  
�
����	�  
�������  �  	������  5-10 ����	 .  
 
0���	����� : 

�  �
���  	
���
���� , �
�����  ������  ������  ��	�  
70%-85%. 
�
������	������	�  	
���
����  ����	  ��	�  

�����	���  �����(,��  ��
���� : 
 
�  !���������  	
���
���� :  10 ����	 . 
�  2-3 �  �����( :                     30 ����	 . 
�  1-2 x �  �����( :                  60 ����	 . 
 
4��	��� : 
:	���  �
����	�  #))��	����(  ������� ,  ����������  
�����	�����  �����	�  ��	��������	�  �  	������  5-10 
����	  	
���
���� . -���������  	����  �
����	�  

��	����  ���  ��� , �	���  ������	�  �����������  
�,�,����  �����  	
���
���� . 
 
��������  
 "���  �����  ��
�	����  ��
����  
�����
���  
	
���
���� , 
�  ����	�	� , �	�  
�  ���	�����  ������  
�������	�  ���
�	�������  ���  ���	������  
��	��������  ���	�	�  ������ . 
 �����  ���
�
�����  	
���
����  
�  ����	�	� , �	�  
	
���
����  ����	  ����	���  
��  ���  �����  �  ����� , �  
��  ����	�  ���	����	�  ����  �������  �����  �  	������  
�����  ��� . 
 
"��  ���	������  
�����	�	� , 
�  ������  ���	�����  
����  ��	���
���	�  ���  ����	��  ��  	
�����
� . 

�����	�  ��
���������  �
���  ���  	
���
���� , ��  
��  �
��	����	�  �  	
���
�����  �������  
���� .  
 
�	�
��  ���
	�����  ������
�� :« �����  �������  �  
	
���
����  - ����	�  ��  » 
 
1�����  ���  �������  �  /���	���		   ����������� !  
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5  6��(&"�)  (�)$� �#&$�*  #6%-�6  

1 +�������  
���  �!  1 

2 /�����  �	�������	�
  95.4*50.6*2.0Tx500L 1 

3 ��
�����  �	�������	�
  95.4*50.6*2.0T*450�! 1 

4 
��	  ST4*1.41*15L 8 

5 �	�	�����  ��
����  �!  1 

6 4�
�	��  �������  50*100*2.0T*740L 1 

7 �
�������  �����  D15.4 XD8.2x2T 12 

8 .��	   M8*1.25*50L 6 

9 .��	  M8x1.25x20L 4 

9A .��	  M8x1.25x15L 4 

10 =����  M8*1.25*8T 4 

11 �
�������  �����  D22xD8.5x1.5T 2 

12 /�����  �
����   ���  (� .) 805*615.4*74 1 

13 �������  �����  D16*D8.5*1.2T 16 

14 .��	  M8x1.25x15L 8 

15 �
����  �
������  170Lx9/16"-20BC 1 

16 '����  ������  JD-22A  1 

17 .��	  M10*35L 1 

18 +��  �
�������  �!  1 

19 C-��
�����  ���� �  S-17p· 1Tp¸  2 

20 .��	  M6x1.0x15L 4 

21 =����  M6x1.0x6T 4 

22 =����  �  )� �	��  M10*1.25*10T 2 

23 4�������  ��  ���	   D23x6.5 2 

24 ���������  6203-2RS 2 

25 *�����  410 (1041) PJ5 1 

26 1����	���  ���	���   1 

27 /�������  ��  ��
�����  �	�������	�
 (� .) 123*70*110 1 

28 /�������  ��  ��
�����  �	�������	�
 (�
 .) 123*70*110 1 

29 /�������  ��  ������  �	�������	�
  (�
 .) 103*68*83 1 

30 /�������  ��  ������  �	�������	�
  (� .) 103*68*83 1 

31 4
�������  ����	���  ������  156*62.2*5T 1 

32 �
�����  D2.2*D14*55L 1 

33 ���������  D23.8*D38*24 1 

34 -���������  �����  M10x1.5x10T 1 

35 >����	�
  D61*46 1 

36 � -��
�����  ���� �  S-16(1T) 3 

37 4
�����  �������  ��������  6/8"x17 1 

(�	���  /������  
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38 ������  500*470 1 

39 0���	�
  9V,500MA 1 

40 /�����  �
����   ���  (�
 .) 805*615.4*77.5 1 

41 *�����
�������  
����  D12*122*162 1 

42 �������  382*272*52 1 

43 ������  ��������  D30*4T*440L 2 

44 �������  �����  D24xD16x1.5T 2 

45 *����
��  D19*D13.1*4T 1 

46 
�
����  ������  ����
����  ������  600L 2 

47 -�����  ������  ����
����  ������  1800L 1 

48 ��
�����  �!  1 

49 4����� , ��
���	���(,��  ����
����  ������  700L 1 

50 4�����  ����
����  ������  750L 2 

51 
	����  125*75*53 2 

52A 
�
����  �����(	�
���  ������  600L 1 

52B -�����  �����(	�
���  ������  950L 1 

53 �����
���  ������  150L 1 

54 4�����  ��	����  620L 1 

55 *�������  ������  D260*19 1 

56 �����
���  ��	����  PE18 2 

57 
�����	��  �����  D17*D22*0.3T 1 

59 4
�����  �����	  M02 1 

60 4����(	�
  SM-7666-31 1 

61 +��  D15.9*D13*219L 1 

62 ������  ��������  (HDR) D30*3T*520L 2 

63 +�������  ��������  D25.4*28L 4 

64 
�
����  ��,�	���  �
����  137.1*121*73.4 1 

65 1�	�
   1 

66 
	����  D20*D14*11.5T 1 

67 .��	  M8x1.25x30L  1 

68 ����	������  �������  �����  D10*D24*0.4T 2 

69 �������  �����  D30*D8.5*2.0T 1 

70 .������  ��������  30*70*17L 2 

71 ��
�����  ����
�	�����  ��������  D91*220L 1 

72 /�����  ����
�	�����  ��������  D91*220L 1 

73 =����  M8*1.25*6T 1 

74 �������  �����  D24*D13.5*2.5T 1 

75 /�����  �����
����(,��  	
����  30*70*2.0T*130L 1 

76 � -��
�����  ���� �  S-12(1T) 2 
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77 .��	  M6*60L 1 

78 -���������  �����  D6*D19*1.5T 1 

79 =����  M6*1*6T 4 

80 
	����  D29*D11.9*9T 2 

81 +�� p·�¨p¸  D26*41 1 

82 �
����  53*41*38 1 

83 /�,�	���  �
����  95.4*69*49.3 1 

84 .��	  M8*52L 1 

85 ������  ��������  D10*245L*3T,HDR 1 

86 '����  �
����   ���  534.7*502*82.7 1 

87 �
����  �
����   ���  534.7*502*78.1 1 

88 ������������  	
����  �!  1 

89 ����	������  �
����  D3*30L 1 

90 �
�����  D1.0*55L 1 

91 �������  �����  D13*D6.5*1.0T 1 

92 =����  M6*1*6T 1 

93 
��	  ST4.2x1.4x15L 2 

94 .�)�
  D20*10L*M8*1.25 2 

95 .��	  M5x0.8x12L 1 

96 
��	  ST4.2x1.4x20L 17 

97 >����	�
  �����	�   1 

98 1����	  39.5*10*25 8 

99 4�������	�
�  ����  D59*M10*40L 4 

100 ?������  D6*26.5*7.7 3 

101 
��	  ST3.5*20L 2 

104 .��	  M5x0.8x10L 2 

105 '����  �
������  170Lx9/16"-20BC 1 

106 �
����  ������  JD-22A  1 

109 �������  �����  D8*D4.3*0.5T 2 

111 .��	  M5*0.8*10L�!  4 

112 
��	  ST4x20L 2 

113 4����(	�
���  �
���	���  120*40*70 1 

114 4����(	�
���  �
�������  ����	���  120*110*2.5T 1 

115 
��	  M8*1.25*45L 1 

116 =����  M8*1.25*8T 1 

118 .�)�
  40.5*28.5*6T 1 

119 
��	  ST4*1.4L*25L 2 

120 
��	  �!      1/4”-20*40L 4 

121 /�������  ��  ���	  D28*17(M6) 4 
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����������	  
��
��	������  
-��	��,��  =�
��	�����  �����	����	��  ���	������  �  ���	��	�	���  �  �����������  /�����  
*���������  >���
� ��  "+  ��,�	�  �
��  ��	
���	���� " �  ��
��	������  �����	����	����  
)�
� -����	���	���� .  

(���  ������  ��  ��+  ���/���	+ , �������
���+  ������	��  «Hasttings», �������
��  7 
���  ��	  �����		  ����+/��	
  ����	�  
���������		  	  �������/������  ����	�������  
������	���	
 .  ���	����	�  ����  
���������		  �����  ����	������  �����7���  
�,	�	�����  ������������� .  

��������	� , �����	�����  �����	�  �������  ����	���  ��
��	�� .  

1. -�  ���  	���
� , 
���
��	
����	��  ��
��	��  �
���� � . �
��  ����	���  ��
��	��  ������  �  
��
��	�����  	����� , ��������  �
�  �������  	���
� .  
2. =�
��	�����  �  �������
��	�����  ��
������  ������������  	���
��  �
�������	��  �  
��
������   ��	
� . =�
��	�����  ������������  �
�������	��  ������	�� . ��
����������  
��
��	��  �������(	��  ��  ���  ��
�����  	���
�  ��	
���	��( . 
  	������  14-	�  ����  �  �����	�  
�������  �
���
�	�����  �  ��������  	���
  �������,���  �����	��  �����  ������	�  ��  
�����������  �  ���	��	�	���  ��  �	 . 25 ������  *>  "+  ��,�	�  �
��  ��	
���	���� " (�
���  
	���
�� , ��
����������  �  ���	���������  �
���	����	��  *���������  >���
� ��  �	  19 
����
�  1998 � . N55 (
���� ��  �	  20 ��	��
�  1998 ���� )).  
3. �
��  ������  ��  ��(  �
���� �(  ���	�����	  7 ��	  �
�  �������  ����(�����  �
����  
#������	� ��  �  
�������������  	�����������  ������������ .  
4. =�
��	��  ��  
���
��	
����	��  �� :  
·  ���
�������  (�������  �  ���	
����� ), ���������  �(���  ������������  �������	����  
���  ���
�� , 	
�,��� , ����� ,  �
����� , ����
�  ����
����	�� , ��)�
�� ��  ��	�
�����  �  
��	����  �  	 .� .  
·  
��������  ��	�
���� ***, ���(,��  ��
���������  �
��  ������   
·  �
�)����	�������  
���	�  �  	����������  ������������  �  ������������  �
�  #	��  

��������  ��	�
����   
·  ����	���  ���
���������  ����  (����
 , ������	���  ������ , �����
�����	�  #���	
�������  
��	�  �  	 .� .)  
5. =�
��	�����  
����	  ��  �
�������	��  �  �����(,��  ������� :  
·  ������  ��  �	
��  #���	
������  ���
��������  ���  ���
������� , �����  ����  �
����  ���	��  
�  ����  �������)� �
�������  ���
�� , ��	������  ���  
����	�  �������   
·  ��
������  �
����  #������	� ��  ���  ���	
�������  �������  ��  ��  ���������(   
·  �
�  �����������  ���
�	��  ���  ����	��  
����	� , �
�����������  �����������������  ��  
	�  ��
�������   ��	
���   
·  �������������  �������  �   ����  ���,��	������  �����
������  ���	������	�  ����  �  �����  
�  �
���
�	�����  �   ����  ������	��
����  ��	
�����	��  �
���
��	�� , ��
������� , 
�
������ �� , ����  #	�  ��  �
������	
���  ������(  �������   
·  �
�����������  ������	� , ���� , ���������  �  �
����  ���	�
�����  �
����	��  ���	
�  
�������   
·  �	��	�	���	  ���  ���
�������  ��������  ��
��	�����  	����  (�	��	�	���	  ��������  ������ , 
��	�  �
����� , ���������  ����
  ������� , �	���  	�
�����  �
������ �� ), ���  �
�  
�
��;�������  	�����  �����	�������  �
�����������   
·  ����  ���
������� , �������  �����	��	�	����  =�����
�	������  �	����
	��  ��
���	
��  
��	�(,�� , 	������������ ������ , ���������  ��	��  �  �
�����  ��������  )��	�
���  
(�����	��������  �  ����� )  
·  ����  �����	�	��  �������  ������  �����	����  �������������  ���	����
	���  �  (��� ) 
�������	������  �
����������	�� , ��������
�� , ��������  ���	�� , #�����	��  ��	���� , 
����	����  ��)�
�� ��  
��������  	����  ���  ���	����
	���  )�
��	��  ��)�
�� �� .  
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6. "��  �
��;�������  	
��������  ��  ������  ���  ����
�	�  �������  ����������  ����(�����  
�����(,��  ������� :  
·  �������	���	�  ������� , ���(���  �����������  �
����������	�  (��
���� , #�����	�  
��������  �	�������  �����  �  ��	���� , 	����������  ��������  �  	 . � .)  
·  ���
������  	���
����  ����  �������  (�	��	�	���   �
���� , ��	�
	��	��  �  	 .� .)  
·  �������  �
�������  	���
����  ���� , �
�������  �  ��	��  �����������  ��
��	�����  	���� .  
7. *���	�  ��  	�����������  �����������(  �������  (���	��  �  ������  �
������ , ���� , 
�����,����  ���	�� , ������  
��������  ��	�
�����  �  �
����������	�� , �������	������  

�����
����  �  �����
����  �  	 .� .) �
�������	��  ��  ���	���  ������ , �
���  ������� , 
�������������  ��
�	���  ��)��	���  ���
�������� . "�����  ����  
���	  �������(	��  ��  
�	������(  ���	�  ��  �	��
��������  �
�����
��	� .  
8. ���
�� , ��	������  �  �����(�����  ������� , ���������  �  �������	� �� , �
���������  �  
���� , ����	  ��	�  ���������  ���  �����  ��������	���� , 	��  �  ��� �����	���  
��������������  ��
������   ��	
��  ���	��	�	��(,���  �
�)���  ��  ���	���  ������   
9. !���  ���  �
��������  ��
��	������  
����	�  �  
�������  *>  ��������	  �����������	�  
	
�����
	�
����  &������  ���  ���  ���	��  �  ��� ������
�������  ��
������   ��	
  �
���� � , 
���  ��������	  �����������	�  �������
����  �
���	���	���  	����������  ������  �
���� � , 
���  	
�����
	���  
������  �������(	��  ��  ������	��� .  
 
%������  ��
��	�����  �����	����	�  ��  �
������	
���(	  ���	�� , ������ , �������	�����(  

�����
���� , �
���  ������� , �������������  ��
�	���  ��)��	���  ���
�������� . "�����  
����  
���	  �������(	��  ��  �	������(  ���	�  ��  �	��
��������  �
�����
��	� .  
 

�"�2&"�) ! 
�&""89  0.)"&1).  �.)�"&4"&3)"  �(#%:3�0)%;"6  �%*  �62&'")<6  

")#622).3)(#6<6  �(�6%;46�&"�* ! 
 

�
�������	���  ��	�����	  ��  �����  �
���  �����	�  ���������  �  ����	
�� �(  	
�����
� , ��  
������(,��  ���  ��������  	����������  ��
��	�
��	��� .  
 

  ������  �������������  ����� -����  	����������  �
����� , ��
����������  
�
��������	�
��	���  �  �����)� �
�������  �
���	���	����  ��
������  ������  ��������  
Hasttings, ��������	��  ���������  ��	�� ��  
��
����	��  ��  ���	�  �  ����(���	��  �������  
	
�����
�  �  ��
��  ��
�������   ��	
� , �	�  �����	  ��  �����  �������	������  
������ , ��	
�	�  
��  ���	����  ���
��������  �  ��
������   ��	
  �������(	��  ��  �	�
���	��� .  
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�������  �  �������  ������ ��  �  �����! "#  $� %�  
 
1. 6�=	�  �������	
  
��
������   ��	
  ��������	  	����������  ������������  �  
����	  ���
	������  ���
��������  
$.1 ., Hasttings �  Spirit Fitness. 
 
2. 6���=��	�  �  (���	����  �����  
+�
�,����  �  ������  ��
�������   ��	
�  �
�������	  ��  	���)���  (495) 723-49-91 �  	��  ��  ��  
#���	
�����  ��
��  service@hasttings.ru <	�	  e-mail ��
��  ��,�,��  �	  ���� -��	�� , ���  ���  
�
����	
�  �  
��  ������  ��	�  ���(���  Javascript.  
+�
�,����  ��������	����  
�����	
���(	��  ��
������   ��	
��  �  
������  �
��� : �  10:00 
��  18.00 ��  �����������  �
����� , �  ������������  ��  ��	�� �  (��  ����(������  �)� �������  
�
��������  *���������  >���
� �� ). 
���
�����  
�������	��  �
�  ��
�,����  �  ��
������   ��	
 . 
����������  �	����	�  �����(,�(  ��)�
�� �( : 
 
— ������	��  ��  ���
��������  ��  ��
��	��  �  �������  ��
��	������  	����� ; 
— 	�� , ������  �  ���������  ����
  ���
��������  (�� . ��
��
����  ���
�������� ); 
— ��������  �
������ ; 
— ���	��	�  ���  �����  �  ��������	���� . 
 
<	�  ������  ����������  ��
�������   ��	
�  ���  ��
��������  	���  ��
�������  
������������ , ��	�
��  
�������	�
����  	���  ���  �����  ����	����� , �  	����  ������  

����	�� . 4
���  	��� , ���  ������	  ��
��	�  �����  �  ��������	����  ���  ���
�	������  
������  
�
������ . 
+�
�,����  ��  	���)��� , #���	
�����  ���	�  �  ������  ��  	���������(  �����
���  

����	
�
�(	�� . $���������(  �������	� �(  ��������	���  �������	  ��  	���)���  ���  ��  
#���	
�����  ���	� . �
�  ��
�,����  ��  �������	� ���  ��  	���)��� , �����	��
  ��������	  
��������	���  �  ������
��  ��
�������   ��	
� . 
�
�  �������������  �����
�����	�  ���
�������� , ��������	���  ��
�,��	��  �  ��
������  
 ��	
 , ��������	  �����
�����	�  �  ��
��	�
  ��  �
�������� . &�����
  �����)� �
��	  
�
������  �  �  ������  �����������	� , �������	�
��	  �	����	�����  ��  
������  ��  	���)���  
(495) 723-49-91 ���  #���	
�����  ���	�  service@hasttings.ru<	�	  e-mail ��
��  ��,�,��  �	  
���� -��	�� , ���  ���  �
����	
�  �  
��  ������  ��	�  ���(���  Javascript. 

�  ������  �������  �����
�����	�  �����  ��	
���	�  ���  ������  ��	����  (	�  ��	�  
����	  ���  
������  ��	���� ). 
!���  �����  ����������  
�������� ��  ������
�  �����
�����	�  ��	
���	�  ��  ������� , 
��������	���  �)�
����	  ������  ��  ��������  
����	 . "��	����  �����
������  ���
��������  
��  ������,�����  ��  ��
��	��  ���,��	����	��  ��  ���	  �����	���  �  ������  ��;��� . 
 
3. ��	��	����  	  ����	  ������	���	
  
��
������   ��	
  �
������	
����	  ���
�����	�  ����������  
���	  — ��  ��
�  ���	�������  
������  ��  	���������(  �����
���  ���
��������  ���  
����	 . �
����  ��  �
��
�	�	���  
������������  (���  ���
��� ) ������(	  ��������� , ���
��������  ��	�
��  ������	��  ��  
��
��	����� , ����  ������
���  	����������  ������������ . 
"��  ������  ����
�	���  ����� �  ���
��������  �  ����  
���	  ����	  ��	�  �����
���  �
���  
������������ , �	������  �	  �
���	��  �  ��
������   ��	
�  (�	����
	��� ):  «�
��  

����
������ », «�
��  �
���	��  ������
�  ��  ���	�  ��	������ », «�
������	��������� », 
«�
���  ������������ ». 
 
�
��  
����
������  
<	�  �
���  �����  ��
�,�����  ���������  �  ��
������   ��	
  �  �������	� ���  ������
� . 
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$����  �������	� ��  �
���	�����	  �����  ��
���  ���  �  
�����(  �
������  (��	
�����(  
�����
�����	� ): 
 
— ����������  
— �  	������  ���  (�	����
	��� ) 
 
�
��  �
���	��  ������
�  ��  ���	�  ��	������  ���
��������  
<	�  �
���  �����  
����	
� ���  ���
���  �  ��
������   ��	
�  �  �
���	���  ������
�  
��
�������   ��	
�  ��  	�

�	�
�(  ��������� (	�  ��	�  ��  ���	�  ��	������  ���
�������� ): 
 
— �  	������  ���  
— ��  �����(,��  ����  
— �  	������  5 
������  ����  (�	����
	��� ) 
 
�
��  ����	���������  
<	�  �
���  �����  �
���������  �������	���  �����
�����	��   ���
��������  �  ��
������  
 ��	
�  ���  �  ��������	���  ��  ���	�  ��	������  ���
��������  �  
����	��  ���
��������  
(�
���������  �����
������  ���
��������  �  
������  ���	����� ): 
 
— �  	������  ���  
— ��  �����(,��  ����  
— �  	������  5 ����  
— �  	������  20 ����  (�	����
	��� ) 
 


���  ������������  
<	�  �
��� , �  	������  ��	�
���  ������
  ��
�������   ��	
�  ��������	  
���	�  ��  
	�����������  �����������(  ���  
����	�  ���
�������� . 
 
— *������  �
���  (�	����
	�� ) 
 
�  10:00 ��  18:00 ��  �����������  �
����� , �  ������������  ��  ��	�� �  (��  ����(������  
�)� �������  �
��������  *���������  >���
� �� ).  
�
����������  �
���  ������������  ������	  �	  ����
�	����  ���
�������� , ��	�
��  �
���
��  
�������� , �  ����	��	�����  ��  	�

�	�
��  �. 1�����  �  1+ . 
 
4. ���
/��  ��������	
  	  ���	�����  �����  
*���	�  ��  	�����������  �����������(  ���  
����	�  �������(	��  ��	��  
�����
����  
�	�������  �����  (������ ), ����	���������  ���	�����  ���������� , ��	
������  ������������  
���
�������  �  	���  ��������  
 . 
 
��
������   ��	
  
2. +�
�,����  �  ��
������   ��	
  ����  
���	� : 10:00-18:00 
3. �
��
�	�	�  �  �
���  ������������  �������� : �����	� , ����
������  
4. ��
����  ����������  �  �	�����	�  
���	  e-mail: service@hasttings.ru 
5. ���	����  ������	��  ��  ������  �  ���  �����  	�� .: 8 (495) 723-49-91 
 
�  !�&'��  ��( �� ��� ��  ����) -����  %�) �'�!��)  ������* , ����� �'��+ �  
����� !&�+%��&#%�!+  !  �����,�-�����  "*  ����!%���%���*  !����! �#  !�&.�"  
��*�� ��  Hasttings, ���+/� !%��  ��( ��/�)  !�%&�-�#  ��(��/��%!�   �  *�!%�  �  
�!��0'��%!�  �"!"���  %�� �.���  �  ����!  !����! �1�  -� %�� , '%�  ���'�%  (�  !���#  
����� �%��+ "�  ��!)��" , (�%��%"   �  ��!%���&  ����&���� ��  �  !����! "#  -� %�  
��(��1�0%!�   �  �%�����%��� .  


