
Аннотация по физической культуре 10-11 класс 

  

Рабочая программа по физической культуре разработана на основе комплексной 

программы физического воспитания учащихся 1 -11 классов. Авторы: доктор 

педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич. (М.: 

Просвещение, 2011. Допущено Министерством образования и науки Российской 

Федерации.) 

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как 

обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 102 часа в год для 

учащихся 11-х классов и 105 часов для учащихся 10-х классов. 

В начале и в конце учебного года учащиеся сдают 6 контрольных упражнений 

(тесты) для определения развития уровня физической подготовленности и физических 

способностей в отдельности в зависимости от возраста и пола. Тесты принимаются в виде 

зачетов на уроках и заносятся в протоколы. 

Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по 

физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и 

решения задач конкретного урока. Оценка за успеваемость выставляется в баллах. По 

текущим оценкам производится аттестация учащихся за триместр. Согласно локальному 

акту образовательного учреждения промежуточная аттестация проходит по окончании 1-

го, 2-го, 3-го триместров. Итоговая аттестация производится на основании триместровых 

оценок. 

 Аттестация учащихся освобожденных на длительный срок по состоянию здоровья 

от занятий физической культуре проходит с учетом теоретических знаний по предмету 

«Физическая культура». 

 В связи с недооснащением образовательного учреждения согласно требованиям к 

оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением 

учебных программ федерального компонента государственного стандарта общего 

образования невозможна реализация стандарта общего образования и программы в полном 

объеме по разделам: гимнастика (упражнения на перекладине, лазание по канату, 

упражнения на гимнастическом коне), лыжная подготовка. 

 В связи с перечисленными причинами, раздел гимнастики дополнен фитнес – 

аэробикой, лыжная подготовка заменена на кроссовую подготовку. 

 Допускается использование учебника или пособия по физической культуре, 

включенного в Федеральные перечни учебников, учебно-методических изданий, 

рекомендуемых (допущенных) Минобразованием России к использованию в 

общеобразовательных учреждениях на текущий год, утвержденных приказом 

Минобразования России. 

 Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему 

развитию личности посредством формирования физической культуры личности 

школьника. 

Задачи физического воспитания учащихся 10 – 11 классов направлены на: 

 содействие гармоничному физическому развитию, выработку умений использовать 

упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления 

состояния здоровья, противостояния стрессам; 

 формирование общественных и личностных представлений о престижности 

высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности; 

 расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными 

действиями и формирование умений применять их в различных по сложности 

условиях; 

 дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, 

скорости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных 



действий, согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, 

вестибулярной устойчивости и др.) способностей; 

 формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной 

тренировке, значений занятий физической культурой для будущей трудовой 

деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе 

в армии; 

 закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и 

избранным видом спорта; 

 формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, 

мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенности, 

выдержки, самообладания; 

 дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической 

регуляции. 
 


