ПАПА, МАМА,Я –СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ
Здравствуйте ребята, родители и  гости нашего праздника. Сегодня мы проводим спортивно- развлекательное мероприятие накануне праздника Защитника Отечества. Хотелось бы поздравить наших присутствующих мужчин с праздником пожелать им здоровья, благополучия, мирного неба, пусть ваши семьи будут счастливыми, крепкими и надежными. А нашим будущим защитникам хочется пожелать есть по больше каши по утрам, чтобы расти здоровыми, крепким и умными. Не обижать слабых, уметь постоять за себя  быть добрыми и отзывчивыми ребятами.
Сейчас ребята исполнят песню « Бравые солдаты»
Наша воспитанница Соня В. Очень хотела поздравить своего любимого дедушку и приготовила для него стихотворение.
Ведущая: 
Оставили папы сегодня работу
И мамы забыли большие заботы
Обули кроссовки, и взяв малышей
Пришли на спорт праздник сегодня скорей!
Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться
Силу, ловкость показать,
И сноровку доказать!
Дети:
1 ребёнок: 
Знают взрослые и дети
Кто важнее всех на свете
Папа, мама, ты и я
Вместе дружная семья
2 ребёнок
Семья это радость, тепло и уют
Семья это дом ,где тебя всегда ждут 
Если мир и дружба в семье,
Вами будут гордится все.
Ведущая: Сегодня за победу в спортивных состязаниях будут бороться 3 команд. Это те, кому лень сидеть у телевизора, они не портят глаза перед компьютером. Они- вечный двигатель, им не сидится на месте. Солнце, воздух и вода – их верные друзья. Встречайте их дружными аплодисментами.
Выход и построение команд.
Построение команд и произнесение ими девизов и названий.
1. Эстафета «Веселый паровозик».
Папа бежит первый с обручем, обегает ориентир, возвращается за ребенком, ребенок хватается за обруч, с папой обегают ориентир, бегут за мамой, все вместе обегают ориентир и возвращаются к линии старта.
2. Участвуют мама, папа и ребенок «Черепашьи бега»
Ребенок садиться папе на спину и крепко держится, мама страхует ребенка, но не дотрагивается до него, проходят весь отрезок пути и возвращаются.
3. Участвуют мама, папа и ребенок. «Стульчик»
Папа и мама скрещивают руки, делая стульчик. Ребенок садится, родители несут его до ориентира и обратно.
4 эстафета. «Художники»
Один участник бежит-рисует дом, второй участник –крышу, третий участник- дерево, четвёртый – солнышко, пятый – траву. Кто нарисовал – картину вверх.
5. «Мудрости –премудрости»
Каждая команда решает крассворд
6. « Поменяй местами»
Начинает ребёнок два обруча на расстоянии2,5 метров, в первом обруче лежит мяч нужно положить мяч во второй обруч, затем оббежать ориентир и взять мяч и вернуть его в первый обруч.
7. « Удержи равновесие»
Каждая команда получает 3 кубика надо положить кубики один на другой и пронести до ориентира и обратно
.

Ведущий: Нашим участникам надо отдохнуть. Пока они набираются сил, проведём конкурс на мышление для наших маленьких спортсменов.
Я читаю отрывок из сказки, а вы должны сказать, как она называется.
1. «Я от бабушки ушёл, я от дедушки ушёл…» (Колобок)
2. «Не садись на пенёк, не ешь пирожок…» (Маша и медведь)
3. «Яблоня, яблоня, спрячь нас….» (Гуси- лебеди)
4. «Козлятушки, ребятушки, отопритеся, отворитеся…» (Волк и семеро козлят)
5. «Ловись рыбка большая и маленькая» (Лисичка-сестричка и волк)
6. «Кто сидел на моём стуле и сдвинул его?»(Три медведя)
7. «Бабушка, а почему у тебя такие большие уши?»(Красная шапочка)
8. Поросята задрожали от страха, но через мгновение опомнились и бросились наутёк! Они добежали до соломенного домика и успели захлопнуть дверь перед носом волка. (Три поросёнка)
Ребята, а вы любите сказочных героев. Послушайте загадку.
Толстяк живет на крыше
 летает он всех выше
Карлсон: Привет друзья! Можно мне приземлиться
Ведущий:  Да конечно
Карлсон: Вы меня узнали ребята, меня зовут Карлсон ( здоровается с ребятами протягивает всем руку) 
Я красивый, умный и в меру упитанный мужчина. А что вы здесь делаете?
Ведущий: У нас спортивный праздник, мы бегаем, играем ,разные упражнения выполняем.
Карлсон: Я тоже люблю спортивные состязания. Ведь самый лучший бегун это кто?
Ведущий : Кто?
Карлсон Лучший бегун – это Карлсон, который живет на крыше. 
Ведущий : Тогда присоединяйся 
Карлсон (вручает каждой команде по воздушному шарику) Знаю весёлую эстафету « Ловкая пара» участвуют папы  и мамы, им нужно зажав шарик лбами пробежать до ориентира не уронив его. Ребята поддерживайте родителей!
Ведущий: Понравилось тебе Карлсон, а ребята наши ещё танцуют хорошо посмотри танец.
Танец:« Ты морячка, я моряк»
Ведущий: Карлсон ,а ты умеешь бегать, может с командами посоревнуешься?
Карлсон: Что то мне сладенького захотелось, давайте лучше проведем  « Вкусный конкурс»
Папа с завязанными глазами должен дойти до стула, взять конфету развязать глаза и бегом отнести конфету маме, мама бежит боковым галопом и одновременно разворачивает конфету подбегает к ребёнку и отдает конфету. .( угощает детей конфетами).
Карлсон: Мне понравилось у вас, вы такие весёлые, а ещё быстрые и ловкие!!  но мне пора  домой. Там меня ждет целая банка варенья!!!
Ведущий Спасибо тебе Карлсон за весёлые эстафеты.
А теперь наше жюри подведет итоги соревнований

Спасибо нашим дорогим родителям за активное участие. Ведь самое главное для наших детей это наш пример. Вперед к дальнейшим успехам и победам! А теперь подарки от детей для наших дорогих мужчин.

