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1. Целевой раздел
[bookmark: bookmark2]
Пояснительная записка

Мелкая моторика – это совокупность скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями и пальцами рук. Развитие мелкой моторики необходимо не только для выполнения каких-либо повседневных действий, но и для стимуляции мозговой деятельности и для развития интеллектуальных способностей. Так учеными доказано, что уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Так же установлено, что уже к 6-7 годам в основном закачивается созревание соответствующих зон головного мозга, развитие мелких мышц кисти. Из этого следует, что начинать работу в данном направлении необходимо с двух лет, так как это самый благоприятный период для развития ребенка, когда кора больших полушарий окончательно еще не сформирована. Несвоевременное развитие мелкой моторики может оказать негативное воздействие на образовательный процесс в целом, а в дальнейшем и на качество жизни ребёнка.
Актуальность заключается в том, что целенаправленная и систематическая работа по развитию мелкой моторики у детей раннего возраста способствует формированию интеллектуальных способностей, речевой деятельности, психического и физического развития ребёнка. Работа кружка «Волшебные ручки» направлена на развитие и укрепление мелкой моторики рук у детей 2-3 лет.

1.1. Цели и задачи реализации Программы

Цели Программы:
развивать и укреплять мелкую моторику рук у детей младшего дошкольного возраста в играх, упражнениях и разных видах продуктивной деятельности.

Задачи:
- сформировать навыки самоконтроля и саморегуляции движения рук под контролем зрения, осязания, тактильно-двигательных ощущений;
- создать условия для накопления ребенком практического двигательного опыта, развития навыка ручной умелости;
- способствовать умению целенаправленно управлять движениями пальцев, рук в бытовых ситуациях, приобретать навыки самообслуживания и действий с бытовыми предметами, орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.);
- развивать речь, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие детей через стимуляцию мелкой моторики рук;
- прививать усидчивость, нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества) посредством игр, упражнений на развитие мелкой моторики рук.

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

Принципы Программы:
- принцип доступности – обучение и воспитание ребенка в доступной, привлекательной и соответствующей его возрасту форме;
- принцип дифференцированного и индивидуального подхода к ребенку с учетом его психофизических и возрастных особенностей. Данный принцип обеспечивает развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и индивидуальными возможностями, особенностями его развития;
- принцип оздоровительной направленности – на пальцах рук есть много точек, массаж которых помогает укреплять здоровье ребенка;
- принцип коммуникативности – создание атмосферы доброжелательного общения между детьми;
- принцип постоянного соблюдения техники безопасности и гигиенических условий, смены видов деятельности.
При составлении программы учитывались особенности детей конкретного детского сада. Задействованы дети от 2 до 3 лет. В начале учебного года в группу приходят дети, большинство которых не владеет тонкими движениями рук, у них наблюдается мышечная напряженность, нарушение мелкой моторики. Этих детей отличает общая скованность и медлительность в выполнении даже простых упражнений, направленных на развитие моторики рук, у большинства детей не развита речь. Многие дети не владеют навыками самообслуживания. Все эти навыки и умения формируются у ребенка чаще всего посредством развития мелкой моторики пальцев рук.

1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста

Основными участниками реализации программы являются дети 2-3 лет, родители (законные представители).

Возрастная характеристика детей 2-3 лет
При составлении программы учитывались особенности детей конкретного детского сада. Задействованы дети от 2 до 3 лет. В начале учебного года в группу приходят дети, большинство которых не владеет тонкими движениями рук, у них наблюдается мышечная напряженность, нарушение мелкой моторики. Этих детей отличает общая скованность и медлительность в выполнении даже простых упражнений, направленных на развитие моторики рук, у большинства детей не развита речь. Многие дети не владеют навыками самообслуживания. Все эти навыки и умения формируются у ребенка чаще всего посредством развития мелкой моторики пальцев рук
Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки.
У двухлетних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и др.
Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. Для детей 3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый.
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-м годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.
В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. Слух и речи - двигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или, зачем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. Основной формой мышления становится наглядно-действенная.
В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается. Основные изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - и отходящих от нее линий.
В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, выполнять простейшие музыкально-ритмические и танцевальные движения. Ребенок вместе со взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы.

2. [bookmark: bookmark29]Планируемые результаты освоения программы
[bookmark: bookmark14][bookmark: bookmark39]
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Обязательная часть

После освоения содержания рабочей программы дети готовы и способны:
- полностью воспроизводить кистевые и пальчиковые движения вслед за воспитателем;
- манипулировать мелкими предметами;
- застегивать и расстегивать пуговицы, застежки, молнии;
- справляться со шнуровкой и нанизыванием пуговиц, шариков на тесьму;
- владеть приемами работы с пластилином (круговые, прямые движения, сплющивание, отщипывание), бумагой;
- развивается речь: ребенок использует речь как средство общения, связно объясняет свои действия, запоминает и произносит стихи, потешки и т.д.;
- владеет приёмами работы с карандашом, кистью, пластилином, бумагой.
[bookmark: bookmark104]3. Организационный раздел

3.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в развитии мелкой моторики рук

Материально-техническое обеспечение программы, место реализации программы в целостном образовательном процессе
- составление календарно-тематического плана работы;
- разработка планов-конспектов по развитию мелкой моторики рук у детей 2-3 лет;
- составление каталога дидактических игр, направленных на овладение детьми практических навыков развития мелкой моторики;
- создание картотеки пальчиковых игр;
- оформление в приемной группы консультаций для родителей по развитию у детей мелкой моторики рук;
- изменение и развитие развивающей предметно-пространственной среды посредством организации центров по развитию мелкой моторики рук: дидактические игры, составные игрушки, пальчиковый театр.
Программа по развитию мелкой моторики рук рассчитана на 30 занятий, срок реализации программы – 8 месяцев (с октября по май). 

Режим занятий – 1 раз в неделю, продолжительность занятия – 10 минут. Совместная деятельность проводится по подгруппам – 6-8 детей (во второй половине дня).

3.2 Календарно-тематическое планирование

В календарно-тематическом планировании по теме «Развитие мелкой моторики у детей младшего дошкольного возраста посредством кружковой деятельности» использованы следующие формы работы:
- массаж пальцев кистей рук;
- пальчиковая гимнастика;
- игры с предметами;
- упражнения для развития тактильной чувствительности пальцев и кистей рук;
- лепка из пластилина;
- нетрадиционные способы рисования;
- развивающие игры: мозаика, пазлы, игры с прищепками, пуговицами, вкладышами, пальчиковые бассейны с различными наполнителями.



	Месяц, № п/п
	Содержание образовательной деятельности
	Цель
	Развивающая предметно-пространственная  среда

	Октябрь.
1





2








3






4
	- массаж пальчиков мячиком-ёжиком; 
- пальчиковая гимнастика «Капуста»; 
- дидактическая игра «Пальчиковый лабиринт» 
	Развитие мелкой моторики рук, тактильной чувствительности, координацию движений 

	Мячики-ёжики, наборы для игры «пальчиковый лабиринт» 


	
	- массаж пальчиков грецким орехом; 
- пальчиковая игра «Бом-бом-бом по гвоздям бьем молотком»; 
- игра «Подбери крышку» 
	Активизировать движение пальцев рук, учить закручивать и откручивать пробки, крышки и пр. 

	Грецкие орехи, пластиковые баночки, бутылочки с крышками разных видов и размеров 


	
	- массаж пальчиков (поглаживание пальцев в разных направлениях); 
- пальчиковая гимнастика «Зайка серенький сидит»; 
- игра «Бумажный мяч» 
	Развивать моторику обеих рук, развитие образного мышления 

	Бумага разной плотности, бумажные салфетки 


	
	- массаж пальчиков карандашами; 
- пальчиковая гимнастика «Веселая мышка перчатку нашла»; 
- игра «Рисуем пальчиком по манке» 
	Активизировать движение пальцев рук, обогащение словарного запаса 

	Карандаши с гранями, манка, пальчиковый бассейн, одноразовые тарелочки 


	Ноябрь. 1







2






3






4
	- массаж пальчиков «Сильные пальчики» (нажимаем на резиновый мяч с силой); 
- пальчиковая гимнастика «Пальчики, здравствуйте» 
- д/игра «Цветные вкладыши» 
	Развивать моторику рук, учить вкладывать одну форму в другую, развивать сообразительность 

	Цветные вкладыши разной величины, резиновые мячи 


	
	- массаж пальчиков грецким орехом; 
- пальчиковая гимнастика «Рыбка»; 
- д/игра «Чудесный мешочек» 
	Учить определять на ощупь предметы, развивать 
тактильные ощущения, речь. 

	Грецкие орехи, 
разные по величине и качеству 
предметы 


	
	- массаж пальчиков мячиком-ёжиком; 
- пальчиковая гимнастика «Варим, варим мы компот» 
- Пальчиковая живопись «Снег идёт» 
	Активизировать движение пальцев рук методами нетрадиционного рисования 

	Мячики-ёжики, альбомные листы, пальчиковая гуашь. 


	
	- массаж пальчиков «Сухой бассейн» (перебираем пальчиками фасоль), - пальчиковая гимнастика «Этот пальчик хочет спать»; 
- д/игра «Разберем счетные палочки по цвету» 
	Учить детей сгибать пальчики поочередно; знакомить с цветом; 

	«Сухой бассейн» с фасолью; счетные палочки. 


	Декабрь. 1





2







3







4
	- массаж пальчиков карандашами; 
- пальчиковая гимнастика «Утром пальчики проснулись»; 
- Игра «Нанизываем бусы» 
	Развивать моторику обеих рук, учить нанизывать предметы на тесьму 

	Карандаши, тесьма, Картонные бусы 


	
	- массаж пальчиков (поглаживание пальцев в разных направлениях); 
- пальчиковая гимнастика «Быстро тесто замесили»; 
- шнуровка «Червячок и груша», «Сыр», «Арбуз» 
	Развитие мелкой моторики рук, гибкости, подвижности пальцев 

	Шнуровка «Червячок и груша», «Сыр», «Арбуз» 


	
	- массаж пальчиков мячиком-ёжиком; 
- пальчиковая гимнастика «Новогодние игрушки»; 
- штриховка «Яблоко», «Груша» 
	Учить детей поочередно соединять большой пальчик с остальными левой и правой рукой вместе 

	Мячики-ёжики, цветные карандаши, раскраски «Яблоко», «Груша» 


	
	- массаж пальчиков грецким орехом; 
- пальчиковая гимнастика «Тучки прибежали»; 
- лепка из пластилина с использованием семян гороха, дыни и.т.д. 
	Учить детей выкладывать из мелких бус украшение, развитие эстетического вкуса 

	Грецкие орехи, пластилин, семена овощей 


	Январь. 1






2








3
	- массаж пальчиков 
«Катаем карандашики»; 
- пальчиковая гимнастика «Ладошки играют»; 
- игра «Поможем Золушке разобрать фасоль по цвету» 
	Развитие 
усидчивости, чувства цвета и размера 


	Карандаши, 
разноцветная фасоль, коробочки 



	
	- массаж пальчиков «Сильные пальчики» (нажимаем на резиновый мяч с силой); 
- пальчиковая гимнастика «Вот кулак, а вот ладошка»; 
- игра «Пробковые лыжи» 
	Развитие мелкой моторики пальцев рук, учить детей выполнять имитирующие движения (движения на лыжах) 

	Резиновые мячики, пластмассовые пробки от бутылок 


	
	- массаж пальчиков – катание деревянных палочек по столу; 
- пальчиковая гимнастика «Зайка серенький сидит»; 
- игра панно «Деревенская улица» 
	Учить застегивать и расстегивать пуговицы, молнии, липучки 

	Деревянные палочки, панно «Деревенская улица» 


	Февраль. 1






2





3







4
	- массаж пальчиков (поглаживание пальцев в разных направлениях); 
- пальчиковая гимнастика «Жили-были Дед да Баба»; 
- игры с персонажами пальчикового театра 
	Развитие мелкой моторики пальцев рук, привитие интереса к драматизации 

	Наборы «Пальчиковый театр» 


	
	- массаж пальчиков мячиком-ёжиком; 
- пальчиковая гимнастика «Бычок»; 
- д/игра «Спрячь в ладошку» 
	Активизировать движения пальцев рук, координацию движений 

	Мячики-ёжики, поролоновые игрушки 


	
	- массаж пальчиков грецкими орехами; 
- пальчиковая гимнастика «Этот пальчик хочет спать»; 
- игра наматывание нитки на катушку и сматывание ее в клубок 
	Развитие точности движений, внимания и контроля собственных действий 

	Грецкие орехи, имитация катушек с веревочками 


	
	- массаж пальчиков карандашами; 
- пальчиковая гимнастика «Паучок»; 
- игра-шнуровка «Поросенок», «Зайчик», «Утенок» 

	Развивать координацию пальцев рук ребенка, 
настойчивость и внимание 

	Карандаши, шнуровки «Поросенок», «Зайчик», 
«Утенок» 


	Март.
1







2









3






4
	- массаж пальчиков «Сильные пальчики» (нажимаем на резиновый мяч с силой); 
- пальчиковая гимнастика «Наша мама»; 
- рисуем пальчиками «Мимоза для мамы» 
	Развивать мелкую моторику рук, внимание, координацию пальцев рук, воспитание заботы о близких 

	Резиновые мячики, краски, картон 


	
	- массаж пальчиков «Сухой бассейн» (перебираем фасоль); 
- пальчиковая гимнастика «Стираем платочки»; 
- игра «Развесь белье на веревку» (закрепляем разноцветные платочки прищепками) 
	Способствовать развитию тонко координированных движений рук, различение цвета 

	Пальчиковые бассейны, фасоль, бельевая веревка, цветные платочки, прищепки


	
	- массаж пальчиков (поглаживание пальцев в разных направлениях); 
- пальчиковая гимнастика «Замок»; 
- аппликация из рваной бумаги «Тучки» 
	Развитие мелкой моторики пальцев рук и творческих способностей детей через нетрадиционные методы аппликации 

	Картон, клей, салфетки 


	
	- массаж пальчиков – катание деревянных палочек по столу; 
- пальчиковая гимнастика «Лодочка»; 
- выкладывание из палочек геометрических фигур 
	Развивать координацию пальцев рук; развивать внимание, воображение 

	Деревянные палочки, разноцветные счетные палочки 


	Апрель. 1





2






3








4
	- массаж пальчиков грецкими орехами; 
- пальчиковая гимнастика «Варим, варим мы компот»; 
- мягкие пазлы «Поезд», «Самолет», «Корабль» 
	Способствовать развитию внимания, четкости координации движений пальцев, пространственного мышления 

	Грецкие орехи, мягкие пазлы «Поезд», «Самолет», «Корабль» 


	
	- массаж пальчиков карандашами; 
- пальчиковая гимнастика «Липкие пальчики»; 
- лепка «Пластилиновые дорожки» 
	Формировать контроль над 
мышечными ощущениями пальцев 


	Карандаши, картон, 
пластилин 



	
	- массаж пальчиков «Сильные пальчики» (нажимаем на резиновый мяч с силой); 
- пальчиковая гимнастика «Две веселые лягушки»; 
- игра «Геометрическая мозаика» 
	Способствовать точной точечной координации рук, развитию мышления 

	Резиновые мячики, мозаика 


	
	- массаж пальчиков мячиком-ёжиком; 
- пальчиковая гимнастика «Пальцы в гости приходили»; 
- игра «В гости к Винни-Пуху» 
	Развитие мелкой моторики детей с использованием тактильных дорожек, выполненных из различных материалов (тесьма, лента, наждачная бумага) 

	Мячики-ёжики, тактильные дорожки 


	Май.      1







2







3
	- массаж пальчиков (поглаживание пальцев в разных направлениях); 
- пальчиковая гимнастика «Дарики-дарики вились-вились комарики»; 
- штриховка «Животные» 
	Совершенствование движений рук, воспитание усидчивости 

	Раскраски «Животные», цветные карандаши 


	
	- массаж пальчиков грецкими орехами; 
- пальчиковая гимнастика «Улитка»; 
- игра «Капельки» (капание из пипетки в узкое горлышко бутылочки) 
	Совершенствование координации и движений пальцев рук.

	Грецкие орехи, пипетки, пластиковые бутылочки и стаканчики 


	
	- массаж пальчиков «Сильные пальчики» (нажимаем на резиновый мяч с силой); 
- пальчиковая гимнастика «Мышка мылом мыла лапку»; 
- «Бусы для мамы» 
	Совершенствование мелкой моторики пальцев, развитие художественного вкуса 

	Резиновые мячики, шнурок, крупные бусины, пуговицы 















3.3. Режим дня
	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.30
	8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30
	9.00

	Подготовка к занятиям, занятия
	9.00
	11.05

	Второй завтрак (в перерыве между занятиями)
	10.30
	11.00

	Прогулка, игры (игры, наблюдения, труд)
	11.05
	12.30

	Обед
	12.30
	13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00
	15.00

	Подготовка к полднику
	15.00
	15.30

	Полдник
	15.30
	16.00

	Игры, труд
	16.00
	16.30

	Прогулка, уход домой
	16.30
	17.30




Расписание непосредственно образовательной деятельности

	
Понедельник
	1. Музыка  
 
2. Художественно-эстетическое развитие 
Рисование/Аппликация

	09:00

09:25

	
Вторник

	1. Познавательное развитие
     ФЭМП

2.  Физическое развитие 
	09:00


09:25


	
Среда 
	1. Речевое развитие 

2.    Музыка  
     
	09:00

09:25

	Четверг 
	1.  Познавательное развитие  
Ознакомление с предметным окружением и социальным миром
2.  Физическое развитие

	09:00



09:25

	
Пятница 
	1. Художественно-эстетическое развитие
      Лепка/Конструирование

2. Физическое развитие

	09:00



09:25



Чтение художественной литературы ежедневно. 
































3.4.










4. Дополнительный раздел
Целью программы является обеспечение развития мелкой моторики рук у детей раннего дошкольного возраста 2-3 лет.


Список литературы:   

1. . Горюнова Т. М. Развитие детей раннего возраста: Анализ программы дошкольного образования. – М.: ТЦ Сфера, 2009. 
2. . Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 2-3 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2007.
3. . Смирнова Е. А. Система развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста. – М.: Изд-во: Детство-пресс, 2013. 

4. . Янушко Е. А. Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста: методическое пособие для воспитателей и родителей. – М.: Мозаика-синтез, 2009. 

5. . Тышкевич И.В. Развивающие игры для детей от 1 до 3 лет / И. В. Тышкевич. – Минск: «Попурри», 2010. 
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