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Аллергические заболевания широко 
распространены во всем мире.
По данным Всемирной организации 
здравоохранения каждый шестой житель 
Земли предрасположен или страдает какой-либо 
формой аллергии и количество больных 
стремительно растет.

В некоторых странах более 15% населения страдает 
различными аллергическими заболеваниями.

Наиболее распространены бронхиальная 
астма, поллинозы, аллергический насморк, 
крапивница.

Приветствую Вас, читатель! Надеюсь, что эта 
информация поможет Вам решить проблемы. Если 
возникнут вопросы, то жмите на активную ссылку 
(вверху на странице) «О Здоровье Финансов и 
Вашем... Узнайте Здесь!» и связывайтесь со мной 
по указанным координатам. Я с удовольствием 
постараюсь Вам помочь.

Рост аллергических заболеваний
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!"# @-?C* «-"*E?#=)%» (("'=%)*&%, 
'"#D')%,')#"C, (#?=*"-'?)C…)  -"#E* ('( 
B#?@)?#: #) ?%H &R<A* #)(',')K=@. 8 ?*@-?C*? 
!"'-E', (#)#"RS 2'D ?* "'==(',C-'S), A#(%"R*)! 
!"%-C<?C* % ?*-*"#@)?# B#BR&@"?C* B"#ER()C 
B%)'?%@ – 5: ,E#"#-C! P#)@ #?% % 
B#,%G%#?%"RS)=@ ('( «E%*)%<*=(%*»... 

LR(R"R,' % B#E=#&?*<?%( – ( =#J'&*?%S, D#+R) 
>C)K 6T3 ()# *=)K +*??#-D#E%$%G%"#-'??CD%). 
6T3 B"#ER()C RJ* - =%&R )#+#, <)# #?% 6T3,  - 
'&&*"+*??C (=#E*"J') >*&#(, ( (#)#"#DR ?'A 
#"+'?%,D ?* B"%=B#=#>&*?.. 

7%=( '&&*"+#,#- B"% B#)"*>&*?%% 6T3 ?* #=B'"%-'*)=@ 
E'J* @"CD% =)#"#??%('D% 6T3).  N'U* -=*+# %D*??# %, 
>#&** E*A*-#+# ()# *=)K %, 6T3) =C"K@ B"#%,-#E@) 
"'=)%)*&K?C* D'=&', (#)#"C* "*(&'D' >#F(# B"#E-%+'*) 
('( «?* =#E*"J'U%* H#&*=)*"%?», «?')R"'&K?C*», 
«,E#"#-CF -C>#"» % ).E. .'J* +*?*)%<*=(% <%=)C*, #?% 
-=*+E' ?RJE'S)=@ - ?%-*&%"#-'?%% -"*E', (#)#"CF #?% 
B"%<%?@S). (!"#$#%: &' ()*'+$,#'"- *-&.&/0 0$"*10. 
2&1 &'"#1,+1', &$ 31*+$4 0$5$6%&1)  71*51 48$&%#-". 
(9'6 719$)*'&%. $**'85%6%8(:;%4 )';'"#)) &' 01<'#).
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;)'(, ?'A% B"%-C<?C* % ='DC* B#BR&@"?C* 
"'=)%)*&K?C* D'=&' =#E*"J') 3D*+R-6. L#)#"RS ?'E# 
#>@,')*&K?# R"'-?#-*=%)K 3D*+#F-3! 

O,?'F)* >#&KA* B"# ='DRS &R<ARS 3D*+R-3! !
https://www.youtube.com/watch?v=A_ZLWQGQy5g

2 =%)R'G%%, (#+E' #"+'?%,D B*"*+"RJ*? =)"*=='D% % 
)#(=%<?CD% -*U*=)-'D%, ' B#&?#G*??#+# B%)'?%@ ?*), - 
DC %=BC)C-'*D ?' B"#<?#=)K =-#* ,E#"#-K*. P#)@ 
#B)%D'&K?# >C&# >C *+# B#EE*"J%-')K % ,'U%U')K. N*D 
,'U%U')K? – L'&KG%*D % E*)#(=%('?)'D%, (#)#"C* 

=B#=#>?C B#-C=%)K ?'AR ,'U%U*??#=)K #) )#(=%?#- % 
'&&*"+*?#-.  
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<"!"= +!1>#"?;"= )1($" 3")… +!1>#"(*?
I'B"*E*&K?# '+"*==%-?'@. ; '&&*"+*??'@ ()# *=)K B"%-#E@U'@ 
( '&&*"+%,'G%%). 8 2C ,?'&%, <)# 3( @(3(( 10%  3")(-(3,= 
B&'?*)C I*D&@ @-&@S)=@ '=)D')%('D%? 1 =*"*E%?CV1980-H 
+#E#- #)D*<'*)=@ "#=) ,'>#&*-'*D#=)% >"#?H%'&K?#F '=)D#F: 
#) 3 E# 6V% ?#-CH =&R<'*- ,'>#&*-'?%@ B"#-#G%"RS)=@ 
-#,E*F=)-%*D B#&&S)'?)#- (W(#)#(=%?#-). 
10-&*)?** %==&*E#-'?%* ECRHS -  10  =)"'?'HV :-"#=#S,' V    
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B#(','&#, <)# @+?;,( )1($)*9" $-= 2+-" , 
6,)*=;,( "A1+8+-, =#E*"J') -*U*=)-', 
B"#-#G%"RSU%* '=)DR R -,"#=&CH; = B"%D*?*?%*D W)%H 
="*E=)- =-@,C-'S) #(#&# 18 % 3+9%7 )->6"(9! 

3 E*)@H %,-*=)?# -#) <)#: ?* D*?** 60% ,'>#&*-A%H '=)D#F 
E*)*F B"#J%-'S) - =*DK@H, =%=)*D')%<*=(% 
,&#RB#)"*>&@-A%H >C)#-#F H%D%*F % B'"$SD*"%*F. 2 
)'>&%<(* (--*"HR) *=)K )*"D%? «'&&*"+*?C =#-"*D*??#+# 
J%&%U'».  X)#…

2=* )#, ( <*DR DC RJ* E'-?# B"%-C(&%.  L#+E' DC D#*D 
B#=RER % ='DCD )U')*&K?CD #>"',#D ** B"#DC-'*D (%&% W)# 
E*&'*) B#=RE#D#*<?'@ D'A%?') – ?' B#=RE* - &S>#D =&R<'* 
#=)'S)=@ =&*EC D#SU*+# ="*E=)-'. L'(#* #?#? 3?# 
W(#&#+%<?#, >*,#B'=?#, ?')R"'&K?#? ;&% #?# ?*=*) - =*>* 
D'==R #B'=?#=)*F? 

8 <)# B&#H#+# - )#D, <)# E#D' B'H?*) '"#D')%,')#"#D? 
4*&K* E#<%=)' -C=)%"'?# "',"*(&'D%"#-'??CD 
="*E=)-#D E&@ =)%"(%, % #>"'>#)'?# (#?E%G%#?*"#D E&@ 
>*&K@… T*>*&K #)B#&%"#-'?' ='DCD W$$*()%-?CD 
="*E=)-#D, -*U% - A('$R ,'U%U*?C #) D#&%, ' 
?'=*(#DC* R>%)C )#(=%<?CD% 'W"#,#&@D%… *=&% 
?'=*(#DC*, (#?*<?#, *U* #>%)'&% - )'(#D J%&%U*. 
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«5'$)'&%? ?* B#D#+'*) B"#)%- D#&%. 9#<?**, #? B"*("'=?# 
#)BR+%-'*) RJ* -,"#=&RS D#&K… E&@ W$$*()%-?#F >#"K>C 
?'$)'&%? ?RJ?# %=B#&K,#-')K >R(-'&K?# ("R+&CF +#E, ' W)# 
B&#H'@ %E*@… E&@ <*&#-*(' ?'$)'&%? #B'=*?, B"%<*D #B'=*? 
(#-'"?#, )'( ('( ?'('B&%-'*)=@ - J%"#-#F )('?% % D#J*) 
B#B'=)K - #"+'?%,D - (#?G*?)"%"#-'??#D -%E*, (#+E' 
<*&#-*( ?'<%?'*) HRE*)K. !#=&*E?%* %==&*E#-'?%@ 
=-@,C-'S) ?'$)'&%? = B#-CA*??CD "%=(#D ,'>#&*-'?%@ 
?*(#)#"CD% -%E'D% "'('. :E%?=)-*??#* 100% "'>#)'SU** 
="*E=)-# E&@ R>%F=)-' D#&% — W)# E%H&#$#= % "',&%<?C* 
=B*G%'&K?C* H%D%<*=(%* ="*E=)-' B"#)%- D#&%», - 
http://www.delfi.lv/domsad/useful/horoshaya-mol-mertvaya-m
ol-cennye-sovety-po-borbe-s-vreditelem.d?id=43749338&page=
5  
1#,E'-'@ ?*-C?#=%DC* R=&#-%@ E&@ ?'=*(#DCH, DC 
?*%,>*J?# (#?)'()%"R*D = )*D, <*D DC %H -C+#?@*D. 
9#(=%<*=('@ % '&&*"+*??'@ ?'+"R,(' =#-"*D*??#+# <*&#-*(' 
R=B*A?# E#B#&?@*)=@ %?=*()%G%E'D%. 9#(=%<?# – W)# 
>*==B#"?#. 8 '&&*"+*??#=)K #)(RE'? – #))RE' J*: «8W"#,#&K 
%?=*()%G%E?CF = ,'B'H#D G-*)#-», - 
http://him-tek.ru/catalog/products/battalion_commander/ID0
0002208/ 
2C J* ?* >RE*)* B#E#,"*-')K B"#%,-#E%)*&@ %?=*()%G%E' - 
)#D, <)# #? E#>'-%& - =-#F )#-'" ?')R"'&K?CF 
'"#D')%,')#"? 1B#"' ?*) – ?'=*(#DC* - ?'A*D J%&%U* 
?*J*&')*&K?C, % ="*E=)-' E&@ %H R?%<)#J*?%@ – -=*+# &%AK 
B"%D*". 2=*+# B#?*D?#+R (="*E=)-' B# RH#ER ,' D*>*&KS, 
&'D%?')#D % (#-"'D%, =)%"'&K?C* B#"#A(% % 
(#?E%G%#?*"C E&@ >*&K@, A'DBR?% % DC&', (#=D*)%(' % 

B'"$SD*"%@…) – %… #<*-%E?#, <)# )'(#F '+"*==%-?CF "#=) 
<%=&' '&&*"+#,#- – W)# =#)-#"*??#* N*&#-*(#D 7',RD?CD 
>*E=)-%*, = (#)#"CD ="#<?# ?RJ?# ?'<%?')K >#"K>R!

8 %D*??# – ,'?@)K=@ #=#,?'??#F B"#$%&'()%(#F - 
=#>=)-*??#D E#D*, - =#>=)-*??#F =*DK*. !"'()%<*=(% -=*, 
<)# ?'B#&?@*) ?'A E#D, D#J*) #)"'-&@)K % B*"*+"RJ')K 
'&&*"+*?'D%. L =#J'&*?%S, -C>#" R ?'= *=)K ?* -=*+E': 
?#-'@ D*>*&K, #)E*&(' (-'")%"C «B# RD#&<'?%S» RJ* 
=#E*"J') - =*>* D'==R -"*E?CH -*U*=)-, % E&@ %H «-CH#E'» 
%, ?'A*+# J%&K@ )"*>RS)=@ +#EC. 2 <*D R ?'= *=)K -C>#" – 
)'( W)# - ="*E=)-'H, (#)#"CD% DC #<%U'*D =-#* J%&%U*, 
=)%"'*D #E*JER, D#*D B#=RER, RH'J%-'*D ,' =#>#F. ; 
(#"D%D =*>@! 2C (#?*<?# - (R"=*, <)# 1RB*"!"#ER()C E&@ 
B%)'?%@ % E*)#(=%('G%% RJ* *=)K! ; %H ?RJ?# *=)K – E&@ 
)#+#, <)#>C Y%)K IE#"#-#! 7#&%( B"# P&#"#$%&& – ,E*=K:  
https://www.youtube.com/watch?v=iHzE2BZ4fJk
OJ* RB#D@?R)C* 3D*+'-3, L'&KG%F % .*)#(=%('?)C 
#)&%<?# =#-D*U'S)=@ = P&#"#$%&&#D! X)% 
1RB*"!"#ER()C  E#B#&?@S) W$$*()C E"R+ E"R+', % 
B#D#+'S) 2'D B"#)%-#=)#@)K B#=)#@??#F D'==%"#-'??#F 
')'(* W(#)#(=%?#- % >C)#-#F H%D%%. OD*?KA%)K 
)#(=%<*=(#* (% '&&*"+*??#*) #)@+#U*?%* ?* )#&K(# 
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-#,D#J?#.  X)# ?*#>H#E%D#!

B(13(@)= ! 0%*+9+& 7,@,,. N*D #B'=?C D?#+%* 
="*E=)-' E&@ =)%"(%? 3=?#-?#F B"%<%?#F -#,?%(?#-*?%@ 
'&&*"+%% ?' ?%H @-&@S)=@ $#=$')C, +*$>'!, % 
B#-*"H?#=)?#'()%-?C* -*U*=)-' (CDB). X)% -*U*=)-' &*+(# 
B"#?%('S) - #"+'?%,DV <*&#-*(' ('( B"% (#?)'()* = (#J*F 
(%, «=-*J*-C=)%"'??#+# >*&K@»!), B"% -ECH'?%% %H -# -"*D@ 
R>#"(% %&% =)%"(%. E+)F"*%V -  >C)#-#F H%D%% - =)"'?'H 
:1 % - 1Z8 "*,(# #+"'?%<*?C (5%) %&% ,'B"*U*?C (0%). L 
«?'D» B#-B"*J?*DR B#B'E'S) =)%"'&K?C* B#"#A(%, - 
(#)#"CH % $#=$')#- ,'A('&%-'*) – #) 15 E# 35%! 
http://www.tltrade.ru/%D1%8
5*#>H#E%D# R<%)C-')K )#) $'(), <)# «$#=$')?CF»  B#"#A#( 
% -=* !82 B#&?#=)KS D#J?# -C=)%"')K )#&K(# B#=&* 10 % 
>#&** #B#&'=(%-'?%F.. 
http://www.proallergy.com/allergeny/allergiya-na-poroshok.ht
ml  !82 – W)# )#J* #<*?K #B'=?CF (#DB#?*?), #? B&#H ?* 
)#&K(# E&@ ,E#"#-K@ <*&#-*(', ?# % E&@ #("RJ'SU*F ="*EC 
(-"*E%)K B"%"#E* - W)# R ?%H = $#=$')'D% #>U** =-#F=)-#). 
D1+@"*,6()!,( +*$>'!,. 2 )*B&#F «(#DB'?%%» 
)#(=%<?CH % '&&*"+*??CH -*U*=)- %D*??# ?',#F&%-CF 
,'B'H D#J*) =)')K B#=&*E?%D RE'"#D B# ,E#"#-KS, B#=&* 
(#)#"#+# D#J?# R-%E*)K -##<%S -=* B"#@-&*?%@ '&&*"+#,#-. 

3) (#J?CH E# "*=B%"')#"?CH, %&%, ('( -'"%'?) – 
B#"'J*?%* =%=)*DC B%U*-'"*?%@. 

G(@ +2")3% -?0%( ),-.3%(, 9 +)+0(33+)*, -  
«),3*(*,6()!,(» - 8"2"7,? 3"+'?%,D, #=#>*??# 
#=&'>&*??CF (>#&*,?KS, =)"*==#D, ?*E#*E'?%*D), D#J*) 
#)"*'+%"#-')K =B',D#D >"#?H#-, ('A&*D, B"%=)RB#D 
RERAK@. 9'( ?'<%?'*)=@ B*"-#* «,?'(#D=)-#»  = '=)D#F. 
G(@ 8"@(3,*. "1+@"*,8"*+1% 9+8$>7"? – 
?')R"'&K?CD T'=&#D N'F?#+# .*"*-'! 3?# =B#=#>?# 
R>%-')K %?$*(G%%, ,'J%-&@)K "'?(%, «"',+#?@)K» 
?',#F&%-CH ?'=*(#DCH. ; B'H?*) <RE*=?#!  !#&K,' % 
>*,#B'=?#=)K W)#+# <RE*=?#+# D'=&' %,-*=)?' RJ* E'-?#. 
H@3%& 9%0+1 $-= B"'(5+ #,-,;" , B"'(5+ 

:01"*,*( 93,@"3,(: T'=&# N'F?#+# .*"*-' -CBR=('*)=@ 
- =)*(&@??#F B#=RE*, -?R)"% – =)*(&@??'@ B'&#<(' E&@ 
?'?*=*?%@ D'=&'.
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[#"D' -CBR=(' )'( J* W(#&#+%<?', ('( % ='D# T'=&#.  
!#<*DR #?# ?* -CBR=('*)=@ - -%E* 'W"#,#&@? DA1+8+-, 
+2")3% )*D, <)# D*&(%* <'=)%<(% B#B'E'S) +&R>#(# - 
>"#?H%. 1#=)'- %H )#J* -'J*? – ('( B"'-%&#, %H 
'&&*"+*??#=)K % )#(=%<?#=)K D#J?# ?'F)% (*=&%, (#?*<?#, 
%H %=(')K): «/'( E&@ -#&#= #B'=*? E&@ J*?=(%H @%<?%(#-», - 
http://lady.obozrevatel.com/beauty/01325-lak-dlya-volos-opase
n-dlya-zhenskih-yaichnikov-uchenyie.htm

2C>%"'@ ="*E=)-# B# RH#ER ,' E#D#D, E*&'F)* -C>#" - B#&K,R 
W(#&#+%<?CH ="*E=)-, (#)#"C* ?* -"*E@) B"%"#E*, % ?* 
-"*E@) ,E#"#-KS 2'A*F =*DK%. I80(5"&*( "A1+8+-(&! 3?% 
#B'=?C E&@ #("RJ'SU*F ="*EC, -  ?* B"%?*=R) #?% B#&K,R % 
2'D. 
B%0,1"&*( 9)(, 6*+ B% 93+),*( 9 )9+& $+@, 9 )9+& 
7+-+$,-.3,!, 9 )9+& +15"3,8@ -  , )9+? J,83.! -  
+)+83"33+. B"' 9%0+1 9-,=(* 3" 8$+1+9.( , J,83. 
9)(7, !*+ #,9(* 1=$+@ ) B"@,, , 9)(K(-+ $+9(1=(* 
B"@!

5* B#,-#&@F)* ?'-@,C-'*DCD 2'D "*(&'D#F  A)'DB'D 
#)-&*<K 2'= #) ='D#+# +&'-?#+#… 3) B#?%D'?%@, <)# 2'A' 
Y%,?K – W)# 2'A' Y%,?K, % %D*??# BDL +)+83"33%& 
9%0+1 9-,=(* 3" (( !"6()*9+, 21+$+-#,*(-.3+)*. , 
=1!+)*..

2C>%"'@ ="*E=)-' B# RH#ER ,' (#J*F, )*&#D % -#&#='D% – 
-C>%"'F)* )* ="*E=)-', - (#)#"C* ,83"6"-.3+ 3( 
8"-+#(3% '&&*"+%,%"RSU%* -*U*=)-', ' "'=BC&%)*&%  % 
E#,')#"C %=B#&K,RS)=@ B#DB#-C* (= >#&KA%D "',D*"#D 
<'=)%<*(, – #?% ?* B#-"*JE'S) >"#?H%).

!#<*DR )'( -'J?# -C>%"')K W(#&#+%<?C*, D'(=%D'&K?# 
?')R"'&K?C* ="*E=)-'? !"#>&*D' '=)DC (('( % E"R+%H 
'&&*"+#,#-) R=R+R>&@*)=@ )*D, <)# 8"0+-(*. 3(*1>$3+.
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1&%A(#D D?#+# $'()#"#-, E*F=)-RSU%H B"#)%- ?'A*+# 
,E#"#-K@. 4C)#-'@ H%D%@, B'"$SD*"%@, -#,ERH D*+'B#&%=#-, 
&*('"=)-' («'=B%"%?#-'@ '=)D'» - W)# #)E*&K?'@ )*D', % #?' 
("'F?* B*<'&K?'), - B"'()%<*=(% -=* )# «,'H%D%<*??#*» % 
?*?')R"'&K?#*, ( <*DR DC RJ* B"%-C(&% - >C)R, - D#J*) 
B"%-*=)% ?'= ( =*"K*,?#F >#&*,?%.
«O >#&KA%?=)-' B'G%*?)#- = 48 (>"#?H%'&K?#F '=)D#F) 9)( 
(;( 3( $+)*,53>* B"%*D&*DCF (#?)"#&K )*<*?%@ 
,'>#&*-'?%@: - ="*E?*D 55% >#&K?CH B"#E#&J'S) 
%=BC)C-')K =%DB)#DC '=)DC, ?*=D#)"@ ?' B"#-#E%DRS 
)*"'B%S. X)' G%$"' -'"K%"R*) +* 45% - ;=B'?%% % 
2*&%(#>"%)'?%% E# 72% - 6*"D'?%%», - 
http://health-ua.com/articles/2688.html
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5*RE#-&*)-#"*??C* "*,R&K)')'D% &*<*?%@ *-"#B*FGC (%H #) 
55 E# 72% #) <%=&' >#&K?CH), -*"#@)?#, ?* - (R"=*, ?'=(#&K(# 
«R ?'=» -CA* )@(1*3+)*. +* ")*@%? 
M%)%"R*D'@ =)')K@ (= ?*RE#-&*)-#"*??CD% *-"#B*FG'D%) 
E')%"#-'?' 2008 +#E#D. T*E%G%?', (#?*<?#, RJ*  D#+&' 
=E*&')K >#&KA#F A'+ -B*"*E % =#,E')K ?#-C*, >#&** 
E*F=)-*??C*, $'"DB"*B'"')C. 3E?'(#, - &S>#D =&R<'* 
&*<*?%* #=)'*)=@ ?*B"#=)#F ,'E'<*F, ' $'"DB"*B'"') 
(B"'()%<*=(% &S>#F!) D#J*) =C+"')K "#&K B"#-#G%"RSU*+# 
'=)DR '+*?)'. 

D)2,1,3+9"= ")*@": D#J*) -#,?%(?R)K B"% B*"-#D 
B"%*D* '=B%"%?', %, ( =#J'&*?%S, ?'=)#@URS B"%<%?R 
'=)DC - =)#&K B#BR&@"?#D $'"DB"*B'"')* ?'H#E@) ?* -=*+E' 
(' <'U* – % ?* %UR)). 3M:5;9: W)R $"',R: «3)(', #) 
'=B%"%?' 3( 21,9+$,* ! 2+-3+@> 9%8$+1+9-(3,?, ?# 
=?%J'*) <'=)#)R B"%=)RB#-»! 2C #=)'?*)*=K =# =-#*F 
>#&*,?KS E'J* B"% #)(',* #) '=B%"%?', % ="'J')K=@ = '=)D#F

2'D B"%E*)=@, -##"RJ%-A%=K ,?'?%@D% -# D?#+%H 
#>&'=)@H.V2<%)'F)*=K! «G")*+*" 9)*1(6"(@+)*, 
(")2,1,3+9+& ")*@%) ="*E% -=*H >#&K?CH >"#?H%'&K?#F 
'=)D#F – 9-22%, B# B#=&*E?%D E'??CD – $+ 40%», 
-Vhttp://www.rmj.ru/articles_1639.htm
L=)')% – «=)'"CF E#>"CF '=B%"%?», (#)#"CF - ('<*=)-* 
&*('"=)-' B"#E'*)=@ ) 1899 +#E', #B'=*? ?* )#&K(# ('( 
B"#-#(')#" '=)DC.  M,3$1+@ 4(= (6";( 2+1"#"(* 
NOPOQ $+ 12 -(*), B#E"#>?# – ,E*=K:http://
diseases.academic.ru/994/ :*+*+!),63+)*. (B#)*"@ =&RH'): 
«=-#F=)-*??'… ?*=)*"#%E?CD B"#)%-#-#=B'&%)*&K?CD 
="*E=)-'D ('G*)%&='&%G%&#-#F (%=&#)*, ?')"%@ 
='&%G%&')R…)», - 
http://www.medvestnik.ru/library/article/12299V!
2C-#E B"#=), ('( >*&CF E*?K: MDR:SOGO/IO +2")3+! 
!#BC)'F)*=K, "'E% =#H"'?*?%@ =-#*+# ,E#"#-K@, 
D%?%D%,%"#-')K B#)"*>?#=)K - &*<*?%%. 2C>%"'F)* 
>C)#-RS 5:H%D%S, W(#&#+%<?RS (#=D*)%(R, 
1RB*"!"#ER()C E&@ ,E#"#-K@… R,?'F)* >#&KA* B"# 
1RB*"!"#ER()C 51! % W(#&#+%<?C* ="*E=)-' E&@ 
B#EE*"J'?%@ <%=)#)C - E#D*, E&@ 2'A*+#  ,E#"#-K@ % 
("'=#)C! B%0,1"&*( ->6'(( $-= )9+(5+ 8$+1+9.=!
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; )#+E' 2'D ?* B#)"*>R*)=@ &*<*?%*  -=*+# )#+#, <)# - 
B"%?G%B* B#EE'*)=@ B"#$%&'()%(*. 4*"*+%)* =*>@ % =-#%H 

>&%,(%H! !"%-*)=)-RS 2'=, <%)')*&K! 5'E*S=K, <)# W)' 
%?$#"D'G%@ B#D#J*) 2'D "*A%)K B"#>&*DC. :=&% 
-#,?%(?R) -#B"#=C, )# JD%)* ?' '()%-?RS ==C&(R (--*"HR 
?' =)"'?%G*) «3 IE#"#-K* [%?'?=#- % 2'A*D... O,?'F)* 
IE*=K!» % =-@,C-'F)*=K =# D?#F B# R(','??CD 
(##"E%?')'D. 0 = RE#-#&K=)-%*D B#=)'"'S=K 2'D B#D#<K.
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