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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» 

 
 
Класс дистанции – 1 
Протяженность дистанции – 300 м 
Количество этапов – 4 
 
Требования к экипировке и снаряжению: 
Одежда участника должна закрывать всё тело от запястий до щиколотки. Движение по дистанции участник 

может осуществлять только в спортивной обуви. Участник обязан находиться в каске при передвижении по 

дистанции, в т.ч. при прохождении этапов. Для защиты кистей рук необходимо использовать перчатки. 

Участник обязан находиться в перчатках при прохождении этапа «Спуск». Разрешается использовать 

перчатки, предназначенные для защиты кистей рук от механических воздействий. 

Для организации самостраховки на этапах «Маятник», «Переправа по параллельным перилам», «Спуск» 

используется индивидуальная страховочная система, ус самостраховки и спусковое устройство. 

 
СТАРТ. 
 
Этап 1. Маятник 
Параметры: L = 3 м, h = 6 м. 
Оборудование этапа: ИС - КЛ, судейские перила, ЦС - КЛ, судейский зажим типа «Жумар», закрепленный на 
перилах. 
Действия: переправа осуществляется прыжком без касания рельефа в опасной зоне с самостраховкой 
зажимом типа «жумар». Участник может совершить не более 3-х попыток прохождения этапа. 
Обратное движение: по коридору обратного хода. 
 
Этап 2. Переправа по параллельным перилам 
Параметры: L = 19 м. 
Оборудование этапа: ИС - КЛ, судейские параллельные перила, ЦС - КЛ. 
Действия: движение участника по п. 7.8 ногами по нижнему судейскому слеклайну, руками удерживая 
верхнюю перильную веревку. Самостраховка осуществляется усом с карабином к верхней перильной 
веревке. Участник может совершить не более 3-х попыток прохождения этапа. 
Обратное движение: по коридору обратного хода. 
 
Этап 3. Спуск 
Параметры: L = 26 м, α= 40°. 
Оборудование этапа: ИС - КЛ, судейские перила, ЦС - КЛ. 
Действия: Движение осуществляется по п. 7.10. Регламента. Самостраховка при помощи ФСУ (спусковое 
устройство восьмерка) При нахождении в опасной зоне обязательно удерживать регулирующую руку на 
веревке ниже ФСУ. Участник может совершить не более 3-х попыток прохождения этапа. 
Обратное движение: Движение осуществляется с обязательным использованием судейской веревки в 
качестве опорных перил. 
 
Этап 4. Подъем  
Параметры: L = 18 м, α= 30° 
Оборудование этапа: ИС - КЛ, судейские перила, ЦС - КЛ. 
Действия: движение осуществляется с обязательным использованием судейской веревки в качестве 
опорных перил. При нахождении в опасной зоне запрещается выпускать судейские перила из рук. Участник 
может совершить не более 3-х попыток прохождения этапа. 
Обратное движение: Движение осуществляется по п. 7.10. Регламента. Самостраховка при помощи ФСУ. 
 
 
ФИНИШ. 


