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	ГОРОДСКОЙ СЛЕТ ЮНЫХ ТУРИСТОВ – КРАЕВЕДОВ – ЭКОЛОГОВ «ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ 2018» 






16 сентября 2018 г.                                                                                              Березовая роща
                                                                                                                                пос. Управленческий, г.  Самара,
                                                                                                                               Самарская область

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»
Класс дистанции – 1
Протяженность дистанции – 300 м
Количество этапов – 4

СТАРТ.

Этап 1. Маятник
Параметры: L = 2,5 м, h = 6 м.
Оборудование этапа: ИС - КЛ, судейские перила, ЦС - КЛ.
Действия: Переправа маятником осуществляется методом вертикальный маятник с самостраховкой зажимом типа «жумар». Участник может совершить не более 3-х попыток прохождения этапа.
Обратное движение: по коридору обратного хода.

Этап 2. Переправа по параллельным перилам
Параметры: L = 11 м.
Оборудование этапа: ИС - КЛ, судейские параллельные перила, ЦС - КЛ.
Действия: переправа участника по п. 7.8. Самостраховка осуществляется усом с карабином к верхней перильной веревке. Нижние перила выполнены из двойной веревки. Участник может совершить не более 3-х попыток прохождения этапа.
Обратное движение: по коридору обратного хода.

Этап 3. Спуск
Параметры: L = 10 м, α= 30°.
Оборудование этапа: ИС - КЛ, судейские перила, ЦС - КЛ.
Действия: Движение осуществляется по п. 7.10. Регламента. Самостраховка при помощи ФСУ (спусковое устройство восьмерка) При нахождении в опасной зоне обязательно удерживать регулирующую руку на веревке ниже ФСУ. Участник может совершить не более 3-х попыток прохождения этапа.
Обратное движение: Движение осуществляется с обязательным использованием судейской веревки в качестве опорных перил.

Этап 4. Подъем 
Параметры: L = 17 м, α= 30°
Оборудование этапа: ИС - КЛ, судейские перила, ЦС - КЛ.
[bookmark: _GoBack]Действия: Движение осуществляется с обязательным использованием судейской веревки в качестве опорных перил. При нахождении в опасной зоне запрещается выпускать судейские перила из рук. Участник может совершить не более 3-х попыток прохождения этапа.
Обратное движение: Движение осуществляется по п. 7.10. Регламента. Самостраховка при помощи ФСУ.
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Этап 1. Маятник

 

Параметры:

 

L

 

= 2,5 м, 

h

 

= 6 м.

 

Оборудование 

этапа:

 

ИС 

-

 

КЛ, судейские перила, ЦС 

-

 

КЛ.

 

Действия:

 

Переправа маятником осуществляется методом вертикальный маятник с самостраховкой 

зажимом типа «жумар». Участник может совершить не более 3

-

х попыток прохождения этапа.

 

Обратное движение:

 

по коридору обра

тного хода.

 

 

Этап 2. Переправа по параллельным перилам

 

Параметры:

 

L

 

= 11 м.

 

Оборудование этапа:

 

ИС 

-

 

КЛ, судейские параллельные перила, ЦС 

-

 

КЛ.

 

Действия:

 

переправа участника по п. 7.8. Самостраховка осуществляется усом с карабином к верхней 

перильной вере

вке. Нижние перила выполнены из двойной веревки. Участник может совершить не более 3
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по коридору обратного хода.
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Ξαξπσδξβΰνθε ύςΰοΰ:

 

ΘΡ 

-

 

ΚΛ, ρσδειρκθε οεπθλΰ, ΦΡ 

-

 

ΚΛ.

 

Δειρςβθ�:

 

Δβθζενθε ξρσωερςβλ�εςρ� οξ ο. 7.10. Πεγλΰμενςΰ. Ρΰμξρςπΰυξβκΰ οπθ οξμξωθ ΤΡΣ (ροσρκξβξε 

σρςπξιρςβξ βξρόμεπκΰ) Οπθ νΰυξζδενθθ β ξοΰρνξι ηξνε ξα�ηΰςελόνξ σδεπζθβΰςό πεγσλθπσώωσώ πσκσ νΰ 

βεπεβκε νθζε ΤΡΣ.

 

Σχΰρςνθ

κ μξζες ρξβεπψθςό νε αξλεε 3

-

υ οξοϋςξκ οπξυξζδενθ� ύςΰοΰ.

 

Ξαπΰςνξε δβθζενθε:

 

Δβθζενθε ξρσωερςβλ�εςρ� ρ ξα�ηΰςελόνϋμ θροξλόηξβΰνθεμ ρσδειρκξι βεπεβκθ β 

κΰχερςβε ξοξπνϋυ οεπθλ.
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Ξαξπσδξβΰνθε ύςΰοΰ:

 

ΘΡ 

-

 

ΚΛ, ρσδειρκθε οεπθλΰ, ΦΡ 

-

 

ΚΛ.

 

Δειρςβθ�:

 

Δβθζενθε ξρσωερςβλ�εςρ� ρ ξα�ηΰςελόνϋμ θροξλόηξβΰνθεμ ρσδειρκξι βεπεβκθ β κΰχερςβε 

ξοξπνϋυ οεπθλ.

 

Οπθ νΰυξζδενθθ β ξοΰρνξι ηξνε

 

ηΰοπεωΰεςρ� βϋοσρκΰςό ρσδειρκθε οεπθλΰ θη πσκ.

 

Σχΰρςνθκ 

μξζες ρξβεπψθςό νε αξλεε 

3

-

υ οξοϋςξκ οπξυξζδενθ� ύςΰοΰ.

 

Ξαπΰςνξε δβθζενθε:

 

Δβθζενθε ξρσωερςβλ�εςρ� οξ ο. 7.10. Πεγλΰμενςΰ. Ρΰμξρςπΰυξβκΰ οπθ οξμξωθ ΤΡΣ.
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