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Сетка занятий МБДОУ ДС «Родничок»  

на 2025-2026 учебный год  

Группы/ 

длительность 

ул.Южно-Уральская, 6 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1-ая младшая 

группа «Пчелка»  

(с 2 до 3 лет) 

10 мин 

1.Музыка 

(9.00-9.10) 

2. Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой 

(15.15-15.25, 15.35-15.45) 

1. Физическая культура 

(9.00-9.10) 

2. ФЭМП/сенсорное 

развитие 

(15.15-15.25, 15.35-

15.45) 

1. Музыка  

(9.00-9.10) 

2. Развитие речи 

0,5/восприятие 

художественной 

литературы 0,5 

(15.15-15.25, 15.35-15.45) 

1. Физическая культура 

(9.00-9.10) 

2.Лепка 0,5\ 

конструирование 0,5 

(15.15-15.25, 15.35-15.45) 

1. Физическая культура 

(9.00-9.10) 

2. Рисование 

(15.15-15.25; 15.35-

15.45) 

Средняя группа  

«Речецветик»  

ОНР 

(с 4 до 5 лет) 

20 мин 

1. Логопедическое/ 

«Юный эколог»* 

(9.00-9.20) 

2.Физическая культура 

(9.30-9.50) 

1. Музыка  

(9.00-9.20) 

2. Лепка 0,5/ 

аппликация 0,25/ 

конструирование 0,25 

(9.30-9.50) 

1.ФЭМП/сенсорное 

развитие 

(9.00-9.20) 

2.Физическая культура 

(9.00-9.20) 

1. Восприятие 

художественной литературы 

(9.00-9.20) 

2.Музыка 

(9.30-9.40) 

1.Рисование 

(9.00-9.20) 

2.Физическая культура 

(9.30-9.50) 

Старшая группа 

«Незабудка»  

ОНР  
(с 5 до 6 лет) 

25 мин 

1. Логопедическое/ 

«Юный эколог»*   

(9.00-9.25) 

2.Музыка  

(9.35-10.00) 

3.Лепка 0,5/ 

аппликация 0,.5 

 (15.15-15.40) 

1.Логопедическое 

(9.00-9.25) 

2. Физическая культура 

(9.35-10.00) 

3.Рисование 

(15.15-15.40) 

1.ФЭМП/сенсорное 

развитие 

(9.00-9.25) 

2.Физическая культура  

(9.35-10.00) 

3. Восприятие 

художественной 

литературы  

(15.15-15-40) 

 

 

1.Логопедическое 

(9.00-9.25) 

2.Музыка 

(9.50-10.15) 

3. Конструирование 

(15.15-15.40) 

1.Психологическое 

(9.00-9.25) 

2. Физическая 

культура на открытом 

воздухе                           
(10.00-10.25) 

3.Рисование 

(15.15-15.40) 



Старшая группа 

«Ромашка»  

ФФНР 
(с 5 до 6 лет) 

25 мин 

1. Логопедическое/ 

«Юный эколог»*   

(9.00-9.25) 

2.Физическая культура  

(10.00-10.25)  

3. Лепка 0,5/ 

аппликация 0,5 

 (15.15-15.40) 

1.Логопедическое 

(9.00-9.25) 

1. Физическая культура 

(10.10-10.35) 

3.Рисование 

(15.15-15.40) 

1. Логопедическое  

(9.00-9.25) 

2. Физическая 

культура на открытом 

воздухе                           
(10.10-10.35)  

3. Восприятие 

художественной 

литературы  

(15.15-15.40) 

1. ФЭМП/сенсорное 

развитие  

(9.00-9.25) 

1. Музыка 

(10.25-10.50) 

3. Конструирование 

(15.15-15.40) 

1. Психологическое 

(9.35-10.00) 

2. Музыка 

(10.20-10.45) 

3.Рисование 

(15.15-15.40) 

Подготовительная 

к школе группа  

«Одуванчик» 

ФФНР 

 (с 6 до 7 лет) 

30 мин 

1. Логопедическое/ «Наш 

дом – Южный Урал»/ 

«Юный эколог»*  

(9.00-9.30) 

2. ФЭМП/сенсорное 

развитие 

 (9.40-10.10) 

3. Музыка 

(15.15-15.45) 

1.Психологическое 

(9.00-9.30) 

2.Лепка 0,5/ 

аппликация 0,5 

(9.40-10.10) 

3. Физическая 

культура на открытом 

воздухе                           
(10.45-11.15) 

1.ФЭМП/сенсорное 

развитие 

(9.00-9.30) 

2.Рисование 

(9.40-10.10) 

3. Музыка 

(15.15-15.45) 

1.Логопедическое 

(9.00-9.30) 

2.Физическая культура 

(9.40-10.10) 

3.Конструирование 

(10.20-10.50)  

4. Восприятие 

художественной литературы  

(15.15-15-45) 

1.Логопедическое 

(9.00-9.20) 

2.Рисование 

(9.30-9.50) 

3.Физическая культура  

(10.35-11.05) 

Подготовительная 

к школе группа  

«Василек» 

ОНР 

 (с 6 до 7 лет) 

30 мин 

1. Логопедическое/ «Наш 

дом – Южный Урал»/ 

«Юный эколог»*  

(9.00-9.30) 

2.Психологическое 

(9.40-10.10) 

3.Физическая культура 

10.35-11.05 

1. Логопедическое 

(9.00-9.30) 

2. Лепка 0,5/ 

Аппликация 0,5 

(9.40-10.10) 

3.Музыка 

(10.20-10.50) 

 

1.ФЭМП/сенсорное 

развитие 

(9.00-9.30) 

2. Рисование 

(9.40-10.10) 

3. Физическая 

культура на открытом 

воздухе                           
(10.45-11.15) 

1.ФЭМП/сенсорное развитие 

(9.00-9.30) 

2.Конструирование 

(9.40-10.10) 

3.Физическая культура  

(10.20-10.50) 

4. Восприятие 

художественной литературы  

(15.15-15-45) 

1.Логопедическое 

(9.00-9.30) 

2.Музыка 

(9.40-10.10) 

3.Рисование 

(10.20-10-50) 

 

Группы/ 

длительность 

ул.Гагарина, 5 

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

II группа раннего 

возраста 

«Капелька» 

(с 1 до 2 лет)  

10 мин 

1. Музыка  

(в группе) 

(9.00-9.10; 9.20-9.30)  

2. Окружающий мир  

(15.30-15.40; 15.50-16.00)  

 

 

1. ФЭМП/ сенсорное 

развитие 

(9.00-9.10; 9.20-9.30) 

 2. Развитие движений  

(в группе) 

(15.30-15.40; 15.50-16.00) 

1. Развитие речи 0,5/ 

восприятие 

художественной 

литературы 0,5 

(9.00-9.10; 9.20-9.30) 

2. Развитие движений  

(в группе) 

(15.30-15.40; 15.50-16.00) 

1. Музыка  

(в группе) 

(9.00-9.10; 9.20-9.30) 

2. Рисование 

(15.30-15.40; 15.50-16.00) 

1. Лепка 0,5/ 

Конструирование 0,5 

(9.00-9.10; 9.20-9.30) 

2. Развитие движений  

(в группе) 

(15.30-15.40; 15.50-16.00) 

 



1-ая младшая 

группа «Золотая 

рыбка»  
(с 2 до 3 лет) 

10 мин 

1. Физическая культура 

(9.00-9.10; 9.20-9.30) 

2. Окружающий мир 

(15.30-15.40; 15.50-16.00) 

1. Музыка 

(9.00-9.10. 9.20-9.30) 

2. ФЭМП/ сенсорное 

развитие 

(15.30-15.40; 15.50-16.00) 

 

1. Физическая культура 

(9.00-9.10; 9.20-9.30) 

2. Развитие речи 0,5/ 

восприятие 

художественной 

литературы 0,5 

(15.30-15.40; 15.50-16.00) 

1. Физическая культура 

(9.00-9.10) 

2. Рисование  

 (15.30-15.40; 15.50-16.00) 

1. Музыка 

(9.00-9.10; 9.20-9.30) 

2. Лепка 0,5/ 

конструирование 0,5 

(15.15-15.25; 15.50-16.00) 

2-ая младшая 

группа «Ручеек»  

(с 3 до 4 лет) 

15 мин 

1. Окружающий мир/ 

«Юный эколог»*  

(9.00-9.15) 

2. Музыка 

(9.40-9.55) 

 

1. Физическая культура 

(9.00-9.15) 

2. ФЭМП/ сенсорное 

развитие 

(9.35-9.50) 

 

1. Развитие речи 0,5/ 

восприятие 

художественной 

литературы 0,5 

(9.00-9.15) 

2. Физическая культура 

(9.40-9.55) 

1. Физическая культура 

(9.20-9.35) 

2. Рисование 

(9.45-10.00) 

 

1. Лепка 0,5/  

аппликация 0,25/ 

конструирование 0,25 

(9.00-9.15) 

2. Музыка 

(9.40-9.55) 

 

Средняя группа  

«Жемчужинка»  
(с 4 до 5 лет) 

20 мин 

1. Окружающий мир/ 

«Юный эколог»* 

(9.00-9.20) 

2. Физическая культура 

(9.40-10.00) 

1. ФЭМП/ сенсорное 

развитие 

(9.00-9.20) 

2. Физическая культура 

(9.30-9.50) 

 

1. Развитие речи 0,5/  

восприятие 

художественной 

литературы 0,25/ 

подготовка к обучению 

грамоте 0,25  

(9.00-9.20) 

2. Музыка  

(9.30-9.50) 

1. Рисование 

(9.00-9.20) 

2. Музыка  

(9.40-10.00) 

1. Физическая культура 

(9.00-9.20) 

2. Лепка 0,5 

аппликация 0,25/ 

конструирование 0,25 

(9.30-9.50) 

Старшая группа 

«Радуга»  
(с 5 до 6 лет) 

25 мин 

1. Окружающий мир/ 

«Юный эколог»*  

(9.00-9.25) 

2. Физическая культура 

на открытом воздухе                           
(10.10-10.35) 

 

1. ФЭМП/ сенсорное 

развитие 

(9.00-9.25) 

2. Музыка 

(9.40-10.05) 

3. Лепка 0,5/ 

аппликация 0,5 

(15.15-15.40) 

1. Развитие речи    

(9.00-9.20) 

2. Музыка 

(10.05-10.30)  

3. Рисование 

(15.15-15.40) 

 

1. Психологическое 

(9.00-9.25) 

2. Физическая культура 

(9.45-10.10)  

3. Восприятие 

художественной 

литературы 0,5/ 

подготовка к обучению 

грамоте 0,5 

(15.15-15.40) 

1. Рисование 

(9.00-9.25) 

2. Физическая культура 

(9.35-10.00)  

3. Конструирование 

(15.15-15.40) 

 

Подготовительная 

к школе группа  

«Катерок» 

 (с 6 до 7 лет) 

30 мин 

1. Окружающий мир/ 

«Наш дом – Южный 

Урал»/ «Юный эколог»* 

(9.00-9.30) 

2. Подготовка к обучению 

грамоте 0,5/ восприятие 

художественной 

литературы 0,5 

(9.40-10.10) 

3. Музыка  

(10.20-10.50) 

1. ФЭМП/ сенсорное 

развитие 

(9.00-9.30) 

2. Физическая культура 

(10.00-11.30)  

3. Рисование 

(15.15-15.45) 

 

1. Развитие речи  

(9.00-9.30) 

2. Лепка 0,5/  

аппликация 0,5 

(9.40-10.10) 

3. Физическая культура 

на открытом воздухе                           
(10.20-10.50) 

1. ФЭМП/ сенсорное 

развитие  

(9.00-9.30) 

2. Психологическое 

(10.00-10.30) 

3. Физическая культура 

(10.35-11.05) 

 

1. Рисование 

(9.00-9.30) 

2. Конструирование 

(9.40-10.10) 

3. Музыка  

(10.20-10.50) 



Группы/ 

длительность 

ул.Советская, 2а  

Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2-ая младшая 

группа «Аленький 

цветочек» 

(с 3 до 4 лет) 

не более 15 минут 

1. Музыка 

(9.00-9.15) 

2. Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой/ «Юный 

эколог»* 

(9.30-9.45) 

1. Физическая культура                

(9.00-9.15)  

2. Рисование 

(9.30-9.45) 

 

1. Музыка 

(9.00-9.15)  

2. ФЭМП/сенсорное 

развитие 

(9.30-9.45) 

1. Физическая культура              

(9.00-9.15)  

2. Лепка 0,5/ 

аппликация 0,25/ 

конструирование 0,25 

(9.30-9.45) 

1. Физическая культура 

(9.00-9.15)  

2. Развитие речи 0,5/ 

восприятие 

художественной 

литературы 0,5 

(9.30-9.45) 

Средняя группа 

«Сказка» 

(от 4 до 5 лет) 

не более 20 минут 

1. Развитие речи 0,5/  

восприятие 

художественной 

литературы 0,25/ 

подготовка к обучению 

грамоте 0,25  

(9.00-9.20) 

2. Музыка (9.30-9.50)                   

1. Лепка 0,5/ 

аппликация 0,25/ 

конструирование 0,25 

(9.00-9.20) 

2. Физическая культура 

(9.30-9.50)  

1. ФЭМП/сенсорное 

развитие  

(9.00-9.20) 

2. Музыка  

(9.30-9.50) 

1. Рисование 

(9.00-9.20) 

2. Физическая культура 

(9.30-9.50) 

1. Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой / *Юный 

эколог 

(9.00-9.20) 

2. Физическая культура 

(9.30 -9.50)  

Подготовительная  

к школе группа 

«Кораблик» 

 (от 6 до 7 лет) 

не более 30 минут 

1. Развитие речи 

(9.00-9.30) 

2.Рисование 

(9.40-10.10) 

3. Музыка  

(10.35-11.05)      

1. ФЭМП /сенсорное 

развитие  

(9.00-9.30) 

2 Лепка 0,5/ 

аппликация 0,5 

(9.40-10.10) 

3. Физическая культура 

(10.35-11.05)     

1. Подготовка к 

обучению грамоте 0,5/ 

восприятие 

художественной 

литературы 0,5 

   (9.00-9.30) 

2. Психологическое 

(9.40-10.10) 

3. Музыка 

(10.35-11.05)     

1. ФЭМП /сенсорное 

развитие   

(9.00-9.30) 

2. Рисование 

(9.40-10.10) 

3. Физическая культура 

(10.35-11.05)    

1. Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой/ *Юный 

эколог/*Наш дом – 

Южный Урал    

(9.00-9.30) 

2. Конструирование 

(9.40-10.10) 

3. Физическая культура 

на открытом воздухе                           

(10.35-11.05) 

Примечание:  

 единица измерения 0,5 обозначает, что данное занятие в возрастной группе проводится через неделю, 0,25 – один раз в месяц. 

Парциальные программы: 

- *«Наш дом - Южный Урал» (Бабунова Е.С.) - проводится 1 раз в месяц (2 неделя) в рамках Ознакомления с окружающим миром и 

природой/Логопедического; 

- *«Юный эколог» (Николаева С.Н.) - проводится 1 раз в месяц (4 неделя) в рамках Ознакомления с окружающим миром и 

природой/Логопедического;  

- «Будь здоров, как Максим Орлов» Аристова Ю.) - проводится в режимных моментах;  

- «Безопасность» (Авдеева Н.Н., О.Л. Князева, Стеркина Р.Б.) - проводится в режимных моментах. 

 



 


