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Регламент непосредственно образовательной деятельности МБДОУ ДС «Родничок»  

на 2020-2021 учебный год 

 

ул. Гагарина, 5 

 
Группы/ 

длительность 
Дни недели 

понедельник вторник  среда четверг пятница 
2 группа раннего 

возраста 

«Капелька» 
(от 1 до 2 лет) 

8-10 минут 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи  (9.00-9.10; 9.20-9.30) 
2. Развитие движений  
(15.15-15.25; 15.35-15.45) 

(в группе) 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи (9.00-9.10; 9.20-9.30) 
2. Развитие движений   
 (15.15-15.25; 15.35-15.45) 

(в группе) 

1. Музыка 
 (9.00-9.10) (в группе) 
 

 
2. С дидактическим 

материалом   
(15.15-15.25; 15.35-15.45) 
 

1. Со строительным 

материалом  
 (9.00-9.10; 9.20-9.30) 
 
2. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи   
(15.15-15.25; 15.35-15.45) 

1. Музыка 
 (9.00-9.10) 
(в группе) 
 
2. С дидактическим 

материалом   
(15.15-15.25; 15.35-15.45) 

1 младшая 
«Золотая рыбка» 

(от 2 до 3 лет) 
8-10 минут 

1. Физическая культура 
 (9.00-9.10; 9.15-9.25) 
(в группе) 
2. Познание ФЦКМ 
(15.15-15.25; 15.35-15.45) 

1. Развитие речи 
(9.00-9.10; 9.15-9.25) 
2. Музыка 
 (15.15-15.25; 15.35-15.45) 
(в музыкальном зале) 

1. Физическая культура 
(9.00-9.10; 9.15-9.25) 
(в группе) 
2. Рисование 
(15.15-15.25; 15.35-15.45) 

1. Развитие речи 
(9.00-9.10; 9.15-9.25) 
2. Музыка 
 (15.15-15.25; 15.35-15.45) 
(в музыкальном зале) 

1. Физическая культура 
(9.00-9.10; 9.15-9.25) 
(в группе) 
2. Лепка 

(15.15-15.25; 15.35-15.45) 
2 младшая 

«Жемчужинка» 
(от 3 до 4 лет) 

не более 15 минут 

1. Познание ФЦКМ 
(9.00-9.15) 
2. Музыка(9.40-9.55) 
(в музыкальном зале) 

1. Физическая культура 
(9.00-9.15) 
(в физкультурном зале) 
2. Развитие речи 
(9.25-9.40) 

1. Познание ФЭМП 
(9.00-9.15) 
2. Физическая культура  
(9.35-9.50) 
(в физкультурном зале) 

1. Музыка(9.00-9.15) 
(в музыкальном зале 
2. Лепка/аппликация 
(9.25-9.40) 

1.  Рисование 

(9.00-9.15) 
2. Физическая культура 
(9.35-9.50)  
(в физкультурном зале) 

Средняя 
компенсирующей 

направленности 
«Дельфиненок» 

(от 3 до 4 лет) 
не более 20 минут 

1. Музыка(9.00-9.20) 
(в музыкальном зале) 
2. Психологическое 
(9.30-9.50) 

1. Познание ФЦКМ 
(9.00-9.20) 
2. Физическая культура 
(9.30-9.50) (в группе) 

1. Познание ФЭМП 
(9.00-9.20) 
2.Музыка(9.30-9.50) 
(в музыкальном зале) 

1.Физическая культура 
(9.00-9.20) 
(в физкультурном зале) 
2. Лепка/аппликация  
(9.30-9.50) 

1.  Рисование 

(9.00-9.20) 
2. Физическая культура 

(10.00-10.20)  
(в группе) 



 

Средняя  
«Радуга» 

(от 4 до 5 лет) 
не более 20 минут 

1. Познание ФЦКМ  
(9.00-9.20) 
2. Физическая культура 
(9.35-9.55)  
(в физкультурном зале) 

1. Музыка(9.00-9.20) 
(в музыкальном зале) 
2. Лепка/аппликация  
(9.30-9.50) 

1. Познание ФЭМП 
(9.00-9.20) 
2. Физическая культура 
 (10.00-10.20) (в группе) 

1. Развитие речи  
 (9.00-9.20)  
2. Физическая культура  
(9.30-9.50) (в группе) 

1. Музыка(9.00-9.20) 
(в музыкальном зале 
2. Рисование 
 (9.30-9.50) 

Старшая  
«Катерок» 

(от 5 до 6 лет) 
20- 25 минут 

1. Психологическое 
(9.00-9.20) 
2. Музыка(10.15-10.40) 

(в музыкальном зале) 

3. Познание ФЦКМ 
(15.20-15.45) 

1. Развитие речи 
(9.00-9.20) 
2. Физическая культура 
на воздухе 
3. Рисование 
(15.20-15.45) 
 

1. Познание ФЭМП 
 (9.00-9.20) 
2. Лепка/аппликация  
(9.30-9.55) 
3. Музыка(15.20-15.45) 
(в музыкальном зале) 

1. Развитие речи 
(9.00-9.20) 
2. Физическая культура 

(10.00-10.25) 
(в физкультурном зале) 
3. Познавательная 

деятельность(15.20-15.45) 

1. Рисование 
(9.00-9.20) 
2. Физическая культура 
(10.30-10.55) 
(в физкультурном зале) 
 

 

Подготовительная  

к школе группа 
«Ручеек» 

(от 6 до 7 лет) 

 

1. Познание ФЦКМ 
(9.00-9.30) 
2. Познавательная 

деятельность 
(9.40-10.10) 
3. Физическая культура 
 (10.20-10.50) 
(в физкультурном зале) 

1. Психологическое  
 (9.00-9.30) 
2. Познание ФЭМП 
(9.40-10.10) 
3. Музыка(10.20-10.50) 
(в музыкальном зале) 
 

1.Развитие речи 
(9.00-9.30) 
2. Лепка/аппликация 
(9.40-10.10) 
3. Физическая культура  
(10.30-11.00)  
(в физкультурном зале) 

1. Познание ФЭМП 
 (9.00-9.30) 
2. Музыка (9.40-10.10) 
(в музыкальном зале) 
3. Рисование 
(10.20-10.50)  

1. Развитие речи 
(9-00-9.30) 
2. Рисование 
 (9.40-10.10) 
3.Физическая культура 
на воздухе 
 

 

 
Примечание: 

ФЦКМ - формирование целостной картины мира  

ФЭМП - формирование элементарных математических представлений  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ул. Южно-Уральская, 6 

 
Группы/ 

длительность 
Дни недели 

понедельник вторник  среда четверг пятница 
1-я младшая 

группа «Пчелка» 
(от 2 до 3 лет) 

8-10 минут 

1.ФЦКМ  
(9.00-9.10, 9.20-9.30) 
 
2. Музыка 
(15.15-15.25) 

1.Физическая культура в 

физкультурном зале 
(9.00-9.10) 
 
2. Развитие речи 
(15.15-15.25, 15.35-15.45) 

1. Лепка 
(9.00-9.10, 9.20-9.30) 
 
2. Музыка 
(15.15-15.25) 

1. Физическая культура в 

физкультурном зале 
(9.00-9.10) 
 
2. Развитие речи 
(15.15-15.25, 15.35-15.45) 

1. Физическая культура в 

физкультурном зале 
(9.00-9.10) 
 
2. Рисование 
 (15.15-15.25; 15.35-15.45) 

2 младшая группа 
 «Звездочка 

надежды» 
(от 3 до 4 лет) 

не более 15 минут 

1. Физическая культура в 

физкультурном зале 
(9.00-9.15) 
2.ФЦКМ 
(9.25-9.40) 

1.Музыка 
(9.00-9.15) 
 
2.ФЭМП 
(9.25-9.40) 

1.Физическая культура в 

физкультурном зале 
 (9.00-9.15) 
2.Развитие речи 
(9.25-9.40) 

1.Музыка 
(9.00-9.15) 
2.Лепка/аппликация 
(9.25-9.40) 
 

1.Рисование  
(9.00-9.15) 
2.Физическая культура в 

сухом зале бассейна 
(9.25-9.40) 

Средняя 
«Фиалочка» 

(от 4 до 5 лет) 
не более 20 минут 

1.ФЦКМ 
(9.00-9.20) 
2.Физическая культура в 

сухом зале бассейна 
(9.30-9.50)  

1.ФЭМП 
(9.00-9.20) 
2.Музыка 
(9.35.-9.55) 
 

1.Развитие речи 
(9.00-9.20) 
2.Физическая культура в 

сухом зале бассейна 
(9.30-9.50) 

1.Лепка/аппликация 
(9.00-9.20) 
2.Музыка 
(9.35-9.55) 
 

1.Рисование 
(9.00-9.20) 
2.Физическая культура в 

физкультурном зале 
(9.50-10.10) 

Старшая 

компенсирующая 

группа ФФНР 
«Одуванчик» 
(от 5 до 6 лет) 
20 -25 минут 

1.Логопедическое 
(9.00-9.20) 
2.Музыка 

(9.30-9.55) 
3.Лепка/аппликация 
(15.15-15.35) 

1. Логопедическое 
(9.00-9.20) 
2.Физическая  культура в 

сухом зале бассейна 
(9.35-9.55) 
3. Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная деятельность 
(15.15-15.35) 

1.ПМузыка 
(9.00-9.25) 
2.ФЭМП 
(9.35-9.55) 
 

 

 

1.Логопедическое 
(9.00-9.20) 
2.Физическая культура в 

сухом зале бассейна 
(9.30-9.55) 
3.Рисование 
(15.15-15.35) 
 

 

1.Психологическое 

(9.00-9.20) 
2.Логопедическое 
(9.30-9.55) 
Физическая культура на 

воздухе 
 

Старшая 

компенсирующая 

группа ОНР 
«Речецветик» 
 (от 5 до 6 лет) 
20- 25 минут 

1.Логопедическое 
(9.00-9.20) 
2. ФЭМП 
(9.30-9.55) 
Физическая культура на 

воздухе 

1.Логопедическое 
(9.00-9.20) 
2.Физическая культура в 

физкультурном зале 
(10.05-10.30) 
3.Лепка/аппликация 
(15.15-15.35)  

1.Психологическое 
(9.00-9.20) 
2. Музыка 
(9.45-10.10) 
 
3. Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная деятельность 
(15.15-15.35)  

1.Логопедическое 
(9.00-9.20) 
2.Физическая культура в 

физкультурном зале 
(10.05-10.30) 
3.Рисование 
(15.15-15.35)  

1.Музыка 
(9.00-9.25) 
2.Логопедическое 
(9.35-9.55) 
 

 



 

Подготовительная 

компенсирующая 

к школе группа 

ОНР 
«Незабудка» 

 (от 5 до 6 лет) 
не более 30 минут 

1.Логопедическое 
(9.00-9.30) 
2.Лепка/аппликация 
(9.40-10.10) 
3.Физическая культура в 

физкультурном зале 
(10.20-10.50) 

1. Логопедическое 
(9.00-9.30) 
2.Рисование 
(9.40-10.10) 
3.Физическая культура в 

сухом зале бассейна 
(10.40-11.10) 
 

1.ФЭМП 
(9.00-9.30) 
2. Психологическое 
(9.40-10.10) 
3. Музыка 
 (10.30-11.00)  

1.Логопедическое 
(9.00-9.30) 
2.ФЭМП 
(9.40-10.10) 
3. Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная деятельность 

(10.20-10.50) 
Физическая культура на 

свежем воздухе 

1.Логопедическое 
(9.00-9.30) 
2. Музыка 
(9.45-10.15) 
3. Рисование 
(10.25-10.55)  

Подготовительная 

компенсирующая 

к школе группа 

ФФНР 
«Ромашка» 

 (от 5 до 6 лет) 
не более 30 минут 

1.Логопедическое 
(9.00-9.30) 
2. Лепка/аппликация 
(9.40-10.10) 
 
3.Музыка 
(10.20-10.50)  

1.Логопедическое 
(9.00-9.30) 
2. ФЭМП 
(9.40-10.10) 
 
3. Рисование 
 (10.20-10.50) 
 
Физическая культура на 

свежем воздухе 

1.ФЭМП 
(9.00-9.30) 
2. Физическая культура в 

физкультурном зале 
(10.00-10.30) 
3.Психологическое 
(10.40-11.10)  

1.Логопедическое 
(9.00-9.30) 
2. Рисование 
(9.40-10.10) 
 
3. Физическая культура в 

сухом зале бассейна 
(10.40-11.10)  

1.Логопедическое 
(9.00-9.30) 
2. Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

деятельность  
(9.40-10.10) 
3.Музыка 
(10.35-11.05) 
 

 
 

Примечание: 

ФЦКМ - формирование целостной картины мира  

ФЭМП - формирование элементарных математических представлений  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ул. Советская, 2а 

 
Группы/ 

длительность 
Дни недели 

понедельник вторник  среда четверг пятница 

2-я группа 

раннего возраста 

«Карапуз» 
(от 1 до 2 лет) 

8-10 минут 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи (9.00-9.10; 9.20-9.30) 
2. Развитие движений 

(15.15-15.25; 15.35-15.45) 
(в группе) 

1. С дидактическим 

материалом  
(9.00-9.10; 9.20-9.30) 
 
2. Музыка  
(15.15-15.25) (в группе) 
.  

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи (9.00-9.10; 9.20-9.30) 
2. Развитие движений 

(15.15-15.25; 15.35-15.45) 
(в группе) 
 

1. Со строительным 

материалом  
(9.00-9.10; 9.20-9.30) 
 
2. Музыка  
(15.15-15.25) (в группе) 
 

1. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи (9.00-9.10; 9.20-9.30) 
2. С дидактическим 

материалом 
(15.15-15.25; 15.35-15.45) 

1 младшая 
«Колобок» 

(от 2 до 3 лет) 
8-10 минут 

1. Развитие речи 
 (9.00-9.10; 9.20-9.30) 
2. Физическая культура 

(15.15-15.25; 15.35-15.45) 
(в группе) 

1. Лепка  
(9.00-9.10; 9.20-9.30) 
2. Музыка 
 (15.35-15.45) 
(муз.-физ.зал) 

1. Развитие речи 
 (9.00-9.10; 9.20-9.30) 
2. Физическая культура 

(15.15-15.25; 15.35-15.45) 
(в группе) 
 

1. Рисование  
(9.00-9.10; 9.20-9.30) 
2. Музыка 
 (15.35-15.45) 
(муз.-физ.зал) 

1. Физическая культура 
(9.00-9.10; 9.20-9.30) 
(в группе) 
2. ФЦКМ  
(15.15-15.25; 15.35-15.45) 

2 младшая 
«Сказка» 

(от 3 до 4 лет) 
не более 15 минут 

1. Музыка  
(9.00-9.15), (муз.-физ.зал) 
2. ФЦКМ 
 (9.30-9.45) 

1. Физическая культура   

(9.00-9.15) (муз.-физ.зал) 
2. Рисование  
(9.30-9.45) 

1. Музыка  
(9.00-9.15) (муз.-физ.зал) 
2. ФЭМП  
(9.30-9.45) 
 

1. Физическая культура 

(9.00-9.15) (муз.-физ.зал) 
2. Лепка/аппликация 
(9.30-9.45) 

Развитие речи 
(9.00-9.15) 
2. Физическая культура 
(9.25-9.40) (муз.-физ.зал) 

Средняя 
«Морячок» 

(от 4 до 5 лет) 
не более 20 минут 

1. ФЦКМ 
(9.00-9.20) 
2. Музыка (9.30-9.50) 

(муз.-физ.зал) 

1. Лепка/аппликация  
(9.00-9.20) 
2. Физическая культура 
(9.30-9.50) (муз.-физ.зал) 

1. ФЭМП 
 (9.00-9.20) 
2. Музыка (муз.-физ.зал) 
 (9.30-9.50) 
 

1. Рисование  
(9.00-9.20) 
2. Физическая культура 
(9.30-9.50) 

1. Развитие речи 
(9.00-9.20) 
2. Физическая культура 
(9.55-10.15) (муз.-физ.зал) 

Старшая  
«Кораблик» 

(от 5 до 6 лет) 
20- 25 минут 

1. ФЦКМ 
(9.00-9.20) 
2. Музыка (10.05 – 10.25) 

(муз.-физ.зал) 
3.Лепка/аппликация 
(15.20-15.45) 

1. ФЭМП  
(9.00-9.20) 
2. Физическая культура 
(10.05-10.25) (муз.-физ.зал) 
3. Рисование 
(15.20-15.45) 
 

1. Развитие речи 
(9.00-9.20) 
2. Музыка  
(10.05-10.25) (муз.-физ.зал) 
3. Познавательно-иссл-я и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность (15.20-15.45) 
 

1. Психологическое 
(9.00-9.20) 
2. Физическая культура 
(10.05-10.25) (муз.-физ.зал) 
3. Рисование 
(15.20-15.45) 
 

1. Развитие речи 
(9.00-9.20) 
2. Физическая культура 

на открытом воздухе 
 

Подготовительная  

к школе  
«Аленький 

1. ФЦКМ 
 (9.00-9.30) 
2.Познавательно-иссл-яи 

1. ФЭМП 
(9.00-9.30) 
2. Рисование  

1. ФЭМП 
(9.00-9.30) 
2. Лепка/аппликация 

1. Развитие речи 
 (9.00-9.30) 
2. Психологическое 

1. Развитие речи 
(9.00-9.30) 
2. Рисование 



 

цветочек» 
 (от 6 до 7 лет) 

не более 30 минут 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность (9.40-10.10) 
3. Музыка (10.40-11.10) 

(муз.-физ.зал) 
 

(9.40-10.10) 
3. Физическая культура 

(10.40-11.10) (муз.-физ.зал) 
 

(9.40-10.10) 
3. Музыка 
(10.40-11.10) (муз.-физ.зал) 
 

(9.40-10.10) 
3. Физическая культура 

(10.40-11.10) (муз.-физ.зал) 
 

(9.40-10.10) 
3. Физическая культура 

на открытом воздухе 

 

Примечание: 

ФЦКМ - формирование целостной картины мира  

ФЭМП - формирование элементарных математических представлений  

 
 


