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Годовой календарный учебный график 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида «Родничок» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к годовому календарному учебному графику 

 
Годовой календарный учебный график регламентирует общие требования к организации образовательного процесса МБДОУ 

ДС «Родничок» 

Годовой календарный учебный график  разработан на основании: Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(Приказ Минобрнауки России РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г., 8 ноября 

2022 г.); СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучение, отдыха и 

оздоровление детей и молодёжи», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28; СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2; Устава МБДОУ ДС «Родничок»; 

Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ ДС «Родничок»; Адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи МБДОУ ДС «Родничок». 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя   

- режим работы ДОУ; 

- продолжительность учебного года, количество недель в учебном году; 

- объем недельной образовательной нагрузки; 

- сроки адаптационного периода; 

- сроки проведения диагностики педагогического процесса (мониторинга) 

- количество групп в детском саду; 

- продолжительность летнего оздоровительного периода; 

- праздничные дни; 

- допустимое количество занятий, продолжительность. 

 

 

 

 

 

 



В МБДОУ ДС «Родничок» функционирует 16 групп. Из них: 10 групп общеразвивающей направленности, 5 групп 

компенсирующей направленности.  

 

 Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(1-2 года) 

I 

младшая 

группа 

(2-3 лет) 

II 

младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Средняя 

компенси- 

рующая 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Старшая 

компенси- 

рующая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Подготовительная 

компенсирующая 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Количество 

групп 

1 3 2 1 1 2 2 2 2 

 

Группы работают в режиме 5-дневной рабочей недели, с 7-00 до 18-30 (11,5 часов), выходные дни - суббота, воскресенье, 

праздничные дни. 

 
Продолжительность учебного года с 01.09.2025 по 31.05.2026 

Учебная неделя 5 дней - 36 недель в год  

Адаптационный период для вновь прибывших 

детей  

с 01.09.2025 по 30.09.2025 

Зимние каникулы 31.12.2025 - 11.01.2026 

Мониторинг качества освоения  программного 

материала воспитанниками 

с 01.09.2025 по 12.09.2025 

с 11.05.2026 по 22.05.2026 

Выпуск детей в школу 25.08.2026 

Летний оздоровительный период  01.06.2026 – 31.08.2026  

Образовательная деятельность проводится только по художественно-эстетическому и физическому 

развитию 

Праздничные (не рабочие) дни 4 ноября — День народного единства, 1-8 января — Новогодние каникулы,  23 февраля — День 

защитника Отечества, 8 марта — Международный женский день, 1 мая — Праздник Весны и Труда, 

9 мая — День Победы, 12 июня — День России 

 

 

 

 

 

 

 



Реализация занятий 
 

Нагрузка  

Возрастные группы 

 
Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(1-2 года) 

I 

младшая  

(2-3 лет) 

II 

младшая 

 (3-4 лет) 

Средняя  

(4-5 лет) 
Средняя 

компенсир. 

(4-5 лет) 

Старшая 

 (5-6 лет) 

Старшая 

компенсир. 

(5-6 лет) 

Подготовит. 

к школе  

(6-7 лет) 

Подготовит. 

к школе 

компенсир. 

(6-7 лет) 

Продолжительность 

занятий (мин) 

8-10 8-10 15 20 20 25 20, 25 30 30 

Максимальное 

количество занятий в 

день 

2  
(в первую и 

вторую 

половину 

дня) 

2  
(в первую и 

вторую 

половину дня) 

2  
(в первую 

половину дня) 

2  
(в первую 

половину дня) 

2  
(в первую 

половину дня) 

3  
(2 в первую 

половину дня, 

1 во вторую 

половину дня) 

3 
(2 в первую 

половину дня, 

1 во вторую 

половину дня) 

3  
(в первую 

половину дня, 

можно 1 во 

вторую 

половину дня) 

3  
(в первую 

половину дня, 

можно 1 во 

вторую 

половину дня) 

Максимальное 

количество занятий в 

неделю 

 

10 10 10 10 10 14 15 15 16 

Максимальное 

количество занятий в год 

 

360 360 360 360 

 

360 504 504 540 576 

Минимальный перерыв 

между занятиями 

 

не менее 10 мин 

Минимальный перерыв 

во время занятий для 

гимнастики 

Не менее 2 минут 

 

 

 

 


