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Учебный план воспитательно-образовательной работы 

 

Реализация 

образовательной 

области 

Возрастные группы 

I 

младшая  

(2-3 лет) 

II 

младшая 

 (3-4 лет) 

Средняя  

(4-5 лет) 

Средняя 

компенсир. 

(4-5 лет) 

Старшая 

 (5-6 лет) 

Старшая 

компенсир. 

(5-6 лет) 

Подготовит. 

к школе  

(6-7 лет) 

Подготовит. 

к школе 

компенсир. 

(6-7 лет) 

К-во Вр. К-во Вр. К-во Вр. К-во Вр. К-во Вр. К-во Вр. К-во Вр. К-во Вр. 

I часть - обязательная 

«Физическое развитие 

Физическая культура в 

помещении 

3 30 3 45 3 60 3 60 2 50 2 50 2 60 2 60 

Физическая культура на 

открытом воздухе 

- - - - - - - - 1 25 1 25 1 30 1 30 

«Познавательное развитие» 

Формирование целостной 

картины мира (ФЦКМ) 

1 10 1 15 1 20 1 20 1 20 - - 1 30 - - 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

- - 1 15 1 20 1 20 1 20 1 20 2 60 2 60 

Познавательно-

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

- - - - - - - - 1 25 1 25 1 30 1 30 

«Речевое развитие» 

Развитие речи 2 20 1 15 1 20 - - 2 40 - - 2 60 - - 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 1 10 1 15 1 20 1 20 2 50 1 25 2 60 2 30 

Лепка 1 10 0,5 
15 

0,5 
20 

0,5 
20 

0,5 
25 

0,5 
25 

0,5 
30 

0,5 
30 

Аппликация    0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 20 2 30 2 40 2 40 2 50 2 50 2 60 2 60 



II часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Реализация 

образовательной 

области 

Возрастные группы 

I 

младшая  

(2-3 лет) 

II 

младшая 

 (3-4 лет) 

Средняя  

(4-5 лет) 

Средняя 

компенсир. 

(4-5 лет) 

Старшая 

 (5-6 лет) 

Старшая 

компенсир. 

(5-6 лет) 

Подготовит. 

к школе  

(6-7 лет) 

Подготовит. 

к школе 

компенсир. 

(6-7 лет) 

К-во Вр. К-во Вр. К-во Вр. К-во Вр. К-во Вр. К-во Вр. К-во Вр. К-во Вр. 

Психологическое  - - - - - - 1 20 1 20 1 20 1 30 1 30 

Логопедическое  - - - - - - - - - - 4 80 - - 4 120 

Всего в неделю: 10/1ч 40м 10/2ч 30м 10/3ч 20м 10/3ч 20м 14/5ч 25м  14/5ч 20м  15/7ч 30м 16/8ч  

Всего в год: 360/60ч 360/90ч 360/120ч 360/120ч 504/192ч 504/192ч 540/270ч 576/288ч 

 

Примечание: единица измерения 0,5 обозначает, что данное занятие в возрастной группе проводится через неделю.  

 

 

Учебный план игр-занятий во второй группе раннего возраста (1-2 лет) 

 
 Количество Время (в неделю) 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 30 

Развитие движений 2 20 

Со строительным материалом 1 10 

С дидактическим материалом 2 20 

Музыка 2 20 

Всего в неделю: 10 1ч 40м 

Всего в год: 360 60 час. 

 

 
 


