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Буряад зон эртэ урда сагһаа ажал хүдэлмэриин, агнууриин хүсѳѳр амидаржа ябаһан гэжэ 

мэдээжэ.Урданай зон ан амитадые хэмһээ үлүүгээр алажа, хюдадаггүй байгаа. Амидархын 

тула хэды шэнээн юумэн хэрэгтэйб, тэдыел Хангайн эзэнһээ гуйжа абадаг байгаа бшуу. Хэдэн 

зуун жэлэй үнгэрѳѳд байхада, мүнѳѳ үеын буряадууд заншалта байһан агнууридашье гараха 

эрхэгүй болоод байна гэжэ хэлэхээр. Энээнһээ боложо агнаха, агнууриин хэрэгсэл гэхэ мэтые 

тэмдэглэдэг үгэнүүд мартагдажа, хэлэлгэдэ хэрэглэгдэхэеэ болижо эхилэнхэй гээд 

тэмдэглэхээр. 

 Агнуурида хабаатай үгэнүүдые иимэ бүлэгүүдтэ хубаахада болоно: 

1. Туруута ан, тэдэниие наһаарнь нэрлэлгэ, тэдэнэй аша туһа 

2. Мяхаша амитад, үнэ сэнтэй арһатай амитад, тэдэнэй аша туһа 

3. Агнууриин хэрэгсэлнүүд 

4. Агнуурида хабаатай үгэнүүд, тэдэниие тайлбарилга 

5. Агнуурида хабаатай үгэнүүдэй толи бүридхэлгэ 

 

Туруута ангуудые эгээ багаһаань эхилжэ нэрлэхэ болоо һаа, эгээн зааханиинь 

хүдэри (кабарга)  болоно.Энэ амита эрэ, эмэ хүдэри гээд лэ нэрлэдэг.Эрэ хүдэриин үнгэлэй 

(струя, мускус) ехэ үнэ ,сэнтэй, эмтэй домтой. Тэрэниие урданай зон хатаагаад, ларза гэжэ 

нэрэтэй эм болгодог байгаа,мүнѳѳшье зарим зон хэрэглэһээр зандаа. Ларза үхибүүдэй, 

томошье хүнэй халуурхада, ханяахада ехэ туһатай. Мүнѳѳ сагта үнэртэй уһа (туалетная 

вода) бэлдэхэдэ хэрэглэгдэдэг. 

Гүрѳѳһэн эрэ, эмээрээ илгардаг. Эрэнь- гуран,эмэнь- зүрэ, нэгэ жэл болоһон 

гүрѳѳһэн- зуһаг гэжэ нэрэтэй. Хүдэриин, гүрѳѳһэнэй зулзага манай эндэ инзаган гэдэг. 

Гүрѳѳһэнэй түүхэй эльгэн шуһа багатай (гемоглобин) үбшэндэ туһатай. 

Буга (изюбр)- эрэнь, эмэнь-шара тураг, нэгэ наһатайнь- зоргол. 

Бугын шуһан эбэр (панты) эм домдо ородог. Зунай эхин һарада олзоборилжо, 

тусхай гуримаар хатаагдадаг. 

Хандагай (лось) эрэнь- буйр, эмэнь- энди. Буга, хандагайн түлые тугал гэдэг. 

Буга, хандагайн годоор дулаан гутал оёдог гэжэ мэдээжэ. 

Бодон гахай (дикий кабан) –эрэ, эмэнь- мэгжэ, мэргэсэр- нэгэ жэл болоһон эрэ 

гахай, торой-эмэ, хобһон- хоёртой эрэ гахай. 

Бодон гахайн араг яһан толгойень, үгышье һаа һоёоень урданай зон ба мүнѳѳшье 

сагта  гэр барихадаа, гэрэйнгээ һуурида  нүхэ малтажа зоодог байгаа, байһаншье. Юундэб 



гэхэдэ, энэмнай гэр байрын һахюуһан боложо, эли далдын, элдэб муу юумэнэй орохогүйн 

тула хэрэглэгдэдэг. 

Мяхаша амитадта баабгай, шоно, зээгэн (росомаха), булган, һолонго (колонок), 

хүнэри (куница),үе (ласка),шэлүүһэн хабаатай. Мүн хэрмэн, доргон, тарбаган гэхэ мэтэ 

амитадай арһан, мяхан, дотор ѳѳхэн хүнэй амидаралда хэрэгтэй. 

Тарбаган эрэнь- бурхи, зулзагань-мүндэли гээд нэрлэгдэдэг. Тарбаганай арһаар 

малгай, дэгэл оёдог, дотор ѳѳхэниинь ханяаданда, хотын үбшэндэ туһатай, мяханиинь 

амтатайшье, шэмэтэйшье юм. 

 Эдэ амитад сооһоо: баабгай, шоно, зээгэн, булган,шэлүүһэн-эрэнүүдынь азарга 

гэжэ нэрлэдэг.  

Баабгайн һэлһэ (желчь) тусхай гуримаар хатаахада,  домхи гэжэ нэрэтэй эм 

болодог. Эльгэнэй үбшэндэ, шарлажа үбдэхэдэ (гепатит или желтуха), бэеын хүсэгүй 

боложо һулархада (иммунитет үгы болоходо), тэнхээ тамир оруулддаг ехэ туһатай. 

Баабгайн тоһон хүл, гарай үбдэхэдэ (артрит), халаһанда туһатай. 

Шоно - хүдѳѳгэй таабай гэжэ хүндэлэн хэлэдэг байгаа. Мал ажахыда аюул 

ушаруулдагшье һаа, хүнэй бэедэ туһатай, дотор ѳѳхыень хайлуулжа, уушханай үбшэтэй 

зон эмшэлдэг. Мүн һабарыень абажа, үнеэдэй дэлэн, хүхэнэй хабадабал, тэрээгээрээ 

һабардажа, «хабадар хари, хабадар хари» гэжэ шэбшэжэ, боро аргаар эмшэлдэг байгаа 

бшуу. 

Доргон хадаа хүнэй нюдэндэ харагдахаар хомор амитан. Тэрэниие эшээнһээнь 

гарахыень һахижа олзоборилдог. Доргоной халуун шуһан хотын үбшэндэ (гастрит, язва) 

туһатай. Дотор ѳѳхыень хайлуулаад, хии ханяаданда, уушханай үбшэтэй зон уудаг. 

Арһаарнь малгай, гутал оёжо үмдэдэг. 

Хэрмэнэй арһан үнэтэй. Малгай, эхэнэрнүүдэй дэгэл оёходо ехэ зохисотой. 

Намарай сагта үһэ нооһоёо хүсэһэн хэрмэ олоорнь олзоборилжо, арһыень гүрэндэ 

тушаадаг. Харин мяхыень үүсын гаратар эдихэдэ таатай. Хэрмэнэй сууха шээһэеэ 

баридаггүй (энурез) үбшэндэ туһатай. 

Шандага хаа-яа хэрэгтэй болоходонь олзолжо, мяхыень ба арһыень абадаг. 

Шандаганай элдэгдээгүй  арһа түүхэй сүүндэ дэбтээгээд, эдеэр татажа байһан үбшэнтэй 

газарта табижа бооходо, тэрэ доронь эдэгээдэг. Мүн түрэһэн эхэнэрэй хүхэеэ хабадабал 

(мастит), элдэгдэһэн шандаганай арһа табихада хабадарыень ба үбшыень үгы хэдэг 

 

 

 



Агнууриин хэрэгсэлнүүд 

Жэлэй ямаршье сагта агнуурида гарахада, нэн түрүүн ангуушанда һайн морин, 

хэрмэшэ,булгаша, гахайша нохойнууд хэрэгтэй байдаг.Энээнһээ гадна буу, 

һума,хотиго,занга, урьха, ором, шэбшүүр, загнуу, хүнэһэн, унталга , һүхэ, уута, богсо, 

ашамаг, зуруул гэхэ мэтэһээ эхилээд олон юумэн хэрэгтэй болодог. 

Агнуурида хабаатай үгэнүүд 

Бугын дуун- сентябрь һарада эхилдэг. 

Гурани шииг- август һарада олон хоногой шииг бороон эхилдэг. 

Үргээлгэ- облава, лит. Аба хайдаг (үргээхэ) 

Гэрдэлгэ- ангуудые һаргаажа олзоборилхо нэгэ арга (гэрдэхэ) 

Ябагалса- ангуудай эдеэлдэг газарые ябагаар ябажа харалга (ябагалха) 

Тоом- ангай зүргэ харгы, шандаганай тоом 

Ангуушад үргээлгэ, гэрдэлгэ хэжэ, ябагалжа ан олзоборилхоһоо гадна, мүн ондоошье 

аргануудые хэрэглэдэг. Жэшээнь, занга табиха. Занганууд баабгайн, гахайн, шонын, 

шандаганай гээд илгардаг. 

Ханга- амитанай арһа хатааха тусхай хэрэгсэл, хабтагай, гонзогор модон. 

Марса тариха- дабһа адхажа бэлдэһэн хэмэл хужар ( искусственный солончак). 

 Марсада һууха- агнаха, охотиться устроив засаду. 

Үргээлгэ хэхэ- бүлэг зон сугларжа, ангуудые хашхаралдаһаар, һүхирэлдэһѳѳр   хэлсэһэн 

зүг руугаа намнадаг. 

Һуурида һууха- үргэһэн ангуудые хүлеэгээд, буудахаар бэлэн байха хүн. 

Үбэр хараха-хадын үбэртэ эдеэлһэн ан агнаха. 

Гахай намнаха-  шэнэ саһанай ороходо, гахайн мүр мүшхэжэ агнаха 

Нюргалха – агнахадаа, галаа түлеэд, галда нюргаа шаража унтаха 

Отогоо абаха- Хангай тайгада хүрѳѳд, ангуушан отогоо абадаг. Һайн газар шэлэжэ, 

унтаха,  байха байраяа бэлдэнэ гээшэ. 



Мухар гэр- агнууриин газарта оло дахин ябажа байһан ангуушад мухар гэр (толи соо 

тайлбари хара) бэлдэһэн байдаг. 

Дээрэ хэлэгдэһэн үгэнүүдһээ уламжалан, буряад зоной байдалай,  хэлэнэймнай 

хүгжэлтын шэнэ  шатада хүрэжэ ерээшье һаань, угсаата арадайнгаа эртэ урда сагһаа 

хойшо хэрэглэжэ ябаһан амидарха аргануудые мартангүй, ерээдүй үедѳѳ дамжуулха 

манай зорилго болоно. Үдэр бүриин ажабайдалда үгын баялиг ѳѳрынгѳѳ хэлэлгэдэ 

хэрэглэжэ ябаха гээшэ хүн бүхэнэй нангин уялга мүн.Үндэһэн буряад хэлэеэ шэнжэлжэ, 

далай мэтэ баялигтайнь танилсаха арга хүн бүхэндэ үгтэнэ гээшэ .  Түрэлхи хэлэеэ 

һайнаар мэдэхэ хүн ямаршье эрдэмтэн, уран зохёолшон, хүгжэмшэн, арадай түүхэ, буряад 

зоной байдал, уран литература шэнжэлхэ, арад зоноо үргэхэ, ёһо заншалаа сахиха, 

саашанхи үедѳѳ дамжуулха хүнүүдэй нэгэн боложо  шадаха аргатай. Хэлэнэймнай үгын 

баялиг тайлбари толинууд соо оруулагдажа, тайлбарилагдажа, хэтын хэтэдэ мүнхэ 

байхань болтогой. 

 

 Агнуурида хабаатай үгэнүүдэй тобшо тайлбари толи   

Хабсаргалта 

 

№ 

Нютаг үгэ Хэлэлгын 

хуби 

Тайлбари Литературна үгэ 

 Амитадай нэрэ    

1 хүдэри Ю.н. кабарга хүдэри 

2 гүрѳѳһэн Ю.н. косуля гүрѳѳл 

3 гуран Ю.н. Эрэ гүрѳѳһэн  

4 зүрэ Ю.н. Эмэ гүрѳѳһэн  

5 зуһаг Ю.н. 1 наһатай гүрѳѳһэн  

6 буга Ю.н. Эрэ (изюбр)  

7 Шара тураг Ю.н. эмэ һогоон 

8 зоргол Ю.н. 1 наһатай  

9 буйр Ю.н. Эрэ (лось) хандагай 

10 энди Ю.н. эмэ һогоон 

11 Бодон гахай Ю.н. эрэ  

12 мэгжэ Ю.н. Эмэ гахай  

13 мэргэсэр Ю.н. 1 наһатай гахай  



14 хобһон Ю.н. 2 наһатай гахай  

15 торой Ю.н.   

16 тарбаган Ю.н.   

17 бурхи Ю.н. Эрэ тарбаган  

18 мүндэли Ю.н. тарбаганай хүбүүн  

19 зээгэн Ю.н. росомаха  

20 шэлүүһэн Ю.н. рысь  

21 доргон Ю.н. барсук  

22 үнэгэн Ю.н. лиса  

23 булган Ю.н. соболь  

24 хүнэри Ю.н. куница  

25 һолонго Ю.н. колонок  

25 үе Ю.н. ласка  

26 хэрмэн Ю.н. белка  

27 харза Ю.н. Нооһониинь сайгаагүй хэрмэн 

шэрнүүшхэ 

 

28 олбо Ю.н. летяга  

 Агнууриин 

хэрэгсэлнүүд 

   

1 Буу  Ю.н.   

2 һума Ю.н. пуля һомо 

3 шэбшүүр Ю.н. Манок для кабарги  

4 зүлгүүр Ю.н. Приспособление для чистки 

дула ружья 

 

5 ором Ю.н. Манок для изюбра урам 

6 занга Ю.н. Баабгайн, гахайн,булганай, 

шонын г.м. 

 

7 загнуу Ю.н. котелок  

8 ханга Ю.н. Арһа хатаадаг гонзогор, 

хабтагай модон 

 

9 унталга Ю.н. Агнуурида абаад ябадаг дулаан 

унтари 

 

10 хүнэһэн Ю.н. Агнууриин хугасаа соо 

эдихэюумэнэй нѳѳсэ 

 



11 урьха Ю.н. силок  

12 һорбон Ю.н. Галда сай,эдеэ шанахадаа, 

загнуугаа үлгэхэ түхеэрэлгэ 

 

13 нууга Ю.н. Ангһаа хоргодоод һууха газар  

14 марса Ю.н. Ан эрьюулхын тула дабһа 

адхажа хэһэн хужар (солонцы) 

хужар 

15 Марса тариха Ю.н. Искусственный солончак  

16 отог Ю.н. Ангуушанай хонохо байра  

17 Мухар гэр Ю.н.  Дотороо гурба-гурбан метр 

зайтай, холтоһыень арилгажа, 

хүбхэ хабшажа бариһан 

ханатай, үндэрынь хоёр метр 

болохо,хушалта үгы 

ангуушадай жэлэй дүрбэн сагта 

агнажа ябахадаа байдаг гэр 

С. Банзаракцаев 

«Эгүүридэ 

мартагдахагүй 

мүнхэ 

тоонтомной»(н.206) 

18 эшээн Ю.н. Баабгайн, тарбаганай,доргоной  

19 богсо Ю.н. Мориндо ашадаг арһан 

мүнэһэн 

 

20 уута Ю.н. Богсоһоо томо арһан мүнэһэн  

21 ашамаг Ю.н. Мориндо ашадаг ашаатай 

мүнэһэн 

 

22 бүгтэргэ Ю.н. Мориной эмээлдэ ганзагаар 

барижа уяатай ашаан 

 

 Агнуурида хабаатай  

үгэнүүд 

   

1 үргээлгэ Ю.н. Ан үргээжэ бариха  

2 гэрдэлгэ Ю.н. Ан һаргаажа барилга  

3 ябагалса Ю.н. Ангай эдеэлдэг газараар 

ябагаар ябажа агналга 

 

4 Бугын дуун Ю.н. Сентябрь һарада эхилдэг  

5 Гурани шииг Ю.н. Август һарада эхилдэг  

6 тоом Ю.н. Ангай зүргэ харгы, шандаганай 

тоом 

 

 Мориной тоногто    



хабаатай үгэнүүд 

1 халимдар Ю.н. Зунай сагта эмээл доро тоходог 

нимгэн һэеы 

 

2 тушаа Ю.н. Мориной хоёр урда хүлэй 

шүдэр 

 

3 үрѳѳл Ю.н. Урда, хойто хоёр хүлэй шүдэр  

4 гурьбал Ю.н. Гурбан хүлэй шүдэр  

5 тоон Ю.н. Мори сэргэдэ уяха уялаагай 

нэгэ янза 

 

6 бүреэ Ю.н. Ташуурай эшэ  

7 ногто Ю.н. Түмэр амагүй хазаар  

8 амагайгша Тэм.н. Мори амалангүй хазаарлаха  

9 һагалдарга Ю.н. Мори хазаарлаад, уядаг ооһор  

10 хүмэлдэргэ Ю.н. Эмээлэй урагша, хойшоо 

хүдэлхэгүйн тула үбсүүн 

доогуур хэгдэдэг  гүрэмэл һур 

 

11 хударга Ю.н. Эмээлэй урагша, хойшоо 

хүдэлхэгүйн тула мориной 
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 Аннотация 

 У всех монгольских народов , в состав которых входят и буряты, 

была общая древняя культура, своими корнями уходящая в центрально-

азиатскую цивилизацию, ценности которой складывались в течение многих 

веков. 

Основная масса этноса сосредоточена в Республике Бурятия, в Усть-

Ордынском, Агинском автономном округах и в десятках районов Иркутской 

и Читинских областей. Именно они составляют бурятскую нацию и 

развивают её культуру. 

Духовный опыт каждого этноса независимо от его численности обладает 

общечеловеческой значимостью и ценностью.Этот опыт важен тем, что он 



способствует сохранению национальной культуры, духовности пространства, 

в котором мы живем. 

Жизнь бурят с начала столетия претерпела множество значительных 

изменений. Постепенно исчезал кочевой уклад жизни, на котором выросла 

культура народа и держалась ее национальная самобытность. Уничтожены 

многие духовные заветы предков, утрачены немало обрядов и традиций. 

Вэтом повинно не только время, но и сам человек. 

Актуальность этнического воспитания на современном этапе вызвана 

необходимостью развития национальных культур, формированием 

национального самосознания. Решение этой проблемы невозможно без 

знаний о культурном наследии народа. В традициях и обычаях каждого 

народа зафиксировано то, что когда-то было достигнуто его предками в 

понимании своего места в мире и правил жизни в нем- то,что мы называем 

экологичностью мышления людей древности, обладавших мифологическим, 

космическим сознанием. 

Самобытная культура бурят должна явиться опорой для дальнейшего 

развития нации,т.к. именно культура определяет лицо нации, её 

жизнедеятельность. 

 


