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Примерное 2-х недельное меню (завтраков и обедов)
для обучающихсяв общеобразовательных учреждений

с 12 лет и старше (5 - 11 класс)

. ,на сумму 118,95 руб.

лъ наименование Выход Белки Жиры Углевод
ы

Энергети
ческая

ЛЬ рецептуры

п/п г г г г ккал

1 Масло сливочное (порционно) l0 0,05 11< 0.08 74,8 Сб.2015г. Ns14
1 каша молочная Здоровье (из риса и грочки) 200 5,8 l4,41 26,9l 260.9,1 Сб,2005г. J\b37
3 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 Сб,2015г. ЛЪЗ76
4 Хлеб из муки пшеничной 30 2,з,] 0,3 l4,49 70,|4

Итого: 8,29 22,04 56,48 465,91
обед

1 Шницель мясной из говядины 90 l4,40 20,50 ,79.45
291,74 Сб.2015г. Jф268

7 Каша грgчневая вязкая l80 8,80 6,71 з8,15 248.22 Сб.2015г.Jф302
3 Кисель плодово-ягодный 200 0 0 l5.з 59 Сб.l996г. Ns591
4 ,Хле0 из муки пшен*lнМ з0 2,з,7 0,з |4,49 70,14

Хлеб ржано-пшеничный 30 1.68 0з? |4.82 68,9]
Итого: 27,25 27,84 |62,2l 738,07
Всего: 35,54 49,88 218,б9 1203.98

_ День ,

1 Каша Дружба молочная (из риса и пшена) 200 4,50 2,95 з2,48 174.8 Сб.20l5г. Ml75, Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 60 Сб.20l5г. JфЗ76
3 Хлеб из муки пшеничной 30 2,з7 0,з 14,49 ,70,14

Итого: 6,94 3,21 6|,97 304,94
Обед

l Сосиска отварная 90 8.8l l9,08 0,з0 lЗ 1,00lСб.20 l 5г. Jф243,
180 5,69 0,69 29,65 l4,7.59 Сб.2015г. Jф202

3 Компот из пЦодов или ягод сушеных (изюм) 200 0,з5 0.076 29,85 l)) ) Сб.2015г. j\b348
4 Хлеб из муки пшеничной з0 )11 0, |4,49 10,14
5 Хлеб ржано-пшеничный з0 1.68 0,33 l4.82 68.97

Итого: I8,90 20,48 89.11 539,90
Всего: 25,84 23,75 151,08 844,84

3

к
1 Каша вязкая молочная из геркулеса 200 9,04 1з,44 40,|6 зl Сб.20l5г ЛЪ l7З
1 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 60 Сб.20l5г. JфЗ76
3 Хлеб из муки пшеничной з0 z,э l 0,з |4,49 70,14

Итого:
1 1,48 l3,76 69,65 448,14

l,,! Обед
l |.t,ыOа припущенная 90 16,76 9,81 0,93 l59 Сб.2015г. Ns227., Рис припущенный 180 3,64 4,з з6.67 l99,95 Сб.2015г, ]ф305
3 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 з2 1з2.8 Сб.20l5г. NsЗ49
4 Хлеб из муки пшеничной з0 2,з7 0,з 14.49 10,14
5 Хлеб ржано-пtценичный з0 l,68 0,зз |4,82 68,97

Итого: 25,1l 14,83 98,91 630,86
Всего: 36,59 28,59 l б8,5б 1079,00
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День 8

Завтпак
1 Каша Дружба молочная (из риса и пшена) 200 4,5с 2,95 з2,48 174,8 Сб.20l5г. Nsl75, Чай с сахаром 200 0.07 0,02 15 60 Сб.20l5г. J,,lhЗ76
3 Хлеб из муки пшеничной 30 2,з7 0,3 l4,49 10,14

Итого: 6,94 3,27 б1,97 304,94
обед

l Биточки "Солнышко" 90 1l ,99 6,0,7 10,68 l45,з2 Сб.2005г. ЛЪ53,, Пюре картофельцое 180 3.06 4,8 20,44 lз1.25 Сб.20l 5г. JФЗ l2
3

! 
Itцgель плодово-ягодный 200 0 0 l5.з 59 Сб.l996г. J$59l

4 'iёдgq из муки пшеничной 30 2,з7 0,3 14.49 ,70,|4

5 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,3з 14,82 68,97
Итого: 19,10 l 1.50 75,7з 480,68
Всего: 26,04 l4,77 |37.70 785,62

День 9

Завтрак
1 iV[асло сливочное (порционно) l0 0,05 1,25 0,08 ,74.8 Сб.20l5г. Jф I4
1 Каша молочная из пшенной крупы 200 8,64 l 1.06 44,з2 з|2 Сб.20l5г. М174
J Чай с сахаропt 200 0.07 0,02 l5 60 Сб.2015г. NsЗ76
4 Хлеб из муки пrценичной з0 1 1,7 0,з l4,49 70,14

Итого; 1 1,1 18,63 73,89 51б.94
Обед

1 ]Цruд9дд9qдтrц", 50/l50 21,98 ), s, з4,69 459,30 Сб.20I5г. Ns291,,
I!ц( фруктовый 200 2 0 40.4 1,72 Сб.20l5г. ЛЬЗ89

3 Хлеб из муки пшеничной з0 )11 0? l4.49 10,14
4 Хлеб ржqно-пшеничный з0 1,68 0,зз 14,82 68,97

Итого: 28,03 23,15 104,40 770,4l
Всего: 39,16 41.78 l78,29 l287"35

I Каша молочная Здоровье (из риса игречки) 200 5.8 14,47 26.9l . 260,97 Сб.2005г. Ns37,, Чай с сахаром 200 0,0? 0,02 l5 60 Сб.20l5г. NsЗ76
3 Хдеб из муки пшеничной з0 2,з,] 0,з 14,49 ,70,14

Итого: 8,24 l4,79 5б,40 391,1l
Обед

li котлета по - куравински 10lз0 l 2,з1l 4,s9l l з,0l 
I ,,аГOТСб.2015 г. Ns

2 Пюре картофельное 180 з,06 4,,8 20,44 1з7,25 Сб.20l5г. Ns312
J Компот из смеси сухофруктов 200 0,бб 0,09 5Z l з2.8 Сб.2015г. ]ф349
4 Хлеб из ц,rуки пшеничной з0 2.з,7 0,3 14.49 70,14
5 Хлеб ржано-пшенлтчный з0 1,68 0,зз |4,82 68,9?

Итого: 10,14 l0.41 94,,lб 525,1 6
Всего: 18.38 25,20 l51,I б 9l6,21
Всего за 10 дней зl8,0l 322,03 1641.49 l0264,02
Среднее значение за период 31,80 32,20 164,15 102б.40
При разработки данного меню были использованы рецептуры сJIедующих сборников: Сборник 20l5г. Тутельяrl
В,А сборник рецептур на продукцию для обу,tающихся во всех образовательных учрея(дениях. Сборник 2005г.

,:f|нистерство экономического развития Челябинской области . Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий
для предприятия общественного питания, обслуживающих учащихся образовательных учреlкделIий Челябинской
<lбласти, предназначен для организатороВ школьного питания. В сборнике представле"о,, р1aroo"ua.n"a
рекомендациипо организации питания учащихся образовательных учреждений, примерные рационы питания по
возрастным группам и технико-технологические карты на кулинарные блюда и изделия. Сборник 20 1 бг. 'Iутельян
В,А, Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях.
При приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль

В исключительныХ слуtIаях' при отсутстВии необходИмых пищевЫх продуктоВ, допускае,1,0я их замена другими
продуктами, равноценными по химическому составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены
пищевых продуктов (Прилохtение Jф 1l к СанПин 2.з12.4.з590-20)

,




