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Примерное 2-х недельное меню

горячего питания
дляучащихсяrнуrtцающихсявлечебномпптанип(аллергиков)с7доllлет(1-4класс)

ль

п/п

наименование Выходо Белки, Жиры, Углевод
ыr

Энергетич
еская

Л!l рецептуры

г г г г ккал
1 нЕдЕля

Щень 1

l Сосиски отварные 80 8,81 19,08 0,з0 l31,00 Сб.2015 г. ]S 243

2 Макаронные изделия отварные 150 5,69 0,69 29,65 147,59 Сб.2015 г. Ns 202

J Салат из белокочанной капусты с морковью (до 1

мапта)
60 0,80 з,65 5,1 1 56,47 Сб.2015 г. Ns 45

4 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 Сб.2015 г. Ns 376
5 хлеб пшеничный з0 2,з,7 0.з0 14,49 70,14

Итого за день: 520 |7,74 23,74 б4,55 465,20

{ень 2

l Масло сливочное (порциями) l0 0,05 17\ 0,08 ,74,80 Сб.20l5 г. М 14

2 Каша вязкая молочная из риса 200 5,92 3,6l 42,8з 26|,00 Сб.20l5 г. Ns 174

какао с молоком 200 з,87 з,80 25,0,] l49,96 Сб.2015 г. Ng 382
4 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 l4,49 70,|4
5 Фрукт свежий l00 0,40 0,40 9,80 44,4а Сб.2015 г. Ns 338

Итого за день: 540 12,6l 15,36 92,21 б00,30

fleHb 3

1 Жаркое по-домашнему (из говядины) 200 20,57 9,40 |7,24 2з5,84 Сб.20l5 г. Nq 259
2 Чай с сахаром 200 0,0? 0,02 15,00 60,00 Сб.2015 г, Ns З76

хлеб пшеничный з0 ,?'-] 0,з0 |4,49 70,14
4 Булочка ",Щорожная" 70 4,75 9,]] 49,10 269,50 C6.20l5 г. Ns 67

Итого за день: 500 27,76 19,49 95,83 635,48

День 4

1 Сосиски отварные 80 8,8l 19,08 0,30 1з 1,00 Сб.2015 г. Ns 24З
2 Пюре картофельное l50 3,06 4,80 20,44 1з7,25 Сб.2015 г. Ns 312
э Компот из смеси сухофруктов 200 1,15 0,00 20,01 84,60 Сб.2015 г. }ф З49
4 хлеб пшеничный з0 Z,5 l 0,30 l4,49 70,14
5 Фрукт свежий 100 0,40 0,40 9.80 44,40 Сб.2015 г. Nq 338

Итого за день: 5б0 15"79 24"58 б5,04 461,39

fieнb 5

1 ГIлов из мяса птицы 200 2|,98 22,52 з4,69 459,з0 Сб.2015 г. Ns 291
2 Свекла отварная (порциями) ,70 0,49 0,07 l,зз 7,70 Сб.l996 r.Та6,24
J Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5 г. Ns 376
4 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 14,49 70,14|

Итого за день: 500 24.9l 22,9| 65,51 591,14|



I

2 нЕдЕля
День 1

l ыр (порциями) 15 3,48 4,42 0,00 54,6а сб.2015 г. Ns 15
2 Каша вязкая молочная из риса и пшена '',Щружба'' с

маслом сливочным
250/l0 6,02 l0,86 30,07 242,1 Сб.2015 г. Ns l75

J Чай с сахаром, молоком 200 1,52 1,з5 15,90 81,00 Сб.2015 г. Ns 378
4 хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 l4,49 70,14

Итого за день: 505 13,39 1б.93 60,4б 44,7,9l

!ень 2

1 Биточки "Солнышко" 80 1 1,99 6,0,7 10,68 l45,з2 Сб.2005 г. Ns 53
Макаронные изделия отварные 150 5,69 0,69 29,65 l47,59 сб.2015 г. J,,lb 202

3 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 Сб.2015 г, Л! З7б
4 хлеб пценичный з0 )11 0,з0 |4,49 70,14
5 Иогурт порционный 60 2,46 0,90 з,54 з2,10 Сб.2015 г. Ns З86

Итого за день: 520 22о58 7,98 73,36 455,15

!ень 3

l Котлета по - Куравински с соусом 70/з0 )?1 4,89 1 3,01 1 16,00 сб.2015 г. J\b 234
2 Пюре картофельное l50 3,06 4,80 2о,44 lз7,25 Сб.2015 г. М 312
J Салат из белокочанной капусты с морковью (до 1

марта)
60 0,80 з,65 5,1 1 56,47 Сб.2015 г. Ns 45

4 Компот из смеси сухофруктов 200 1,15 0,00 20,0l 84,60 сб.2015 г. Ns 349
5 хлеб пшеничный з0 2,з7 0,з0 l4,49 70,|4

Итого за день: 540 9,75 13,64 73.06 464,46

fleHb 4

1 Тефтели 2-й вариант l10 1 1,84 15,12 l5,54 245,53 С6,2015 г. Ns 279
Каша гречневая рассыпчатая 150 8,80 6,7l 38,15 248,22 сб.2015 г. Nq 171
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 Сб.2015 г. Ns 376

4 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,30 l4,49 70,14
5 Фрукт свежий l00 0,40 0,40 9.80 44,40 Сб.2015 г. Ns 338

Итого за день: 590 23.48 22,55 92,98 668,29

{ень 5

1 Птица ryшеная в соусе 125 74,92 |2,65 4,з9 l91,25 сб.20 5 г. J\b 290
2 Рис припущенный 150 з,64 4,з0 з6,67 l99,95 сб,20 5 г. Ns З05
з Икра свекольная 60 1,42 0,06 1з,72 l 1 1,18 Сб.20l5 г. ЛЪ 75
А Сок фруктовый 200 1,00 0,20 25,40 1l0,00 с6.20 5 г. Jф 389
5 хлеб пшеничный 30 ) "\1 0,30 l4,49 70,14

Итого за день: 5б5 23,35 l7,5l 94,67 682,52
Всего за период: 5 340 191,3б| 184,б9 717,73 5 483,84
Среднее значецпе за период: 534 19,14| 18,41 77"77 548,38

|Содержанпе Б, Ж, У в Yо от калориЙности 1 1 4|

При разработкИ данногО меню былИ использованЫ рецептурЫ следуIощиХ сборников: Сборник 2Оl5г. Тутельян В.А сборник рецептур на пролукциюдJ]я
обучающихсЯ во всех образоВательных учреЖдениях. СборнИк 2005г. МинистерствО экономическогО развитиЯ Челябинской области . Сборник рецепryр блюд и
кулинарных изделий для предприятия общественного питания, обслуlкиваюцих учащихся образовательных учрехtдений Челябинской области, предназначен для
организатороВ школьногО питания. В сборнике представлены: методические рекомендациипо организации питания учащихся образовательных учреждений,
примерные рационы питания по возрастным группам и технико-технологические карты на кулинарllые блюда и изделия. Сборник 20lбг. Тутельян В.Д, Сборник
рецепryр на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях.

При приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль

в исключительных случаях, при отсутствии необходимых пищевых продуктов, допускается их замена другими продуктами, равноценными по химич€скому
составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов (Прилолсение Л! l l к СанПиН 2.З/2.4.З59О-2О)
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IIеп,r 1

15 з,48 4,42 0,00 54,60 Сб,2015 г. м 152 \4ц.. lrr5кая мOлочная из риса и пшена ''rЩружба'' с
маслом сливочным

250ll0 6,02 10,86 30,07 242,17 Сб,2015 г. J\Ъ 175

з Чай с сЬхаром, молоком 200 1,52 1,35 15,90 81,00 Сб,2015 г. }ф 3784 з0 0,з0 l4,49 70,14итого за день! 505 13.39 1б,93 б0,46 44,1,9l

Пень 2

1 80 1 1,99 6,07 10,68 145,32 сб.2005 г. ]ф 53
2 Макаронные изделия отварные 150 5,69 0,69 29,65 147,59 Сб,20l5 г. ЛЪ 202J 200 0,07 0,02 15,00 60,00 Сб.2015 г. М 37б
4 хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з0 l4,49 70,14
5 Иогурт порционный 60 2,46 0,90 з,54 32,10 Сб.2015 г. Ns 386Итого за день: 520 22,58 7,98 73,зб 455,15

1 Iо-куравинскиссоусом 70/з0 2,з7 4,89 1з,01 1 16.00 сб.20l5 г Nо 2?4
2 ГIюре картофельное 150 3,06 4,80 20,44 1,37,25 Сб.2015 г. Ng 312
3 Салат из белокочанной капусты с "ор"о"ЙЙMaDTa)

60 0,80 з,65 5,1 1 56,47 Сб.2015 г, Ng 45

4 Компот из смеси сухофруктов 200 1,15 0,00 20,01 84,60 Сб.2015 г. Jф 349
5 хлеб пшеничный з0 z,э l 0,з0 |4,49 70,14

Итого за деньз 540 9,75l 13,64| 73,0б 464,46

1 Тефтели 2-й вариант l10 1 1,84 l5,1 15,54 245,5з Сб,20l5 г, Ns 279
Каша гречневая рассыпчатая 150 8,80 6,11 38,15 248,22 Сб,2015 г, М 171з чаи с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.2015 г. ]ф З76

4 хлеб пшеничный з0 2,з7 0,30 14,49 70,14
5 Фрукт свежий 100 0,40 0,40 9,80 44,40 Сб,20l5 г. Ns З38Итого за день: 590 23,48 l 22,55_ | 92,98 | бб8,29l

-lm
{ен,ь 5

l,ццi,гушеная в соусе 125 l4,92 |2,65 4,з9 l91,25 сб.20l5 г. Ns 290
2 rис припущенный 150 з,64 4,з0 з6,6] l99,95 С6.2015 г, Ns З05з Икра свекольная 60 1,42 0,06 11,7a 1 1 1,18 сб.20l 5 г. Ns 754 QРУКТОВЫИ 200 1,00 0,20 25,40 l l0,00 Сб.2015 г. М 389
5 хлеб пшеничный з0 2,37 0,з0 |4,49 70,14

итого за день; 5б5 23,35 1,7,51 94,67 682,52
Всего за перЙод: 5 340 191,3б 184.69 77,7,73 5 483,84
Среднее значение за период: 534 19,14 18,4,7 77"77 548,38
Содержание Б, Ж, У в %о о, *йБlrrrйй

1 1 4

;;;; ffi ;;;#; - ;;ffi ffi;H."JJ:i; 
"

оргаIIизатороВ ,']кольногО питаI{ия, В сборнике представлоны: методические рекомендацииПо организации питания учащихся образовательных учреждений,примерllые рационы питаIlия по возрастным группам и технико-технологические карты на кулинарные блtода и изделия, Сборник 20lбг. Тутельян L},Д. Сборникрецепryр на продукциIо для питания детей в дошкольных образовательнь,* орauuпauцп"*,

при приготовлении блюд ц изделий ислользуется йодированная соль
в исклtочительных случаях, при отсутствии необходимых пищевых продуктов, допускается их замена другими продуктами, равноценными по химическомусоставу(пищевойценности)всоответствиистаблицейзаменыпищевыхпродуктов(Прилолсением 

rt ксанпиri 2,з/2,4.з5gо-2о)



,ЩuOа кm uческое u ме mоО uческое
оборуdово н ue dля ёuаен осmu кц,
кон сульm upoaa н uя, u н 0 ч вчdуальн bl х ч
е ру п пов blx кор р е кцчо н н о- ра зв u во ю lцuх
заняmчй с обучаюtцuмuся

|-tобор "Теневой

mеоmр" шm 2,00 19705,00 39410.00
|Дч d а кm чч е с кое u м е m об чч е с кое
оборуdово н ue dля О uaeH осm u Ku,
хонсульm ч рова н uя, u нd u Bu 0уольн blx ч
? ру п п ов blx кор р е к цч о н н о- р о з в u во ю шlJ х
заняmuй с обучаюшuмuся

Меmафорчческuе
кqрmы "Оеонь,

мерцоюu.lчй в сосVdе'' шm 1_,00 2145,00 2145,00

оборуdово н ue dля duа еносm u Ku,
кон сул ьm u рово н uя, u н d u Bu 0уал ьн ых ч
е ру п п oBbl х ко р р е к цч о н н о- р q з вu Bq ю u.lu х
заняmчй с обучq юu4uмuся

лоеопеdчческчй

Lum 1.00 2625.00 2625.00
,Щu d о кm чч е ское u м е mЙ ч ч е с ко е
оборуdова н ue dля duаеносm u Ku,
консульm ч рова н uя, u н 0чвчdуальн ых ч
е ру п п ов bl х ко р р е кцч о н н о- рq з вu ва ю Lцu х
зоняmчй с обучqюшuмuся

Рuсуночный mесm
Сuлвер шm 2.00 40425,00 80850,00

оборуdова н u е 0ля О ч о zH осm u кu,
кон сул ьmч рова н чя, ч н d чвч dуол ьн blx u
2 ру п п ов bl х ко р ре к цu он н о- р а з в u ва ю u,lu х
за ня m u й с обуча ю u.lu мuся

Меmафорuческuе
корmы "Зонmuкu" Lum1 1,00 1980,00

Дчdа кm чческое ч меmоd чч еское
оборуdова н ue dля О uae н осm u Ku,
кон сульm ч рово н uя, u н d uBu dуал ьн blx ч
?ру п п oBblx корре кцчон но-развuва ю ш|uх
заняmчй с обучающuмuся

Комплекm uep dля
tlc u холоzuч еской

рабоmьt Lцm 6,00 з960,00 з760,00

\чаеносmчческuе моmерuальl ч
)udокmчческuе пособuя dля коррекцuонно-
эазвчвающей рабоmы dля пеdаеоzо-
1счхолоеа

Щчоеносmчко
пччносmных черm
взрослых, dеmей ч
поOросmков

"Факmорньtй
,1ччносmный опроснuк
\еmmелло" ,дm 00 ?0955,00 ,095 5,00

,[]u о е н осm чч ескч е мо m е р ч о л ы ll
dчdqкmчческче пособuя dля коррекцuоtltло-

розвчваюч-lей рабоmьt dля пеdаеоеа-
псuхолоео

fluaertocmuKo
?оmовllосmu ко
вmорой сmупенu
обучеttuя u

оdопmацuя млоdtuuх
tlodpocmKoB,

Локальноя версuя um 1.00 12920,00 12920,00

Иное

Дuо2носmuка ч

развчmuе соцuольtlой
оm ве mсm Bell нос m u
поdросmков,
Локольная версuя шm 1".00 1зз65,00 13з65.00

Иное

Г]роероммно-

цеmоdчческчй
чомплекс шm 1.00 1з 515,00 1з515,00

,Щчdа кm uч еское u ме mоО uч еское
оборуdова н ue dля dua еносm u Ku,

кон сульm чрова н uя, u н duвuOуальн ых u
z ру п п oBbl х ко р ре кцu он н о- ра зв u в а ю u.lu х
заняmчй с обучоющuмuся

Комrtлекm цвеmовьlх
m е сmов ( l_| ГО, /l ю tue р)
комплекm dля
uttdчвudуольноzо
mесmuровOнчя шm 1,0а 4125,00 41,25,00

,Щч dа кm чч еское ч ме mоd чч еское
оборуdоаа н ue dля d ua е н осm u Ku,
кон сул ьm ч рова н йя, u нdчвчdуальн ьй ч
е ру п п ов blx ко р р е к цч о н н о-р а з в u в о ю цlu х
зо н я m ч il с обуч а ю lцuм uся

Эмоцuоtlальньtй арm-
консmрукmор,

Лчоеносmuко u

рqзвumче
эмоцuоltольной
сферьt шm 2.00 48675,00 97з5O.о0

12з5860.00
Итоговая стоимость по разделу:


