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Щвухнедельное меню
2-х разового бесплатного горячего пйтания (завтрак, обед)

для обучающихся общеобразовательных учреждений с 5 по 11 класс
. (из семей лиц, призванных на военную службу по мобилизации)

на сумму 148,00 руб.
l

N9

г/п

наименование Выход, Белки, Жиры, Углеводы; Энергетиче
ская

ценность,

Л! рецептуры

г г г г KK€UI

1 HEl Еля
fieHb l

Завтрак
1 Сыр порционно l5 ?q5 4,4з 0,00 51,50 Сб.2015г. Jф15

Каша Здоровье молочная с маслом
сливочным

200/10 1,28 12,45 44,7з з20,00 Сб.2005г.
Мин.эк Dаз N937

J Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5г. Ns376
4 Хлеб из муки пшеничной 30 Z,э l 0,30 14,49 ,70,\4

Итого: |з,6] l,J,2 14,22 501,64

Обед
1 Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0,80 з,65 5,1 l 56,4,7 Сб.20l5 г. ф 45
2 Рассольник Ленинградский с мясом птицы со

сметаной
250l20ll0 8,05 l з,09 12,5 205,45 Сб.20l 5г. }ф96

J Сосиски отварные 90 8,81 l9,08 0,зс lзl,00 :б.2015 г. Ns 243
4 Макаронrrые издепия отварные 180 6,8з 0,8з з5,58 l]] ,\ 1 С6.20|5 г. Jф 202

Напиток из плодов шиповника 200 0,40 0,2"J l,],2a ,72,80 сб.20l5 г. Ns 388
6 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,,74 0,60 28,98 140,28

Итого: 29,6з з,7,52 99,6,7 783,1 1

Итого за день 4з,30 54,]2 l 7з,89 1284,,75

Щень2
Завтрак

1 Запеканка из творога с молоком сгущенным 15l15 |,7,54 lз,27 зз,60 з24,00 Сб.2015г. Ns223
чай с молоком 200 1,,52 1,з5 l5,90 81,00 Сб.2015г. ]ф378

з Хлеб из муки пшеничной з0 ) 1,7 0,зс 14,49 ,70,14

Итого: 21,4з 14,92 бз,99 47 5,14

Обед
1 Щи из свежей капусты с картофелем с мясом

птиIн со сметянrrй
250120ll0 ,7,зб

9,з5 8,49 |5з,4,7 Сб.2015г. ]ф88

2 Тефтели 1-й вариант 60/50 8, 13 9,01 10,]2 245,5з сб.20l5 г. Jф 278
J Каща гречневая рассыIтЕIатая 180 l0,56 8,05 45,78 29"1,86 Сб.2015 г. Jф 171
4 Компот из смеси сухофруктов 200 1,15 0 20,01 84,6 Сб.2015 г. Ns З49

"5 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,J4 0,60 28,98 l40,28
Итого: з|,94 27,0l 1 l3,98 92l 

"74Итого за день 5з,з7 4|,9з l7,7,9,7 l396,88
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Щенъ З

Завтрак

1 Омлет наryральный 60lз 10,20 18,20 1,90 2|2,40 Сб,20l5г. Jft2l0

2 Каша вязкая молочная из геркулесовой крупы
с маслом сливочным

150/10 6,88 10,24 30,59 242,28 Сб,2015г. Nsl73

J Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l 5,00 60,00 Сб.2015г. Ns376

4 Хлеб из муки пшеничной з0 1 ,\1 0,з0 |4,49
,70,14

Итого: 19,52 28"76 61,98 584,82

обед

l Суп картофельный с бобовыми с мясом 250l20 1\,2з Il,,7,7 16,62 2зO,з Сб.2015г. Ns102

2 Гуляш (грудка) 50/50 9,00 9,65 з,29 1з6,01 Сб.2015 г. Ng 260

J Рис отварной l80 4,89 ],2з 48,89 280, l 5 Сб.2015 г..Jt{! 304

4 Компот из смеси сухофруктов 200 1,l5 0 20,01 84,6 Сб.20l5 г. Jф З49

5 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,14 0,60 28,98 140,28

Итого: з1,01 )g )s 1\,7 

"79

8,7l,з4

Итого за день 50,5з 58,01 119,77 l456,16

,Щень 4

Завтрак

1 Масло сливочное (порчиями) 10 0,08
,7,25

0, 1з 66,00 Сб.2015г. Nsl4

2 Каша вязкая молочная из риса с маслом
сливочным

200/10 6,00 l0,85 42,95 294,00 Сб.2015г. Ns174

4 чай с лимоном 2001,1 0,1з 0,02 15,20 62,00 Сб.2015г. ]ф377

5 Хлеб из муки пшеничной з0 2,з1 0,30 14,49
,70,14

Итого: 8,58 18,42
,72,,7,7 492,14

Обед

l Борщ с кагryстой и картофелем с мясом птицы
со сметаной

250l20l10 5,6l а?? 1|,76 160,7 Сб.2015г. Jф82

2 Рыба, ryшеная в томате с овощами 50/50 15,16 4,54 4,96 l01,16 Сб.2015 г. ]ф 229

J Пюре картофельное 180 J,o / 5,,76 24,5з |64,,7 Сб.2015 г. Ns 312

4 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.2015г. ЛЪЗ76

5 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,,74 0,60 28,98 |40,28

Итого: )q )5 20,1 5 85,2з 626,84

Итого за день з],8з 3 8,57 l58,00 l 1 l8,98

,Щень 5

Завтрак

1 Каша вязкая молочная из пшенной крупы Ь

мяaппм спйRrrqнLтпjf

200/10 8,64 1 1,06 44,з2 з 12,00 Сб.2015г. Ns 173

) чай с молоком 200 \,52 l,35 l5,90 81,00 Сб.2015г. Jф378

J Хлеб из муки пшеничной 30 /,э l 0,з0 14,49
,70,14

Итого: 12,5з 12,,7 |
,74,71 463,14

Обед

1 Салат из отварной свеклы с маслом 60 1,09 з,6з 1з,11 92,05 Сб,2016 г. Ns 29

2 Суп-лапша домашюIя с мясом птицы 250l20 4,,72 6,8,] 11,62 l з6,41 Сб.20l5г. Nsl l3

Плов из мяса птицы 50/ l 50 21,98 )) s, з4,69 459,з0 сб.2015 г. Ns 291

4 Компот из смеси сухофруктов 200 1,1 0,0с 20,0l 84,60 сб.2015 г. Ns 349

5 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,,74 0,60 28,98 140,28

Итого: зз,68 зз,62 l09,07 912,64

Итого за день 46,2| 46,зз l83,78 |з,75,,78



ffень З

Завтрак

1 Омлет натуральный 60/з 10,20 l8,20 1,90 212,40 Сб.2015г. Jф210

2 Каша вязкая молочная из геркулосовой крупы
с маслом сливочным

l 50/1 0 6,88 |0,24 30,59 242,28 Сб.2015г. ]фl7З

J Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00 Сб.20l5г. Ns376

4 Хлеб из муки пшеничной з0 Z,э l 0,з 0 14,49 70,14
Итого: 19,52 28,16 б 1,98 584,82

обед
1 Суп картофельный с бобовыми с мясом

птицы
250l20 |\,2з l1,77 |6,62 2з0,3 Сб.20l5г. Ns l02

2 Гуляш (грудка) 50/50 9,00 9,65 з,29 l36,01 Сб.20l5 г. Ns 260

3 Рис отварной 180 4,89 7,23 48,89 280,1 5 сб,20l5 г,.Ns 304

4 Компот из смеси сухофруктов 200 1" 15 0 20,0l 84,6 Сб.2015 г. Лs 349

5 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,74 0,60 28,98 140,28

Итого: з1,01 29,25 11,7 ,,79 8,7 |,з4

Итого за день 50,53 58,0l |]9,,7,| 1456,16

Щень 4

Завтрак

1 Масло сливочное (порциями) 10 0,08
,7 1< 0,1з 66,00 Сб,2015г. J\Ъ14

2 Каша вязкая молочная из риса с маслом
слйочrшм

200/10 6,00 l0,85 42,95 294,00 Сб.2015г. Nsl74

4 чай с лимоном 2001,1 0, 13 0,02 1 5,20 62,00 Сб.2015г, Ns377

5 Хлеб из муки пшеничной з0 ,11 0,30 |4,49 ,l0,14

Итого: 8,58 18,42 72"],7 492,|4

Обед

1 Борщ с капустой и картофелем с мясом птицы
со сметаной

250/20/|0 5,61 о ?,1 1|,,lб 160,.l Сб.2015г. Ns82

2 Рыба, ryшеная в томате с овощами 50/50 15,16 4,54 4,96 101,1б Сб.2015 г, Ng 229

J Пюре картофельное 180 з,6,| 5,,7 6 24,5з 164,7 Сб.2015 г. Ns 312

4 Чай с сахаром 200 0,0? 0,02 15,00 60,0с Сб,201 5г, NsЗ76

5 Хлеб из муки пшеничной 2*30 4,74 0,60 28,98 140,28

Итого: 29,25 20,1 5 85,2з 626,84

итого за депь з7,8з з8,57 158,00 1 1 18,98

,Щень 5

Завтрак

1 Каша вязкая молочная из пшенной крупы Ь
маспом спиRоqпым

200/1 0 8,64 l 1,0б 44,з2 3 l2,00 Сб.20l5г. Ns 17З

, чай с молоком 200 1,,52 l,з5 15,90 81,00 Сб.2015г. JфЗ78

J Хлеб из муlси ппrеничной 30 2,з7 0,30 14,49 ] 0,14

Итого: |2,5з |2,71 ]4,71 46з,14

Обед

1 Салат из отварной свеклы с маслом 60 1,09 з,6з 1з,"I7 q? оý Сб.2016 г. Jф 29

2 Суп-лапша домашшIя с мясом птицы 250l20 4,,/2 6,8,7 11,62 1з6,41 Сб.20l5г, ]фllЗ
з Плов из мяса птицы 50/1 50 21 ,98 )) 5) з4,69 459,30 Сб.20I5 г. Ns 291

4 Компот из смеси сухофруктов 200 1,15 0,00 20,0l 84,60 сб,2015 г. Ns 349

5 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,"l4 0,60 28,98 140,28

Итого: з3,68 зз,62 l09,07 912,64

Итого за день 46,2\ 46,зз l8з,78 lз15,,l8



2

итоговая стоимость по 0.00
з

П е рсональн ьtй ком п ью m е р

Персонольный

компьюmер:

сuсmемныа блок,

мончmор,

кловuаmуроl колонкч,
Mbttub, Web-KoMepo,

НQУШНЧКЧ С

мчкрофоном шm 17,00 72709,00 1236053.00
итоговая стоимость по 123605з,00

4

Сmол Сmол ученuческчй шm 75.00 5з06,00 з97950,00

Споро dля счdенuя
Сmул росmовой
учен чческчй шm 75.00 2в72,00 215400.00

итоговая стоимость по 61зз50,00
5

итоговая стоимость по э.00
6

Иное
Сmул росmовой
ученuческuй шm 15,00 6657.00 99855.00

Иное Сmол ученuческuй шm 12,00 8739,00 104868,00
Иное Телевчзор шm 2.00 10зз50.00 206700,00
1уф с ерануломч Кресло-rlуф шm 6.00 5570,00 з9420,00

итоговая стоимость по 450в4з,00
7

Сmол уччmеля Сmол учumеля Lцm 12.о0 2з000,00 276000,00
Опора 0ля счdенuя Сфuсttое кресло шm 40.о0 10745,00 429800,00

Иное
Щоско маенчmная
меловоя шm 2в,00 t 8з54.00 51з912,00

Иное
[|оска меловая
прехсmворчаmоя Lum 20.00 16217.00 324з40,00

Итоговая стоимость по разделу:
Итоговая стоимость по разделу:
Итоговая стоимосrь по направлению:

1544052.00
0,00

5080 158,00
Наименование направления: х кабинетов"

L

итоговая стоимость по 0.00
2

Иное тренаусер Лср шm 1.00 180015,00 180015,00
итоговая стоимость по 1800 15.00

3

LЕD-mелевuзор |'елевuзор Lum 6,00 103 з50,00 620100,00
итоговая стоимость по 620 100,00

4

итоговая стоимOсть по 0,00
5

Мчкроскоп
Мчкроскоп цчфрово(t
dемонсmроцчонньtй Lum 1,00 зз070.00 зз070.00

Мчкроскоп
Мuкроскоп
бuолоечческчй Lцm 1.00 45з58.00 45з58,00

Мчкроскоп
Мuкроскоп tuкольtlьtй
(с поdсвеmкой) шm 7.00 14715.00 10з005,00

итоговая стоимость по 1814з3.00
11

М н ое офу н кцч о н q л ьн ое у сm р о й сm е'о

М ноеофун кцuона льltо
е усmройсmво шm 12.00 72в09,00 в73708,00

Опоро dля счdенuя Офчсное кресло Lцm 5,00 10745,00 5з725.00



2нЕдЕля
.Щень 1

-

Завтрак
1 Омлет наryральный 60lз 10,20 I8,20 1,90 212,40 Сб.20l5г. Ns210

Макаронrше издепия отварные с сыром 150/10 10,1 6 l|,94 25,58 250,8с Сб.2015г. Ns204
з Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 Сб.2015г. М376
4 Хлеб из муки пшеничной 30 2,з] 0,30 l4,49 ,70,14

Итого: 22,8 з0,46 56,97 59з,з4
обt9Д

l Суп картофельный с крупой с мясом 250l20 5,95 5,05 1) )\ l24,97 Сб,2015г, Nsl01
2 Тефтели 2-ilвариант 60/50 1 1,84 l5,12 15,54 245,5з Сб.20l5 г. Ns-279
J Каша гречневая рассыlт.Iатая l80 l0,56 8,05 45,78 29,7,86 Сб.20l5 г. Ns l71
4 Напиток из плодов шиповцика 200 0,40 0,27 17,20 72,80 Сб.2015 г. Ns 388
5 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,14 0,60 28,98 l40,28

Итого: зз,49 29,09 119,15 881,44
Итого за день 56,29 59,55 1,76,72 1474,,78

День 2

Завтрак
1 Сыр (порциями) 15 з,95 4,4з 0,00 51,50 Сб.20l5г. ]фl5
2 Каша вязкая молочная из геркулесовой круrш

с маслом сливочным
200/10 9,04 1з,44 40,1 б з l8,00 Сб.20l5г. JфI73

J чай с молоком 200 |,52 1,з5 l5,90 81,00 Сб.2015г, Jф378
4 Хлеб из муки пшеничной з0 Z,J l 0,з0 14,49 70,14

Итого: 16,88 1,9,52 70,55 520,64

Обед
1 Икра морковная 60 |,42 0,06 lз,]2 l 1 1,18 Сб.2015 г. Nq'75
2 Суп из овощей с мясом птицы 250l20 ,1,62

12,98 9,6,] 193,45 Сб.20l5г. Ns99
J котпета домашнrIя 100 l4,40 20,50 ,79,45

29|,74 сб.2015 г. Ns 271
4 Макарошше изделия отварные 180 6,8з 0,83 35,58 |54,62 Сб,2016 г. Ns 202
5 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 Сб.20l5г.,мз76
6 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,,74 0,60 28,98 |40,28

Итого: 35,08 з4,99 182,4 951,2,7
Итого за день 51,96 54,51 252,95 |471,91

.Щень 3

Завт; )ак
1 Сыр (порциями) 15

,l q5 4,4з 0,00 5 1,50 Сб,2015г. Jф15
2 Каша вязкм молочнм из риса с маслом

сливочным
200l10 6,00 l0,85 42,95 294,00 Сб.2015г. Nр174

J Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,0с Сб.2015г. Jф376
4 Хлеб из муки пшецичной з0 z;l 0,з0 14,49 ,70,14

Итого: 12,з9 l5,6 72,44 475,64
Обед

1 Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0,80 з,65 5,1 l 56,47 Сб.2015 г. Jф 45
2 Щи из свежей капусты с картофелем с мясом

птиIБI со сметаной
250/20ll0 ,7,зб

9,з5 8,49 l53,47 Сб.2015г, Ns88

J Котлета по - Куравински с соусом 70/з0 Z,э l 4,89 13,01 l16,00 ТТК Ns l56
4 Пюре картофельное 180 з,6J 5,]6 24,5з |64,7 сб.20l5 г. Ns 312
5 Компот из смеси сухофруктов 200 1,l5 0 20,01 84,6 сб.2015 г. Ns 349
6 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,,/4 0,60 28,98 l40,28

Итого: 20,09 24,25 l 00, lз 715,52
Итого за денБ з2,48 39,85 1]2,57 1 191,1б
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День 4

Завтрак

I КашЬ пшенная жидкая молочная с маслом
сливочным

200l5 6,1 l 10,,72 з2,з8 25l Сб.2015г, Ns 181

2 какао с молоком 200 4,07 з,54 11,5,1 I 18,6 Сб.20l5г. Ns382
J Х.tеб из'муки пшеничной з0 z,5 l 0,3 14,49 10,14

Итого: 12,55 l4,56 64,44 4з9,7 4

обед
1 Суп картофельный с макаронными изделиями 250l20 6,19 5,65 1,7,9з l59,00 сб.20 5г. Ns103
2 Котлета куриная 100 0,06 8,16 0,09 84,1 сб.20 5г.Ns14
J Рис отварной с овощами 180 4,05 8,25 30,30 l98,60 сб.20 5 г. Ns 3'l2
4 чай с лимоном 20011 0,53 0,00 9,8,7 41,60 сб.20 5 г. J\Ъ З77
5 Хлеб из муки пшеничной 2*з0 4,14 0,60 28,98 140,28

Итого: 15,51 22,66 8,7,l7 62з,6з
итого за день 28,|2 з1 )) l5l,61 106з,з,|

.Щень 5

Завтрак

l ыр (порциями) 15 зq5 4,4з 0,00 51,50 Сб.2015г. Ngl5
2 200/10 9,04 lз,44 40,1 б 318,00 Сб.2015г. Ns173

J Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00 Сб.20l5г. Ns376
.4 Хлеб из муки пшеничной 30 2,з7 0,з0 14,49 ,70,|4

Итого: l5,43 18,19 69,65 499,64

обед
l Икра свекольная 60 7,42 0,06 lз,,72 1 1 1,18 сб.2015 г. Ns 75
2 Суп картофельный с бобовыми с мясом

птиrIьI
250l20 |1,2з 11 ,77 16,62 2зO,з Сб.20l5г. MlO2

3 Птица тушеная в соусе 125 14,92 12,65 4,з9 191,25 сб.2015 г. Jф 290
4 Макаронlше .издепия отварные l80 6,8з 0,83 35,58 17,7 ,1l Сб.20l5 г. Ns 202
5 Компот из смеси сухофруктов 200 1,15 0 20,0l 84,6 Сб.2015 г. Ns З49
6 Хлеб из муки пшеничitой 2*з0 4,,74 0,60 28,98 l40,28

Итого: 40,29 25,9\ l l9,з0 9з4,]2
Итого за день 55 ,7)

44,10 l88,95 l434,зб
Всего за период 224,5,j 2з5,2з 942,80 66з5,58
Среднее значение за период 44,9\ 47,05 188,56 |з2"1,12

Содержание Б, Ж, У вYо от калориЙности l l 4

ПРи раЗрабоТки данногО меню были использованы рецептуры следующих сборников: Сборник 20l5г. Тутельян В.Д сборник
РеЦеПТУР На ПРОДУкцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, Сборник 2005г. Министерство
экономиtIеского развития Челябинской области . Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия
общественного питания, обслуживающих учащихся образовательных учреждений Челябинской области, предназначен для

, ОРГаfiИЗаТОРОВ ШКОЛЬного Питания. В сборнике представлены: методические рекомендациипо организации питанияучащихся
образователЬных УчрежДений, примерНые рационы ПиТания По ВоЗрасТныМ ГрУППаМ И ТехнИко-ТеХноЛоГиЧескИе карТы На -

КУЛИНаРНЫе бЛЮДа И ИЗделия. Сборник 2016г. Тутельян В.А. Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных
образовательных организациях.
При приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль

В исключиТельныХ сJtучаях,. при отсутстВии необходимых пищевых продуктов, допускается их замена другими продуктами,
РаВНОценныМи tlo химическому составу (пицевой ценности) в соответствии с таблицей замены пищевых пролуктов (

приложение Np 1 1 к СанПиН 2.З/2.4.З590-20)
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