
 Приложение 2  

к приказу №                           от ______________ 
 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ ООШ № 34 на 2022-2023 учебный год 

в соответствии с ФГОС НОО с ОВЗ 
 (5-ти дневная учебная неделя) Начальное общее образование 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 26.11.2010 г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373», 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья», приказом Министерства образования и науки 

Челябинской области от 16 ноября 2015 г. № 01/3336 «Об утверждении дополнительного перечня 

образовательных организаций обеспечивающих введение федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья в общеобразовательных организациях Челябинской области в 2015-2016 

учебном году», письмом Министерства образования и науки Челябинской области от 18.07.2011 г. 

№ 103/4286 «О введении федерального образовательного стандарта начального общего образования 

в образовательных учреждениях Челябинской области в 2011–2012 учебном году» классы уровня 

начального общего образования осуществляют свою деятельность в соответствии с ФГОС НОО с 

ОВЗ. 

ФГОС с ОВЗ 
Предметные 
области 

Учебные 

предметы  

Классы Всего 

1 2 3 4  
обязательна

я часть 

обязательна

я часть 

школьный 

компонент 

обязательна

я часть 

школьный 

компонент 

обязательная 

часть 

школьный 

компонент  
Обязательная часть         
Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 5/165 5/170  4/136  4/136  18/607 
Литературное 

чтение 

4/132 4/136  4/136  3/102  15/506 

Родной  язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Русский 

родной  язык 

   1/34    1/34 

Литературное  

чтение на 

русском 

родном языке 

     1/34  1/34 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

- - 1/34 1/34  1/34  3/102 

Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 1/34 4/136 1/34 4/136 1/34 19/642 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
2/66 2/68  2/68  2/68  8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - 1/34  1/34 

Искусство 

 

Музыка 1/33 1/34  1/34  1/34  4/135 
Изобразитель

ное искусство 
1/33 1/34  1/34  1/34  4/135 

Технология Технология 1/33 1/34  1/34  1/34  4/135 
Физическая 

культура 
Физическая 

культура 

3/99 3/102  2/68 1/34 2/68 1/34 12/405 

Итого  21/693 21/714 2/68 21/714 2/68 21/714 2/68 90/3039 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка    
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 



Формы промежуточной аттестации 

Предметные области Учебные предметы/ 

Классы 

Классы  

1 2 3 4   

Обязательная часть   - Форма промежуточной аттестации 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык Диктант Диктант Диктант Диктант  

Литературное чтение  Тест Тест Тест Тест  

Иностранный язык Иностранный язык 
 

 тест тест тест  

Родной  язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Русский родной  язык 
 

 тест тест  

Литературное  чтение на 

русском родном языке 

 

  тест  

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир Тест Тест Тест Тест  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   Проект   

Искусство Музыка  Тест Тест  Тест Тест  

Изобразительное 

искусство 

Проект Проект Проект Проект  

Технология Технология Проект Проект Проект Проект  

Физическая культура Физическая культура Зачет  Зачет Зачет Зачет  

 

 

3.2. План внеурочной деятельности 

Внеурочная 

деятельность 
Направления деятельности (курс) Классы итого 

1 2 3 4  
Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционно-развивающие логопедические 

занятия «Читайка» (общекультурное)  
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Психокоррекционные развивающие занятия 
«Тропинка к своему Я» (социальное)  

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

«Ритмика» (спортивно-оздоровительное) 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 
Коррекционно-развивающие занятия  
«Развивайка»  (общеинтеллектуальное) 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

другие   

направления   

внеурочной 

деятельности: 

«Разговоры о важном» (духовно-

нравственное) 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Разговор о правильном питании» 
(общекультурное) 

1/33    1/33 

«Занимательный английский» 
(общеинтеллектуальное) 

 1/34  1/34 

 

1/34 

 

3/102 

«Хочу все знать» (общеинтеллектуальное) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Итого  10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ ООШ № 34 на 2022 – 2023 учебный год  

 (для 5-9 классов, реализующих адаптированную образовательную программу основного общего 

образования учащихся с задержкой психического развития) 

 (5-ти дневная учебная неделя) Основное общее образование 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю/ Классы  

 

 

Всего 

5 6 7 8 9 
Обязател

ьная  

часть 

Часть, 

формируем

ая 

участникам

и 

образовате

льных 

отношений 

Обязательн

ая  

часть 

Часть, 

формиру

емая 

участни

ками 

образова

тельных 

отношен

ий 

Обязательн

ая  

часть 

Часть, 

формируем

ая 

участникам

и 

образовате

льных 

отношений 

Обязательная  

часть 

Часть, 

формируем

ая 

участникам

и 

образовате

льных 

отношений 

Обязательная  

часть 

Часть, 

формируем

ая 

участникам

и 

образовате

льных 

отношений 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5/170  6/204  4/136  3/102  3/102  21/714 

Литература  3/102  3/102  2/68  2/68  3/102  13/442 

Родной 

(русский 

язык и 

литература  

на родном 

языке) 

Родной 

(русский) 

язык  

     1/34    1/34 

Литература   

на родном 

(русском) 

языке  

     1/34    1/34 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

3/102 

 
 3/102  3/102  2/68 1/34 2/68  14/476 

Второй 

иностранный 

язык (нем)  

       1/34  1/34 

Общественно

-научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2/68 

 

 

 

 2/68  2/68  2/68  2/68  10/340 

Обществозна

ние  
 1/34  1/34  1/34  1/34  4/136 

География 1/34 

 
 1/34  2/68  2/68  2/68  8/272 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 1/34 5/170  5/170 1/34 5/170  5/170  27/918 

Информатика      1/34  1/34  1/34  3/102 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1/34 

 

 

 

 

 

         1/34 

 

Естественнон

аучные 

предметы 

Физика     2/68  2/68  2/68  6/204 

Физика 

(практикум)  
       1/34  1/34 

Биология 1/34  1/34  2/68  2/68  2/68  8/272 

Химия       2/68  2/68  4/136 

Искусство Изобразитель

ное искусство 1/34 
  

1/34 

  

1/34 

     3/102 

Музыка 1/34  1/34  1/34  1/34    4/136 

Технология Технология 2/68  2/68  2/68  1/34   1/34 8/272 

Черчение Черчение        1/34  1/34 2/68 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ       1/34  1/34  2/68 

Физическая 

культура  
 3/102  3/102  2/68  2/68 1/34 11/374 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2/68 1/34         3/102 

Итого  27/918 2/68 29/986  31/1054 1/34 31/1054 2/68 30/1020 3/102 156/5304 

Коррекционные курсы: 
Обязательные индивидуальные и 

групповые корр занятия по восп  

пробелов в знаниях 

   1/34 
(матем) 

      1/34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной   учебной неделе) 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122  157/5338 

 



Учебные предметы Классы/ 

Формы промежуточной аттестации 

5 6 7 8 9 
Русский язык Диктант  Диктант  Диктант  Диктант  ГИА (ГВЭ) 
Литература  Тест Тест Тест Тест Результаты 

текущего контроля 

Родной (русский) 

язык 

   Тест  

Литература   на 

родном (русском) 

языке 

   Тест  

Иностранный язык Тест Тест Тест Тест Результаты 

текущего контроля 
История России. 

Всеобщая история 

Тест Тест Тест Тест Результаты 

текущего контроля 

Обществознание Тест Тест Тест Тест Результаты 

текущего контроля 
География 

Тест Тест Тест Тест 
Результаты 

текущего контроля 
Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 
ГИА (ГВЭ) 

Информатика    Тест Тест Результаты 

текущего контроля 
ОДНКНР Тест     

Физика   
 Тест Тест Результаты 

текущего контроля 
Биология 

Тест Тест Тест Тест 
Результаты 

текущего контроля 
Химия 

   
Тест Результаты 

текущего контроля 
Изобразительное 

искусство 

Тест  

 

Тест  

 

Тест   

Музыка 
Тест Тест Тест Тест 

Результаты 

текущего контроля 
Технология Проект Проект Проект Проект  
Черчение 

   

Практическая 

работа 

Результаты 

текущего контроля 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    

Тест Результаты 

текущего контроля 

Физическая культура 

 

Зачет 

 

Зачет 

 

Зачет Результаты 

текущего контроля 

Адаптивная 

физическая культура 

Зачет 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. План внеурочной деятельности 
Внеурочная 

деятельность 

Направления 

деятельности 

Классы 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Коррекционно

-развивающая 

область 

Коррекционно-

развивающее занятие 

«Занимательная 

математика» 

(общеинтеллектуальное) 

2/68 2/68 1/34    1/34 1/34   

Коррекционно-

развивающее занятие 

«Литературное 

творчество» (духовно-

нравственное) 

1/34 1/34  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34   

Психокоррекционные 

развивающие занятия 

«Тропинка к своему Я» 

(социальное) 

1/34 1/34         

Психокоррекционное 

развивающее занятие 

«Мой выбор» 

(социальное) 

1/34 1/34         

Другие    

направления   

внеурочной 

деятельности: 

«Разговоры о важном» 

(духовно-нравственное) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Защитники природы 

(общекультурное) 

1/34 1/34 1/34 1/34       

Защитники животных 

(общекультурное) 
    1/34 1/34     

Здоровый образ жизни 

(общекультурное) 
      1/34    

Я-гражданин России 

(духовно - 

нравственное) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34  1/34   

Финансовая 

грамотность 

(социальное) 

1/34 1/34         

Спортивные игры 

(физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34   

 Итого 10/340 10/340 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 1/34 1/34 

 
 

 

Директор               М.В. Кузнецова 
 

 


