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Примерное 2-х недельное меню

горячего питания
дляучащихся,нущдающихсявлечебномпитании(диабетиков,сожирением)с12летистарше(5-11класс)

}l} наименование Выход Белки Жиры Углевод
ы

Энергети
ческая

ценность

ЛЬ рецептуры

п/п г г г г ккал
1 нЕдЕля

.Щень

1 Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 62,84 Сб,2015 г. Ns 209

2 Сыр (порциями) 20 4,64 5,91 0,00 ,72,80 сб.20 5г.М15
J Масло сливочное (порциями) l0 0,05 8,25 0,08

,74,80 сб.20 5г.Ns14
4 Каша гречневая молочная 250 11,09 6,09 з9,25 25з,з2 сб.20 5 г. ]ф l71
5 Чай без сахара 200 0,00 0,00 0,08 2,80 с6.20 5 г. Jф З75

6 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,зз 14,82 68,9,|

Итого за день: 550 22,54 25,18 54,51 535,53

[,ень 2

1 Морковь тертм с маслом растительным (до 1

марта)
110 |,45 2,85 5,70 54,22 ттк

2 Масло сливочное (порuиями) l0 0,05 8,25 0,08 ,l4,80 Сб.2015 г. Ns 14

J Омлет наryральный 200 15,1 2з,|9 2,91 281,05 сб.2015 г. Ns 210
4 Кофейный напиток с молоком без сахара 200 з,з1 3, lз l7,6,7 l55,47 Сб.2015 г. ]ф 379

5 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,зз 74,82 68,97

Итого за день: 550 21,14 37,75 41,18 б34,51

fleHb 3

l ыр (порчиями) 15 з,48 4,43 0,00 54,60 сб.2015 г. Ns 15

2 Масло сливочное (порчиями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 сб.2015 г. Jф 14

Рыба припущенная в молоке 115 19,3l 1 1,09 1,05 l 8 1,29 Сб.2015 г. Ns 228
4 Картофельное пюре 180 3,89 6,52 l9,84 l53,52 сб.20l5 г. Ns 312
5 Напиток из плодов Iциповника без сахара 200 0,48 0,08 20,56 88,00 сб.2015 г. Ns 388

6 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,33 |4,82 68,9,|

Итого за день: 550 28,89 30,70 5б,35 б21,18

День 4

1 Масло сливочное (порциями) 20 0,10 l6,50 0,16 l49,60 Сб.20l5 г. Ns 14

2 Запеканка творожно-морковная со сметанным
соусом без сахара

290l10 з1,25 29,6а 98,1 з 784,28 Сб.2015 г. Ns 224

Какао с молоком без сахара 200 з,8,7 з,з4 17,38 l 18,40 Сб.2015 г. Ns 382
4 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,зз 14,82 68,97

Итого за день: 550 36,90 49,71 130,49 ll2\25
День 5

1 Сыр (порuиями) 20 4,64 5,9l 0,00 ,72,80 Сб.2015 г. Ns 15

2 Масло сливочное (порчиями) 15 0,08 |2,з8 0"l2 l12,20 Сб.2015 г. М 14

J Плов (из мяса птицы) 285 25,66 l2,74 5 1,95 425,60 сб.2015 г. Jф 291

4 Чай без сахара 200 0,00 0,00 0,08 2,80 Сб.2015 г. Ns 375
5 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,3з l4,82 68,97

Итого за день: 550 32,06 31,3б 66,9,7 682,37

з



2 нЕдЕля
ffeHb 1

l Сыр (порциями) 20 4,64 5,9l 0,00 ,72,80 Сб.2015 г. Ns 15
2 Масло сливочное (порциями) 15 0,08 12,з8 0,72 I12,20 Сб.2015 г. Nq l4
J каша вязкая пшенная молочная 285 l1,80 18,22 5,7,9з 442,88 сб.2015 г. Ns 173
4 Чай фруктовый без сахара 200 0,00 0,00 15,05 61,85 сб.2015 г. Ns 377
5 Хлеб ржано-пшеничrшй з0 1,68 0,зз 14,82 68,97

итого за день: 550 18,20 зб,84 87,92 758,70

День 2

l Масло сливочное (порциями) 20 0,10 l6,50 0,1б l49,60 Сб.20l5 г. Jф 14
2 Запеканка рисовая со сметанным соусом 285/l5 6,85 l4,01 64,45 41l,з5 Сб.2015 г. ]ф l85
J Какао с молоком без сахара 200 з,8,7 з,з4 |7,з8 1 l8,40 Сб.20l5 г. Ns 382
4 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,зз 14,82 68,9,7

Итого за день: 550 l2,50 34,18 9б,81 748,32

ffeHb 3

l Масло сливочное (порциями) 15 0,08 12,з8 0,1 l12,20 Сб,20|5 г. Ns 14

2 ыр (порциями) 20 4,64 5,91 0,00 ,72,80
Сб.2015 г. Ns 15

J каша овсяная молочная 285 12,11 l9,05 53,1 1 4з2,з0 сб.2015 г. Jф 173
4 Чай без сахара 200 0,00 0,00 0,08 2,80 сб.2015 г. Nq 375

Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз 14,82 68,9"|

Итого за день: 550 18,51 37 о67 б8,13 б89,07

ffeHb 4

1 Масло сливочное (порчиями) 20 0,10 l6,50 0,16 l49,6a Сб.2015 г. Ns 14

2 Пудинг творожный с изюмом 300 30,84 28,59 49,8,7 580,00 Сб.20l5 г.Ns222
J Кофейttшй напиток с молоком без сахара 200 э,5 l з,lз 1,7,67 l55,4"l Сб.20l5 г. Ns 379
4 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз |4,82 68,97

Итого за день: 550 35,99 48,55 82,52 954,04

День 5

1 Масло сливочное (порциями) 15 0,08 |2,з8 0,72 112,20 Сб.2015 г. Ns 14

2 lыр (порциями) 20 4,64 5,91 0,00 72,80 сб.20l5 г. Ns l5
J Биточки "Солнышко" 100 l4,99 7,59 1з,з4 l81,65 Сб.2005 г. Ns 53
д Каша гречневая рассыпчатая 185 l0,59 ,7,51 4,1,66 з00,62 Сб.2015 г. Ns 302
5 Напиток из плодов шиповника без сахара 200 0,48 0,08 20,56 88,00 Сб.2015 г. Ns З88
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,33 14,82 68,9"|

Итого за день: 550 32,46 33,80 9б,50 824,24

Всего за период: 5 500 259,79 зб5,80 781,38 7 569,2l
Среднее значение за период: 550 25,98 36,58 78,14 756,92

Содержание Б, Ж, У в О/о от калориЙности 1 1 4

При разработки данного меню были использованы 2015г. Тутельян нарецептуры следующих сборников: Сборник 2015г. Тутельян В.А сборник рецептур на продукцию дш
обучающихся во всех обраоватвльных учреждениях. Сборник 2005г. Министерство экономического развития Челябинской области . Сборник роцспryр
блюд и кулинарных изделий Для предприятия обществонногО питания, обслуживающих учащихся образоватольных учрелцений Челябинской области,
предназначен Дlя организltюров школьного питания. В сборнике представлены: методические рекомендациипо организации питания учащихся
образовательных учреждений, примерные рационы питания по возрастным группам и технико-технологические карты на кулинарные блюда и изделия.
СбОРНИК 2016Г. ТУТеЛьян В.А. Сборник рецепryр на продукцию дuI питаfiия детей в дошкольных образовательных организациях.

При приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль

в исключительных случмх, при отсутствии необходимых пищевых продуктов, допускается их замена другими продуктами, равноцонными по химическому
СОСТаВУ (ПИщевОЙ ценности) в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов (Приложение Nц l l к СанПиН 2.З12.4,З59О-20)
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2 нЕдЕля
.Щонь 1

1 Сыр (порциями) 20 4,64 5,9l 0,00 ,l2,80
Сб.2015 г. М 15

2 Масло сливочное (порциями) 15 0,08 12,з8 0,12 112,20 Сб,2015 г. Ns 14
3 каша вязкая пшенная молочная 285 1 1,80 18,22 5,1,93 442,88 Сб.2015 г, Ns 173
4 Чай фруктовый без сахара 200 0,00 0,00 15,05 61,85 Сб.20l5 г. ]ф 377
5 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,3з |4,82 68,97

Итого за день: 550 18,20 зб,84 8,7,92 758,70
День 2

1 Масло сливочное (порциями) 20 0,10 16,50 0, 16 \49,60 Сб.2015 г. Лir 14
2 Запеканка рисовая со сметанным соусом 285ll5 6,85 14,01 64,45 4l 1,35 Сб.20l5 г. Jф 185
J Какао с молоком без сахара 200 з,8"| з,з4 |7,з8 1 18,40 Сб.2015 г. Ns З82
4 Хлеб ржано-пценичный 30 1,68 0,зз l4,82 68,9,7

Итого за день: 550 12,50 34,18 9б,81 748,з2

ffeнb 3

1 Масло сливочное (порциями) 15 0,08 |2,38 0,1,2 112,20 сб.20l5 г. М 14
2 ыр (порчиями) 20 4,64 5,9l 0,00 72,80 сб,20 5г.Nst5
з каца овсяная молочная 285 12,|| 19,05 53,1 1 4з2,з0 с6,20 5 г. Ns 173
4 Чай без сахара 200 0,00 0,00 0,08 2,80 Сб.2015 г. Jф З75
5 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз |4,82 68,9]

Итого за день: 550 18о51 37,67 68,13 б89,07

ffeHb 4

l Масло сливочное (порциями) 20 0,10 l6,50 0,16 l49,60|Сб,2015 г. М 14
2 Пудинг творожный с изюмом з00 30,84 28,59 49,8,7 580,00 сб.2015 г. Ns 222
J КофейrьIй напиток с молоком без сахара 200 3,13 17,67 l55,47 сб.2015 г. Ns 379
4 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,33 14,82 68,97

Итого за день: 550 35,99 48,55 82,52 954,04

fleHb

1 Масло сливочное (порциями) 15 0,08 |2,з8 0,12 l12,20 сб.20l5 г. М 14
2 Сыр (порциями) 20 4,64 5,91 0,00 72,80 Сб.2015 г. ЛЪ 15
з Биточки "Солнышко" 100 14,99 7,59 lз,з4 l81,65 Сб,2005 г. Л! 5З
4 Каша гречневая рассыпчатая 185 10,59 ],5| 47,66 з00,62 Сб.20l5 г. Ns 302
5 Напиток из плодов шиповцика без сахара 200 0,48 0,08 20,56 88,00 сб,20l5 г, Jф 388
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз |4,82 68,97

Итого за день: 550 з2,46 33,80 96,50 824,24
Всего за период: 5 500 259,79 365,80 781,38 7 569,2|
Среднее значение за период: 550 25,98 зб,58 78,14 756,92
Содержlние Б, Ж, У в 7о от калорииностлI 1 1 4

и разl)аоотки данного меню 0ыл}t использованы рецепryры следующих сборний эв: Сборник 2015г. Тутельян

ппlлл 
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[lредназначеr! дlя oрганизатоl)оD школьного питания, В сборнике предстаRлены: методическ!{е рекомеtlдациигlо организации пlлтания учаulихсяобразователыtых учреlкдений, приNlерные рационы питания по возрастным группам итехнико-техttологическиg карты tla кулинарные блюда и изделия,Сборник 20lбг, Тутельян В,А. Сборник рецоптур на продукцию дlя питания детей в дошкольных образовательных организациях,

При приготовлении блюд и lлзделий используется йодированная соль

cocTalry (пиrцевой цеtlности) в соответс,гвии с таблицей замеllы пищевых продуктов (Прилоlкение М l l к CaHl lин 2.з/2,4.з5gо-2о)



5 Наименование раздела: "Оборудование для внеурочной деятельности/зоны отдыха (рекреация)"

2,з.9 Кресло-пчф 6.00 6570.00 з9420,00
2.з.10 Телевuзор 1.00 10зз50.00 10зз50.00
2,з.10 Сmол ученчческчЙ mропецuя ЦДИ 12.00 87з9.00 104868.00
2.з.10 сmvл росmовой чченчческчй Цди 1"5.00 6657.00 99855,00

Итоговая стоимость по разделу:
Итоговая стоимость по направлению:

з4749з.00
158з353.00

Наименование направления: "Оборудование для учебных кабинетс lB"
2 Наименование раздела: "Иное специализированное оборудование"

3.1.3,3 тренqжер Лср 1,00 180015,00 180015.00
Итоговая стоимость Ilo 180015.00

? Наименован ие раздела: "Комп ьютерное и мультимедийное оборудование"
з.14.26 счсmемньtй блок 17,00 60061.00 10210з7,00
з.14.26 Мон ч mор, кловча mуро, мы шь 1"7,00 1264в,00 215016,00
з.14.1,4 телевчзор 8.0о 10зз50,00 826800,00

итоговая стоимость по 206285з.00
4 Наименование раздела; "Мебель"

з.8.2 сmчл росmовой чченчческчй 75.00 2872.00 215400.00
з,8,.1 Сmол ученчче-скчй 75.00 5з06.00 з97950.00

Итоговая стоимос],ь по 613з50.00
5 На именова н ие раздел а : " Оборудова ние для каби нета био логии"

J,z.1 мчкроскоп цчфровой dемонсmрацчонньtй 1,00 зз070.00 зз070.00
3.2.4 М ч кроско п б ч ол оечч ecKu й 1,00 45з58.00 45з58.00
3.2,4 м ч кроскоп цl кол bHbt й ( с поdсвеmкой ) 7.00 14715,00 1,0з005.00

итоговая стоимость по 1в14зз.00
tt наименование раздела: " Рабочее место педагога|'

з.9,10 Щоска моzнчmно-меловая (с разлчновкой) 20,00 16217.00 з24з40.00
з,9.10 Цоск о м о ен ч m н о-м ел ова я 28.00 1,8з54,00 51-з912.00

з,9.1 Сmол уччmеля 12.00 23000.00 276000.00
3.9.9 М н оео фу н кцч о н сlл ь н ое ч сm рой сmво ( М ФУ) 12.00 72809,00 87з708.00
з.9.з Кресло офчсное 45,00 10745.00 4в3525,00

3.9,1

Сmол руковоdumеля, уеловой компьюmерный сmол с выкоmной
mумбой (комплекm) 1,з,00 21256.00 276з2в,00

Итоговая стоимость по разделу:
Итоговая стоимость по направлению:

274]вtз.00
5785464,00

наименование ий и ччебных кабинетов
7 на именова н ие раздела : "оборчдова ние для музы кал ьной студи и "

4,.17.7 Дуdчосчсmема 1,00 99999.00 99999,00
4.17.4 Мчкtлерньtй пульm 1.00 51,000.00 51000.00
4.17.1з Рqdчосчсmема с еоловньtм мчкрофоном 1".00 91718.00 91-71"в.00

Итоговая стоимость по разделу:
Итоговая стоимость по направлению:
Итоговая стоимость по всем направлениям инфралиста:

2427t7.00
2427L7,оо
7611534.00


