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Примерное 2-х недельное меню

горячего питания
дляучащихся,нуждающихсявлечебномпитании(диабетиков,сожирением)с7доllлет(1-4класс)

ль наименование Выход Белки Жиры Углевод
ы

Энергети
ческая

ценность

Л} рецепryры

пlп г г г г ккал
1 нЕдЕля

fleHb

1 Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 62,84 Сб,2015 г. Ns 209
Сыр (порциями) 20 4,64 5,91 0,00

,12,8с сб.20l5 г. Ns l5
з Масло сливочное (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 сб.20l5 г. Ns 14
4 Каша гречневая молочная 200 8,87 4,87 31,40 202,66 сб.20l5 г. Ns l71
5 Чай без сахара 200 0,00 0,00 0,08 2,80 Сб.2015 г. Ns 375
6 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,33 14,82 68,9"]

Итого за день: 500 20,32 23,96 46,66 484,87

[ень 2

1 Морковь тертая с маслом растительным (до 1

марта)
95 1,25 2,46 4,92 46,8з ттк

2 Масло сливочное (порциями) l0 0,05 8,25 0,08 74,80 сб.2015 г. Ns 14

3 Омлет наryральный 165 12,5з 19,13 2,40 2з1,87 Сб.2015 г. Ns 2l0
4 Кофейный напиток с молоком без сахара 200 з,з,] 3,1з 1,7,67 l55,47 Сб.2015 г. Jф 379
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,зз l4,82 68,9,7

Итого за день: 500 18.88 33,30 39,89 577,94

{,ень

1 Сыр (порциями) 15 з,48 4,4з 0,00 54,60 Сб.2015 г. М 15
2 Масло сливочное (порчиями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб,2015 г. Ns l4
J Рыба пригryщенная в молоке 95 l5,95 9,16 0,87 l49,,76 сб.2015 г. Ns 228
4 Картофепьное пюре 150 з,24 5,4з 16,5з |27,9з Сб.2015 г. Ns 312
5 Напиток из пподов шиповника без сахара 200 0,48 0,08 20,56 88,00 Сб.20l5 г. Ns 388
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 1.68 0,зз 14,82 68,91

Итого за день: 500 24,88 27,68 52.8б 5б4,0б

День 4

1 Масло сливочное (порчиями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.20l5 г. Ns 14
2 Запеканка творожно-морковная со сметанным

соусом без сахара
250/10 2,7,08 25,65 85,05 6,19,,71 сб.2015 г, Ns 224

J Какао с молоком без сахара 200 з,81 з,з4 l7,3 8 l 18,40 Сб.2015 г. Ns 382
4 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,зз |4,82 68.9,7

Итого за день: 500 32,68| 37,57 117,33 941,88

fleHb 5

l Сыр (порuиями) 15 з,48 4,4з 0,00 54,60 Сб.2015 г. Ns 15
2 Масло сливочное (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.2015 г. Jф 14
J Плов (из мяса птицы) 250 22,5| 1 1,18 45,5,7 Сб.2015 г. М 291
4 Чай без сахара 200 0,00 0,00 0,08 2,80 Сб.20l5 г. М 375
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 1.68 0,3з 14,82 68,9,7

Итого за день: 505 27,72 24,19 60,55 574,50
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2 нЕдЕля
День 1

1 Сыр (порuиями) l5 3,4в 4,4з 0,00 54,60 сб.20 5г.Ns15
2 Масло сливочное (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 сб.20 5г.Jф14

каша вязкая пшенная молочная 250 l0,35 15,98 50,82 з88,49 сб.20 5 г. Ns 173

4 Чай фруктовый без сахара 200 0,00 0,00 l5,05 б1,85 сб.20 5 г, Ns 377

5 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,зз |4.82 68.91

Итого за день: 505 15.56 28,99 80,77 648,1l

,Щень 2

1 Масло сливочное (порциями) 10 0,05 8,25 0,08
,74,8а сб.20l5 г, Ns 14

2 Запеканка рисовая со сметанным соусом 245/|5 5,94 12,15 55,86 356,50 Сб.2015 г. Jф l85

з Какао с молоком без сахара 200 з,8,7 з,з4 17,38 l 18,40 Сб.20l5 г. Ns 382

4 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 14,82 68,9,]

Итого за день: 500 1l,54 24,07 88,14 618,6?

fleHb 3

l Маспо сливочное (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 сб.20 5г.М14
Сыр (порчиями) l5 3,48 4,4з 0,00 54,60 сб.20 5г.Ns15
каша овсяная молочная 250 10,62 16,7l 46,59 з,19,2l сб.20 5 г. Ns 173

4 Чай без сахара 200 0,00 0,00 0,08 2,80 сб.20 5 г. Ns 375

Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,3з |4.82 68,9,|

Итого за день: 505 15.83 29,72 6|,57 580,38

!ень 4

l Масло сливочное (порuиями) 10 0,05 8,25 0,08
,74,80 Сб.20l5 г. Ns l4

2 Пудинг творожный с изюмом 260 26,73 24,78 4з,22 502,67 Сб.2015 r.Ns222

J Кофейный напиток с молоком без сахара 200 з,з,] з,lз 1,7,6,] l55,4,7 сб.2015 г. Jф 379

4 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,33 14,82 68,9,7

Итого за день: 500 31.83 36,49 75,19 801,91

!,ень 5

1 Масло сливочное (порциями) 10 0,05 8,25 0,08
,74,80 сб.2015 г. Ns 14

2 Сыр (порuиями) 15 з,48 4,4з 0,00 54,60 сб.2015 г. ]ф 15

J Биточки "Солнышко" 90 lз,49 6,83 12,0l lбз,49 сб,2005 г. Jф 53

4 Каша гречневая рассышIатая 160 9,7с 6,50 41,22 260,00 сб.2015 г. Jф 302

5 Напиток из шIодов шиповника без сахара 200 0,48 0,08 20,56 88,00 сб.2015 г. Ns 388

6 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,3 l4,82 68,9,]

Итого за день: 505 28,34 26,42 88,б9 709,86

Всего за период: 5 020 221,58 292,39 7|2,25 б 502.78

Среднее значение за период: 502 22,76 29,24 71,23 650,28

Содержание Б, Ж, У в 7о от калориЙности 1 1 4

pьIcлeдуюЩихcбopникoв:Cбopник20l5г.TyтельянB.Aсбopникpецептypнaпpoдукциюдля
обучающихсЯ во всех образоВательныХ учреждениях. СборниК 2005г. МинисТерство экономического развития Челябинской области . Сборник рецептур

блюд и кулинарных изделий дlя предприятия общественного питания, обслуrкивающих учащихся образовательных учреяtдений Челябинской области,

предназначен дlя организаторов школьного питанлlя. В сборнике представлены: методические рекомендациипо организации питания учаlцихся

образовательных учреждений, примерные рационы питания по возрастным группам и технико-технологические карты на кулинарные блюда и и3делия.

сборник 2016г. Тутельян В.д. Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях,

При приготовлении блюд и изделий используется йодированнм соль

в исключительных случмх, при отсутствии необходимых пищевых продуктов, допускается их 3амена другими продуктами, равноценными по

химическому составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов (Приложение N9 l l к СанПин 2,312,4.з590,20)
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2 нЕдЕля
День 1

1 Сыр (порuиями) 15 з,48 4,4з 0,00 54,60 Сб,2015 г. J\b 15
2 MaclIo сливочное (порчиями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.2015 г, Ns 14

.) каша вязкая пшенная молочная 250 10,3 5 15,98 50,82 388,49 сб,2015 г. Jф 173
4 Чай фруктовый без сахара 200 0,00 0,00 l5,05 б 1,85 сб,2015 г. Jф 377
5 Хлеб ржано-пшеничный 30 l,68 0,33 14,82 68,9?

Итого за деньз 505 15,56 28,99 80,17 648,1l

Деяъ 2

1 Масло сливочное (порчиями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.20l5 г. Ns 14
2 Запеканка рисовая со сметанным соусом 245l15 5,94 |2,|5 55,8б 35б,50 сб.20l5 г, }ф l85
з Какао с молоком без сахара 200 з,8,7 з,з4 17,3 8 1 18,40 сб.20l5 г. Jф 382
4 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз |4,82 68,97

Итого за день: 500 11,54 24,07 88,14 618,67

!ень 3

1 Масло сливочное (порциями) 10 0,05 8,25 0,08 ,l4,80 сб.20 5г.Ns14
2 Сыр (порциями) 15 3,48 4,4з 0,00 54,60 с6.20 5г.М15
J каша овсяная молочная 250 l0,62 16,,7 | 46,59 з79,21 сб.20 5 г. Ns 173
4 Чай без сахара 200 0,00 0,00 0,08 2,80 сб,20 5 г. Nq З75
5 Хлеб ржано-пшени.tный 30 1,6B 0,зз 14,в2 68,9,1

итого за день: 505 15,83 29,72 б1,57 580,38

День 4

1 Масло сливочное (порчиями) 10 0,05 8,25 0,08 74,80 Сб.2015 г. Ns 14
2 IТудинг творожный с изIомом 260 26,]3 24,]8 41 )) 502,6"] сб,2015 г.N9.222
з Кофейrшй напиток с молоком без сахара 200 э,э l 3,1з l7,6,1 l55,4,] сб.2015 г. Ns 379
А Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз 14,82 68,9,1

Итого за день: 500 31,83 36,49 75"l9 801,91

День 5

1 Масло сллвочное (порuиями) 10 0,05 8,,25 0,08 74,80 Сб.2015 г. Ns l4
2 Сыр (порциями) 15 з,48 4,4з 0,00 54,60 Сб.20l5 г. ]ф 15
,) Биточки "Солнышко" 90 |з,49 6,83 1,2,0l lбз,49 Сб.2005 г. Ns 53
4 Каша гречневая рассыIт.Iатая l60 9,16 6,50 4|,22 260,00 Сб.2015 г. ]ф З02
5 Налиток из плодов щиповника без сахара 200 0,48 0,08 20,56 88,00 Сб.2015 г. ]ф 388
6 Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,3з l4,82 68,97

итого за день: 505 28,34 26,42 88,69 709,86
Всего за период: 5 020 227,58 292,39 112,25 6 502,78
Среднее значение за период: 502 zz,76 29,z4 7|,23 б50,28
Содержание Б, Ж, У в 7о от калориЙности 1 1 4

обучаlощихсЯ во всех образоВательIIыХ учрежденlлях, СборниК 2005г. МинисТерство экономИческогО развитиЯ LIелябинской областрt . Сборник роцепlур
блtол и кулинаРных изделиЙ для предпl)ият!tя общественнОго питаllия, обслуrкивающИх учаll(ихсЯ образова,гельнЫх учреrкдений Челябинской области,
предtItвtlачеII /l.ля орга}lизаторов шкоJlьного питания. В сборllике представлены: методltческие рекомеIlлациипо организации питания учацtихся
образовательных у,lреllцений' примерны9 рационы питания по возрастtIым группам и,l€хltико-технологические карты на куJlинарные блюда и изделия.
сборник 20lбг. Тутельяrr В.д, Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образователь}lых организациях,

При приготовленлlи блtод и изделий используется йодированнм соль

В исклtочителЫtых случаJIх, при отсутствиИ ltеобходлtмыХ пищевых продуюов,допускается ихзаменадругими Ilролуюами, равноценными по
химическоl\{у составу (пиrцевой ценlrости) в соответствирI с таблицей замены пиш{евых продуктов (Прилоlltение Ng l l к Саrlilин 2,3/2,4,3590-20)



Наименование оборудования (РВПО)
Колич

ество

работы"
1 Наименование раздела: "Дидактическое, методическое оборудование для обучения и коррекционно-

2.1.42 Доско моркерноя АЗ 8.00 12з5.00 9880.00
2,1.42 набор моркеров 0ля белой )ocku 16.00 415,00 6640.00
2.1.1 Нобор пчu.lч-сmчрай в,00 290.00 2з20,00
2.1,42 посmановочные зонOьt 2.00 1155о.00 2з100.00

2,1.10 Умное зеркqло лоеопеdа со всmроенньtм ПК u ceHcopHblv экроном 1,00 з15975.00 з 15975.00
2.1.1 лоео пе d чч е скч й ком пл е кс к Рече во й коле й d оскоп tl 1.00 зз0000.00 зз0000.00

2,1.10
Компьюmерная лоеопеdчческоя про?роммо "Иерьt dля Tuepbt" но

usв-носчmеле 1,00 69з5.00 69з5,00
2,.1.10 развчmче речч, ПроzраммномеmоOuческчй комплекс 1-,00 7200,00 7200.00
2.1,3в Резчновьtй муляж роmовой полосmч 2.00 990.00 1980.00

2.1".1-0

Проерамма dля профuлакmчкч ч коррекцчч mруOносmеil чmенuя ч

пчсьма "Чumой-пчulu без ошtJбон" 1,00 з080.00 з080,00
2,1,,1 л ozo пе0 чческч й пло н ш е m 4,00 2865.00 1,1460.00

2.1.42 гарнчmчра 2,00 49500.00 99000.00

2.1-.1,

Меmоdчка dчаеносmuкч u коррекцчч консmрукmчвной
dеяmельносmч 1.00 звз1,5,00 звз,15,00

2.1.1 дчаеносm чч ескч й чемоd а н Семqео 1.00 24090,00 24090.00

2.1.1 Ко мпл е к m mе ро пе вm чч ескч х мяч ч ков 1.00 42885.00 42885.00

2,1.1 Набор "Теневой mеоmр" 2,00 19705.00 з9410,00
2.1.1 Меmафорчческче корmы "Оеонь, мерцоющчй в сосуdе" 1.00 21,45.00 2145.00

2.1",1 поео пе d чч е cku й пл о н ше m 1.00 2625.00 2625,00

2.1,1 РчсуночньtЙ mесm Счлвер 2.00 40425.0о вOв50.00

2,1.1 М е mо форчческче ка рmы " Зон mчкL]" 1,00 1980.00 1980.00

2.1.1 Комплекm uep dля псuхолоzчческой рабоmьt 6.00 з960.00 2з760,00

2.1.з
Л,чоеносmчна лччносmных черm взрослых/ dеmей u поdросmков
" Фа кmорн bt й лчч носm ный оп росн u к Ке mmеллq " 1.00 20955.00 20955.00

2.1.з
Щчаеносmчка еоmовносmu ко вmорой сmупенч обученuя u

аOапmацuя млоOьчuх поdросmков, Локальная версuя 1.00 12920.00 1,2920.00

2,1.42
[fua zH осm u ка u розвч m ч е со цчол ь но Й о mве mсmве н носm u

rlod рос m ков. Ло кол ь ная ве рсчя 1,.00 1зз65.00 1зз65.00
2,1.42 Дч о енос mч ка л l)чч н осm н ых о m ноц] е н ч й поd росm ково2о возро сmа. 1,00 1з51"5,00 1з515.00

2.1.1

Комплекm цвеmовых mесmов (1-1TO, Люшер) комплекm dля

u н d u вчdуал ьноео mесm u рово н чя 1.00 4125.00 4125.00

2,1".1"

) мо цч о н ал btt bt й а р m-ко tl сm ру кmо р.,Л,ч о ен ocmu ка ч рqзвч m u е

эмоцчональной сферьt 2,00 48675,00 97з50,00

Итоговая стоимость по разделу: 12з5в60.00


