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\Примерное 2-х недельное меню (завтраков и обедов)

для обучающихсяв общеобразовательных учреждений

107,52,00

с 7 до 11 лет (1 - 4 класс)
на

ль наименование Выход Белки Жиры Углевод
ы

Энергети
ческая

lIeHHocTb

ЛЬ рецептуры

п/п г г г г ккал
fl,eHb 1

Завтрак
1 Масло сливочное (порционно) 10 0,05 ,7 1\ 0,08 74,8 Сб.2015г. Nsl4
1 Каца молочirая Здоровье (из риса и гречки) l50 4,64 1 1,58 21,5з 208,78 Сб.2005г. NsЗ7
3 jЧай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 Сб.20l5г, JфЗ76
4 Хлеб из муки пшеничной з0 Z,э l 0,з 14,49 ]0,|4

Итого: 390 7,,lз 19,15 51,1 4l\72
Обед

1 Шницель мясной из говядины 80 7,92 |1,26 6,61 lбl Сб.2015г. ]ф268
,, Каша гречневая вязкая 150 8,63 6,09 з8,64 24з,7 5 Сб.20l5г.NsЗ02
3 Кисель плодово-ягодный 200 0 0 15,з _59 Сб.l996г. ]ф59l
4 Хлеб из муки пшеничной з0 )11 0,з 14,49 70,14

Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз l4,82 68,97
Итого: 490 20,60 17,98 89,86 б02,8б
Всего: 27,7з 37,13 l40,96 .101б,58

:l {ень 2

Завтрак
1 Каша Дружба молочная (из риса и пшена) 150 з,49 ))а 25,17 lз5,4,7 Сб.20l5г. Nsl75
,, Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l 60 Сб.20l5г. JфЗ76
J Хлеб из муки пшеничной з0 э 1,| 0,3 14,49 ]0,14

Итого: 380 5,93 2,6l 54,66 265,6|
Обед

1 Сосиска отварная 45 8,9 26,зз 0,4з 275,6 с6.20 5г. J,,lb243
1 Макаронные изделиrI отварные 150 5,66 0,67 з1,92 156,з Сб.20l5г, Jф202
3 Компот из плодов ипи ягод сушеных (изюм) 200 0,з5 0,076 29,85 122,2 Сб,20 l5г. ]фЗ48
4 Хлеб из муки пшеничной з0 2,з7 0,з l4,49 ]0,14
5 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз 14,82 68,9,7
ýl?того: 455 18,96 27,7l 91,5l 693,2l
Всего: 24,89 30,32 l46,17 958,82

ffeHb 3_
Завтрак

l Каша вя3кая молочнаrI из геркулеса l50 ,7,2з
10,75 з2,1з 254,4 Сб.20l5г Лs173.' Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 60 Сб.20l5г, ЛqЗ76

3 Хлеб из муки пшеничной 30 2,з,7 пз l4,49 10,14
Итого: 380 9,67 11,07 6|,62 384,54

Обед
1 Рыба припущенная с маслом сливочным 80/l0 1з,,7l 8,0з 0,]6 lз0 Сб.20l5г. Ns227
?|Рис припущенный l50 з,64 4,зз з6,61 l99,95 Сб.20l5г. JфЗ05
fr{Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 з2 1з2,8 Сб.2015г. NsЗ49
4Хлеб из муки rпленичной з0 2,з7 0,з 14,49 70,14
5 {леб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз |4,82 68,97

Итого: 500 22,06 13,08 98,74 601,8б
Всего: 31,73 24,15 1б0,36 986,40



1 Масло сливочное (порционно) 10 0,05
,7 )\ 0,08 ,74,8

Сб,20l5г. j\Ъ14
2 Макаронные изделиJI отварные 150 5,66 0,6,7 з1,92 156,з Сб.20l5г. Ns202
3 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 60 Сб,2015г. Ns376
4 Хлеб из муки пшеничной з0 2,з,7 0,3 l4,49 ]0,\4

Итого: 390 8i15 8,24 б1,49 361,24
Обед

1 Птица тушеная в соусе 50/50 14,92 12,65 4,з9 191,25 Сб.20l5г. Ns290
7 Пюре картофельное l50 з,06 4,8 20,44 1з1,25 Сб.20l5г. Ns312
3 напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,,76 88,2 Сб.20l5г. ]ф388
4 Хлеб из муки пшеничной з0 ,1i 0,3 14,49 7 0,14
tlj 30 1,68 0,зз |4,82 68,97J итого: 510 22,7l 18,3б 74,9 555,81

Всего: 30,86 26,60 13б,39 9l7,05
День 5

Завтрак
1 Каша вязкая молочная из риса 150 4,8 8,68 з4,зб ,1s ) Сб.20 1 5г Ns 1 74,, Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 бс Сб.2015г. Ns376
3 Хлеб из муки пшеничной з0 z)э l 0,3 l4,49 70,14

Итого: 380 7,24 9,00 63,85 зб5,34
Обед

1 'ефтели мясные с рисом в соусеNлЗ66Q,il 60/50 7,6] 8,61 l0,06 148,5 ]б.2016г. NsЗ04
) Каша гречневая рассыrгIатая 150 8,8 6,7 | 38,15 24в,22 Сб.20l5г. Jф171
l,]Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 з2 |з2,8 Сб.20l5г. Jф349
4 Хлеб из муки пшеничной з0 ) 1,1 0,з l4,49 70,14

Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз 14,82 68,9]
Итого: 520 21,18 l6,04 109,52 668,63
Всего: 28,42 25,04 l73,37 1033,97

{ень
Завтрак

1 Масло сливочное (порчионно) 10 0,05 7,25 0,08 ,7 
4,8 Сб.2015г. Ns14

,, Каша вязкая молочная из геркулеса 150 7,2з 10,] 5 з2,1з 254,4 Сб.2015г Nsl7З
3 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 I5 60 Сб.2015г. М376
4 Хлеб из муки пшеничной 30 )11 0,з l4,49 70,14

,$РIтого:,,}_ 390 я 18J, Т б1,7 459,34
Обед

1 Шницель мясной из говядины 80 .,l ,92 11,26 6,6 1 lбl Сб.2015г. Jф268
,, Макаронные изделия отварные l50 5,66 0,6] з1,92 l56,з Сб.2015г. Jф202

Компот из плодов ипи ягод сушеных (изюм) 200 0,з5 0,076 29,85 l22,2 Сб.20l5г. Ns348
4 Хлеб из муки пшеничной з0 2,з7 0,3 14,49 70,14
5 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,3з \4,в2 68,97

Итого: 490 17,98 12,64 97,69 578,61
Всего: 27.70 30,96 159,39 1037.95

fleHb 7
Завтрак

1 Омлет наryральный 15/5 \0,22 19,2 2,04 224 Сб.2015г Ns210
2 'SЧай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 Сб.20l5г. NsЗ76
3 Хлеб из муки пшеничной 30 2,з7 о? 14,49 ,70,14

Итого; 310 12,66 19,52 з1,53 354,14
обед

1 Биryс Школьный с сосисками 50/l50 1 з,05 6,15 8,4 189,75 Сб.2005г, Ns49
,, чай с лимоном 200/7 o5i 0 9,8"] 4l,6 Сб.2015г. МЗ77

Хлеб из муки пшеничной з0 2,з7 0,3 l4,49 ,70,14

4 Хпеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз 14,82 68,9,7
Итого: 46,7 l7,63 б,78 47,58 370,46
Всего: 30,29 79,1l 724,60

ri:



Сб,20l5г. Jфl4нные изделия отварные
Сб.20l5г. ]ф202

.2015г. NgЗ76Хлеб из муки пшенлгчrrой

IIтица тушеная в
191,25 Сб.20l5г, Ns2

Сб.20l5г, Ns3 l2Напиток из плодов шиповника
.20l5г Ns388Хлеб из муки пшеничной

вязкая молочная из риса
.20l5г Jф l74Чай с сах

Сб.20l5г. ЛЬ376Хлеб из муки пшеничной

и мясные с рисом в соусеJ\!366(2.й
Сб 2016г. ]фЗ04

24в,22 .20l5г, Nc l7lКомпот из смеси су
Сб.20l5г. Ns349Хлеб из муки пшеничной

Хлеб ржано-пЙеничныИ

21,18

Масло сливочное (порционно)
Сб.2015г, Jфl4Каша вязкая молочная из геркулеса
Сб,2015г Ng l7З

15г. JФ376Хлеб из муки пшеlrичной

lllницель мясной из гоtsядины
.20l5г. Ng268

Сб.2015г. ]ф202Компот из плодов 
"n, 

о.од 
"] Сб.20l5г. JфЗ48Хлеб из муки пtltеничной

Хлеб ржано-пшеничный

l037,95

Сб.20l 5г Лs2l 0

Сб,20l5г. JфЗ76Хлеб из муки пшеничной

Бигус Школьный с сосисками
l89,75

чай с лlдлоном
Сб.20I5г. JфЗ77Хлеб из муки пшеничной

но-пшеничtъlй

Завтрак

79,1l



заключение
проведения экспертизы результатов, предусмотренных договором

N9 46824Фс_ __ от < Ц*)_дцдард_Д24г.,
предоставленных поставщиком (подрядчиком, исполнителем), в части их соответствия условиям

договора

к 08*> цqфрs 2024 г.

I. Свеления о до
Источ ttи ки (ltl HaHcoBo1,o обесllечеt t ия договора

Срелства бюлх<етных учреrклений

[,[аипленование предмета договора
tlаименование 1,овара, работы, услуги

Прием сточных вод

сII ведения о поставщике ,ядчике, исполнителе
наименование поставшlиl(а
( ttоltрядч tlKa, испо.ll ните;tя)

Местонахождение (Mecтo жительства), адрес, телефон,
адрес электронной по.lты

инIJ кгIп

ммпкх 456785, Челябинская область 74, Г, ()ЗЕРСК, УЛ.
мАтросов 

^, 
I\.44

1422000510 74l30l00l

н ация об исполнении до оказания ги
N9 Ilаименование товаров, работ, услуг

предусмотренных д м
Кол-во Ед. изм. исполнено

сумма с НЩС,

руб.

Наименование и реквизиты
докуме нта, подтверждаюшlе го

испоJl tlеI]ие

1 Вода питьевая \ 112.00 м' 2 366,18 Акт сдачи-приемки N9 48l2
2 Прием сточных вод \ 149.з0 .r' М' 5 59з,38 Акт сдачи-приемки N9 48 l2

,,/ Итого с НДС 7 960.1 б

Мною, Кузцецовой М,В. проведефэкспер2йзарезультатовпредусмотренн
о Проверка объемов, сроков, \.rй". ; у.поurи выполнения ]

соответствие ,гребованиям ГО9Г\, ТУ и другой нормативной доку
установленFIымвдоговоре. / \. Представленные документудля приньщя и оплаты товара услуги пtr

данным договора (в /. правильность\qименованиЙ и реквизи]
правильность заполн еsйя пре дусмотренных доkументами данных).

. При проведении 2{.спертизьl не выявлены факты ненадлежащегс
поставщик ом 1ryfiрялчиком. исполнителем).

ых логовором.
поставки поlI,гверж/Iает
ментации, требованияtм,

)оверены, соответствуют
гов сторон, наличие и

) исIIолнения доr,овора

ВЫВОДЫ по заключению:
. Принять услуги (товар, работы), предусмотренн

Директор
(лолхtность)

М,В. Кузецова
ись) (расшифровка подtlиси)



День 8

Завтрак
.1

|Каша Дружба молочная (из риса и пшенФ 150 з,49 ,]о 25,1] 1з5,4,] Сб.20l5г. Jфl75,, Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 60 Сб.2015г. Nq376
3 Хлеб из муки пшеничной 30 1 7-7 0,3 l4,49 70,14

Итого: 380 5,93 2,6| 54,66 265,6l
обед

1 Биточки "Солнышко" 80 10,72 7,84 |з,04 l65,6 Сб.2005г, ]ф53
Пюре картофельное 150 3,06 4,8 20,44 1з7,25 Сб.2015г. NsЗ l2
Кисель плодово-ягодный 200 0 0 l5,з 59 Сб.1996г. Ns591

4 Хлеб из муки пшеничной з0 , 1,i 0,з l4,49 10,14
5 Хлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз l4,82 68,9,7

Итого: 490 17,8з 13,27 78,09 500,9б
Всего: 23,76 l5,88 132,75 7б6,57

. ,lii,
i.| День 9

Завтрак
1 Масло сливочное (порционно) 10 0,05 7,25 0,08 ,74,8

Сб.2015г. Ns14
,, Каша молочная из пшенной крушI 150 6,9| 8,85 з5,46 249,6 Сб.20l5г. ]фl74,3

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5 6( Сб.20l5r,. Jф376
4 Хлеб из муки пшеничной з0 z,э l 0,з l4,49 10,\4

Итого: 390 9,4 l6,42 65,03 454,54
Обед

1 Плов из мяса птицы 50/150 14,1l 8,75 ?Q 7ý 254,42 Сб.2015г. Ns291
Сок фруктовый 200 2 0 40;4 l12 Сб,2015г. ]фЗ89
Хлеб из муки пшеничной з0 2,з7 0,з 14,49 10,14

4lХлеб ржано-пшеничный з0 1,68 0,зз |4,82 68,97
Итого: 460 20,1б 9,38 99,46 5б5,53
Всего: 29,56 25,80 l64,49 l020,07

.Щ,ень 0

Завт,рак

1 Каша молочная Здоровье (из риса и гречки) l50 4,64 l 1,58 21,5з 208,78 Сб.2005г. Ns37
1 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 Сб.20l5г. ]ф376
3 Хлеб из муки пшениtIной з0 ) 1,7 0,з 14,49 70,|4

Итого: 380 7,08 11,90 51,02 338,92
обед

1 Котлета по - Куравински 70lз0 2,з] 4,89 1з,0l 1 16,00 Сб,2015 г. Jф
Пюре картофельное 150 з,06 4,8 20,44 |з1,25 Сб.20l5г. Jф3 I2

$11l Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 эz lз2,8 Сб.2015г. JфЗ49

цХлеб из муки пшеншIной з0 2,з1 0,з |4,49 ] 0,14
5 Хлеб ржано-пшеншIный з0 1,68 0,зз l4,82 68,9,|

Итого: 510 10,14 10,41 94,76 525,16
Всего: 17,22 22,3t 145,78 8б4,08
Всего за 10 дней z72,1б 264,48 l438.77 9326,09
Среднее значение за период 27,22 26,45 l43,88 932,6l
При разрабОтки данногО меrпо былИ использоваНы рецептуры следующих сборников: Сборник 20l5г. Тутельян
В.А сборник рецептур на про.ryкцию дlя обучающихся во всех образовательных учреждениях. Сборник 2005г.
Министерство экономшIеского р€}звития Челябинской области . Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий
дIя предпр}штия общественного питаниjI, обслуживающих учащихся образовательных учреждений,Челябинской
области,.предназначен дIя организаторов школьного питания. В сборнике представлены: методическиеа\

тё)екомендациипо организации питаншI учащихся образовательных учреждений, примерные рационы питания по
возрастным группам и технико-технологшIеские карты на кулинарные блюда и изделиrI. Сборник 20lбг. ТУт9льян
В.А. Сборник рецептур на про.ryкцию для питанIбI детей в дошкольных образовательных организациях.
при приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль

В исключительныХ сJryча"llх' при отсутстВии необходИмых пищевЫх продуктоВ, допускаетСя их замена другими
продуктами, равноценными по химическому составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены
пищевых проryктов (Приложение М l l,K СанПиН 2.з12:4,3590-2о)




