
 

 

 
 

 

Группы 

Дни недели 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа 

раннего 

возраста 

«Вишенка» 

09.00 – 09.10 

ОО «Худ.-эстетическое 

развитие» 

НОД Музыка 

 

15.40-15-50 

16.00-16.10 

ОО «Познавательное 

развитие»  

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

ОО «Худ.-эстетическое 

развитие» 

НОД Рисование 

 

15.40 – 15.50 

16.00 – 16.10 

ОО «Физическое 

развитие» 

НОД Физкультура 

 
 

09.00 – 09.10 

09.20-09.30 

ОО «Речевое развитие 

НОД Развитие речи 

 
15.40-15.50 
16.00-16.10 
ОО «Физическое 

развитие» 

НОД Физкультура 

 
 
 
 
 
 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

ОО «Худ.-эстетическое 

развитие» 

НОД Лепка 

 

15.40 – 15.50 

16.00 – 16.00 

ОО «Речевое развитие 

НОД Развитие речи 

 

09.00 – 09.10 

ОО «Худ.-эстетическое 

развитие» 

НОД Музыка 

 
 
16.00 – 16.10 

ОО «Физическое 

развитие» 

Динамический час на 

воздухе 

 
 
 
 
 
 
 



Младшая 

группа 

«Клубничка» 

09.00 – 09.15 

ОО «Худ.-эстетическое 

развитие» 

НОД Рисование 

 

9.25-9.40 

ОО «Физическое 

развитие» 

НОД Физкультура 

 
 

09.00 – 09.15 

ОО «Физическое 

развитие» 

НОД Физкультура 

 

9.25-9.40 

ОО «Худ.-эстетическое 

развитие» 

НОД 

Лепка/Аппликация  
 

 

09.00 – 09.15 

ОО «Познавательное 

развитие»  

НОД  ФЭМП 

 

9.25-9.40 
ОО «Физическое 

развитие» 

Динамический час на 

свежем воздухе  

 
 
 

09.00 – 09.15 

ОО «Худ. эстетическое 

развитие» 

НОД Музыка 

 

9.25-9.40 

ОО «Познавательное 

развитие» 

НОД Формирование 

целостной картины мира 

 

 

09.00 – 09.15 

ОО «Худ.-эстетическое 

развитие» 

НОД Музыка 

 

9.25-9.40 
ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 

 
 

Средняя 

группа   

«Колосок» 

09.00 – 09.20 

ОО « Познавательное 

развитие» 

НОД Формирование 

целостной картины 

мира 

 

9.30-9.50 

ОО « Познавательное 

развитие»  

НОД ФЭМП 

 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.20 

ОО «Худ.-эстетическое 

развитие» 

НОД Музыка 

 

9.30-9.50 

ОО «Физическое 

развитие» 

НОД Физкультура 

 

 

 

09.00 – 09.20 

ОО «Физическое 

развитие» 

НОД Физкультура 

 

9.30-9.50 

ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи  

09.00 – 09.20 

ОО «Худ.-эстетическое 

развитие» 

НОД Лепка/Аппликация 

  
9.30-9.50 

ОО «Физическое 

развитие» 

Динамический час на 

свежем воздухе  

 
 

 

09.00 – 09.20 

ОО «Худ.-эстетическое 

развитие» 

 НОД Рисование  

 

 

09.30 – 9.50 

ОО «Худ.-эстетическое 

развитие» 

НОД Музыка 

 



Старшая 

группа  

«Василек» 

09.00 – 09.25 

ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 
 

9.35-10.00 

ОО «Худ. эстетическое 

развитие» 

НОД Рисование 

 

15.40-16.00 

ОО «Физическое 

развитие» 

НОД Физкультура 

 
 

 
 
 

09.00 – 09.25 

ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 

 

09.35-10.00 

ОО « Познавательное 

развитие»  

НОД ФЭМП 

 

10.15-10.35 

ОО «Худ. – 

эстетическое развитие» 

НОД Музыка 

 

 

09.00 – 09.25 

ОО «Познавательное 

развитие»  

НОД Формирование 

целостной картины 

мира 

 

09.35-10.00 

ОО «Физическое 

развитие» 

НОД Физкультура 

 

10.10-10.35 

ОО «Худ. эстетическое 

развитие» 

НОД 

Лепка/Аппликация  
 

09.00 – 09.25 

ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 

 

 

09.35-10.00 
ОО «Худ. – эстетическое 

развитие» 

НОД Музыка 

 
10.10-10.30 

Динамический час на 

свежем воздухе 

09.00 – 09.25 

ОО « Познавательное 

развитие»  

НОД ФЭМП 

 

09.35-09.55 

ОО «Худ. – 

эстетическое развитие» 

НОД Рисование 
 

15.40-16.00 
ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 

 

Старшая 

группа 

«Березка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.00 – 09.25 

ОО «Физическое 

развитие» 

НОД Физкультура 

 

09.35-10.00 

ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 

 

10.15-10.35 

ОО «Худ. – 

эстетическое развитие» 

НОД Музыка 

 

09.00 – 09.25 

ОО « Познавательное 

развитие»  

НОД ФЭМП 

 

09.35-10.00 

ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 

 

15.40-16.00 

ОО «Худ. – 

эстетическое развитие» 

НОД Рисование 

 

 

 

 

 

09.00-09.25 

 ОО «Худ. эстетическое 

развитие» 

НОД 

Лепка/Аппликация  
 
09.35-09.55 ОО  

ОО «Познавательное 

развитие»  

НОД Формирование 

целостной картины 

мира 
 

10.05-10.30 ОО 

«Физическое развитие» 

НОД Физкультура 

 

09.00 – 09.25  

ОО «Худ. – эстетическое 

развитие» 

НОД Рисование 

 

09.35-10.00 

 ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 

 

10.10-10.30 

 ОО «Худ. – 

эстетическое развитие» 

НОД Музыка 

09.00 – 09.25 

 ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 

 

09.35-10.00  

ОО « Познавательное 

развитие» 

 НОД ФЭМП 

 

10.10-10.30 

Динамический час на 

свежем воздухе 

 

 



  

Подготовите

льная группа 

«Ромашка» 

09.00 – 09.30 

ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 

 

09.40-10.10 

ОО «Худ. – 

эстетическое развитие» 

НОД Музыка 

 

15.40-16.10 

ОО «Познавательное 

развитие» 

 НОД ФЭМП 

 

 
 

09.00-09.30 

ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 

 

09.40-10.10 

ОО «Худ. – 

эстетическое развитие» 

НОД Музыка 

 

10.25-10.55 

Динамический час на 

свежем воздухе 

09.00 – 09.30 

ОО «Познавательное 

развитие» 

 НОД Формирование 

целостной картины 

мира 

 

09.40-10.10 

ОО «Познавательное 

развитие» 

 НОД ФЭМП 

 

15.40-16.10 

НОД 

Лепка/Аппликация 
 

09.00 – 09.30 

ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 

 

09.40-10.10 

ОО «Физическое 

развитие» 

НОД Физкультура 

 

10.20-10.50 

ОО «Худ. – эстетическое 

развитие» 

НОД Рисование 

 

  

09.00-09.30 

ОО «Худ. – 

эстетическое развитие» 

НОД Рисование 

 

09.40-10.10 

ОО «Физическое 

развитие» 

НОД Физкультура 
 

10.20-10.50 

ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 
 

Подготовите

льная группа 

«Рябинка» 

09.00 – 09.30 

ОО «Худ. – 

эстетическое развитие» 

НОД Музыка 

 

09.40-10.10 ОО 

«Познавательное 

развитие» 

 НОД ФЭМП 

 

15.40-16.10 

ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 

 

 

09.00 – 09.30 

ОО «Худ. – 

эстетическое развитие» 

НОД Рисование 

 

09.40-10.10 

ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 

 

 

10.20-10.50 

Динамический час на 

свежем воздухе  

 

09.00 – 09.30 

ОО «Худ. – 

эстетическое развитие» 

НОД 

Лепка/Аппликация 

 

09.40-10.00 

ОО«Познавательное 

развитие» 

НОД Формирование 

целостной картины 

мира 

 

10.20-10.50 

ОО «Познавательное 

развитие» 

 НОД ФЭМП 
 

09.00 – 09.30 

ОО «Физическое 

развитие» 

НОД Физкультура 
 

09.40-10.10 

ОО «Худ. – эстетическое 

развитие» 

НОД Рисование  

 

15.40-16.10 

ОО «Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 

 

 
 

09.00 – 09.30 

ОО «Физическое 

развитие» 

НОД Физкультура 
 

09.40-10.10 ОО ОО 

«Речевое развитие» 

НОД Развитие речи 

 

 

10.20-10.50 

ОО «Худ. – 

эстетическое развитие» 

НОД Музыка 
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