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Конспект
Тема урока: Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания.
Тип урока: Комбинированный урок
Цель урока: 
-образовательная: познакомить с механизмом легочной вентиляции; сформировать представление о рефлекторной и гуморальной регуляции дыхания;
-развивающая: развитие умений логично и последовательно излагать материал, делать выводы; умение анализировать учебный материал;
-воспитательная: формирование мотивов бережного отношения к своему здоровью и ведения здорового образа жизни.
Литература: Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. Биология: Человек. 8 класс
Оборудование: дидактические карточки, видеоролик, проектор, ноутбук, тестовые задания на бланках.
	Этапы урока, продолжительность
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	I.Организационный
2 мин
	Войдя в класс, приветствует учеников: «Здравствуйте, ребята, садитесь». 
Проверяет готовность учащихся к уроку: наличие учебных принадлежностей (тетрадь, дневник, письменные принадлежности); готовность кабинета (чистота доски, проветренность помещения). 
Задает вопрос: «Кто отсутствует сегодня на уроке?»
	Ученики встают, приветствуя учителя.

Учащиеся готовят недостающие принадлежности.



Дежурный встает и называет отсутствующих.

	II.Проверка домашнего задания
8 минут
	«Давайте проверим домашнее задание. Каждый получит карточку со схемой строения легких, и вы должны будете назвать структуры, обозначенные цифрами». Раздает карточки каждому ученику (приложение 1). Через 3 минуты вежливо просит учеников сдать карточки: «Ребята, сдайте, пожалуйста, карточки». Собирает карточки. 
«Теперь откроем страницу 105 учебника. На вопрос 3 попрошу ответить …»










На вопрос 4 ответит …
	Дети отмечают на карточках названия структур, обозначенных цифрами: 1-трахея; 2-легкое; 3-бронхи; 4-альвеолы.








Учащийся отвечает на вопрос: «В альвеолы по системе бронхов поступает кислород, который затем через стенки альвеол проникает в кровь, соединяется с гемоглобином, при этом углекислый газ переходит в альвеолы. Тканевое дыхание организма обеспечивается кровеносной системой»


Учащийся отвечает на вопрос: «Мы вдыхаем воздух, который состоит из 21% кислорода, 0,03 % углекислого газа, 79% азота и паров воды, а выдыхаем воздух, состоящий из 16% кислорода, 4% углекислого газа, 79% азота, при этом становится больше паров воды»

	III.Постановка цели и задач урока
1 мин
	Приступим к уроку. Сегодня мы должны выяснить, каким образом наш организм совершает вдох и выдох и чем управляется этот процесс. Запишите в тетради тему сегодняшнего урока: Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания
	Учащиеся записывают в тетради тему урока с доски: 
Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания.


	IV.Подготовка к усвоению новых знаний
3 мин
	Ребята, как вы думаете, за счет чего совершается вдох и выдох?




Действительно, воздух поступает в легкие, потому что они способны менять свой объем. Но легкие, как вы знаете, не имеют мышц, однако при дыхании они расширяются и сжимаются. Причем вдох неуклонно сменяется выдохом на протяжении всей жизни, обеспечивая ритм дыхания. 
Благодаря чему же легкие обладают такой способностью?
	Ученики озвучивают свои варианты ответов:
«Воздух сам заходит, раздувая легкие»
«Легкие расширяются и сжимаются, засасывая воздух»

	V. Усвоение новых знаний
20 мин
	Дело в том, что легкие самостоятельно никогда не растягиваются и не сокращаются, а только пассивно следуют за грудной клеткой. Полость же грудной клетки расширяется благодаря сокращению дыхательных мышц, к которым в первую очередь относятся диафрагма и межреберные мышцы. 
Диафрагма при вдохе опускается на 3-4 см. Опускание ее на 1 см увеличивает объем грудной клетки на 250-300 мл. Таким образом, только за счет сокращения диафрагмы объем грудной клетки увеличивается на 1000-1200 мл. На прошлом занятии мы с вами говорили о плевральной щели, которая образуется между двумя листками плевры и герметически закрыта. Давление в ней ниже атмосферного, за счет отрицательного давления в плевральной полости легкие следуют за расширившейся грудной клеткой, растягиваются. В растянутых легких давление становится ниже атмосферного, и в результате разности давления атмосферный воздух устремляете через дыхательные пути в легкие. Происходит вдох. Кроме того, активное участие в дыхании принимают и межреберные мышцы, которые при их сокращении приподнимают ребра за счет чего, также увеличивается объем грудной полости.

Что следует за вдохом?
Правильно. За вдохом наступает выдох. При обычном выдохе диафрагма и межреберные мышцы расслабляются, грудная клетка спадается и ее объем уменьшается. При этом объем легких уменьшается, и воздух выходит наружу.

Давайте посмотрим видеоролик, демонстрирующий механизм дыхательных движений.
Учитель включает видеоролик на ноутбуке.

Ребята, откройте учебник на странице 106 и запишите в тетради 2-й и 3-й абзацы. 


























Как вы думаете, весь ли воздух, попавший в легкие, участвует в газообмене с кровью?
Правильный ответ – «не весь». Воздух, оказавшийся в конце вдоха в трахее и бронхах, не сможет отдать кислород в кровь и взять оттуда углекислый газ. Как вы думаете, почему?

Всё верно. Это называется «мертвым пространством».
Запишите в тетради следующее определение: часть объема легких, занимаемая трахеей и бронхами (вместе с объемом верхних дыхательных путей) – это «мертвое пространство». Оно занимает объем около150 см3.

Наличие этого пространства не только не позволяет соответствующему количеству свежего воздуха достичь внутренней поверхности альвеол, богатой кровеносными сосудами, но и уменьшает среднюю концентрацию кислорода в той части воздуха, которая достигла альвеол. Это происходит из-за того, что в начале каждого вдоха в альвеолы поступает воздух из мертвого пространства, который представляет собой последнюю концентрацию только что выдохнутого воздуха. 
Исходя из услышанной информации, ответьте на вопрос: какова будет концентрация кислорода в воздухе, поступающем в альвеолы в начале вдоха? 

Молодцы! Теперь прочитайте параграф 25 на страницах 106-107.

<ученик Х>, какую новую информацию ты узнал из учебника?


Хорошо. Теперь поговорим о внешних факторах, негативно сказывающихся на органах дыхания. Ребята, как вы думаете, о чем сейчас пойдет речь? 

Правильно. Курение разрушает альвеолы, и человек не может совершить полноценные вдох и выдох. Что ведет к развитию различных болезней: эмфизема легких, бронхит и даже рак легких.
Но даже некурящий человек может подвергаться действию табачного дыма. Есть такое понятие «пассивный курильщик». Что это значит?


Верно, он получает примерно такое же количество никотина и др. вредных веществ, содержащихся в табачном дыме.
Таким образом, как сохранить легкие здоровыми?


Молодцы! 
Ребята опираясь на материал учебника, скажите, сколько дыхательных движений совершает наш организм в покое?

Знаете ли вы за счет чего обеспечивается эта ритмичность? 
Существует нервная и гуморальная регуляция дыхания. Запишите это в тетради в виде схемы. 
Нервная обеспечивается дыхательным центром – это группа клеток в продолговатом мозге, разрушение которых ведет к остановке дыхания.»

В дыхательном центре автоматически каждые 4 секунды возникают импульсы, передающие возбуждение по нервным клеткам к дыхательным мышцам и диафрагме, обеспечивая чередование вдоха и выдоха. 
Позже было установлено, что в процессах регуляции дыхания принимают участие вышележащие отделы ЦНС (кора больших полушарий), обеспечивая приспособление дыхания к потребностям организма. 
При болевом раздражении, при раздражении органов брюшной полости, рецепторов кровеносных сосудов, кожи, рецепторов дыхательных путей изменение дыхания происходит рефлекторно. 
Какие рецепторы раздражаются при вдыхании паров аммиака? 
Да, это приводит к рефлекторной задержке дыхания. Это важное защитное приспособление, препятствует поступлению в легкие ядовитых и раздражающих веществ.
В регуляции дыхания участвуют и защитные рефлексы. Может быть, кто-то из вас приведет примеры таких рефлексов.
Правильно, молодцы!
Кашель – рефлекторный выдох через рот, чихание – рефлекторный выдох через нос. Центр рефлексов – продолговатый мозг. При кашле раздражаются рецепторы носоглотки, глотки, гортани, нижних дыхательных путей, легких, плевры. При чихании – рецепторы слизистой носа.
Как мы уже сказали, кроме нервной регуляции существует…?
Она заключается в следующем: При интенсивной мышечной работе вырабатывается большое количество углекислого газа. Насыщенная им кровь поступает в продолговатый мозг, где вызывает возникновение нервных импульсов, в результате чего человек начинает дышать глубже.
Давайте оформим это в тетради в виде схемы.
Учитель чертит на доске схему.

Именно увеличение концентрации углекислого газа в крови новорожденного и его раздражающее действие на продолговатый мозг приводят к совершению первого вдоха.
При понижении концентрации углекислого газа в крови снижается работа дыхательного центра.
Благодаря нервной и гуморальной регуляции концентрация кислорода и углекислого газа в крови поддерживается на определенном уровне в любых условиях.
	













































Отвечают: «Выдох»












Смотрят видеоролик




Выписывают в тетрадь:
«Диафрагма — это мышечная перегородка, которая разделяет грудную и брюшную полости. При вдохе сокращаются межреберные мышцы. Ребра приподнимаются. Диафрагма опускается и становится более плоской. Все это приводит к увеличению объема грудной полости. Легкие при этом расширяются, происходит вдох. Воздух через дыхательные пути устремляется в легкие и попадает в легочные альвеолы.
При расслаблении межреберных мышц ребра опускаются. Диафрагма занимает свое прежнее положение, становится выпуклой — объем грудной полости уменьшается, легкие сжимаются, и воздух по дыхательным путям выталкивается наружу. Происходит выдох»

Отвечают:
«Да»
«Нет»







Отвечают: «Там нет кровеносных сосудов»


Дети записывают в тетради: «часть объема легких, занимаемая трахеей и бронхами (вместе с объемом верхних дыхательных путей) – это «мертвое пространство». Оно занимает объем около150 см3»



















«Как в выдыхаемом воздухе»





Читают.



«в ходе урока не говорили о том, что мышцы брюшного пресса также принимают участие в дыхании»
 
«Вредные привычки»
«Курение. Оно разрушает легкие»















«Это человек, который сам не курит, но находится в окружении курящих людей и вдыхает табачный дым» 





«Не курить»
«Не находиться рядом с курильщиками»
«Вести ЗОЖ»

«16-20»





Отвечают: «Нет»


Чертят схему: 
<схема>

































«Слизистая носа»











Отвечают: «кашель», «чихание». 














«Гуморальная»

Дети фиксируют в тетради: 







	VI. Повторение и закрепление новых знаний
7 мин
	«Давайте обобщим.
Какие структуры организма обеспечивают вдох и выдох?




Где и как обеспечивается периодичность дыхательных движений?






Как курение сказывается на легких? Как этого  избежать?


От чего зависит работа дыхательного центра?


Чем обеспечивается постоянное соотношение кислорода и углекислого газа в крови?



Чтобы закрепить в памяти полученные знания, проведем проверочный тест.
 (Приложение 2)
	Ответы учеников:
«Воздух поступает в легкие благодаря вдоху и выдоху, в которых участвуют межреберные мышцы и диафрагма»

«В продолговатом мозге каждые 4 секунды возникают импульсы, которые обеспечивают автоматические периодичные движения легких. Вдох рефлекторно вызывает выдох, а выдох вызывает вдох»

«Из-за курения может возникнуть эмфизема. Чтобы этого избежать нужно вести ЗОЖ».

«На работу дыхательного центра оказывает влияние кора больших полушарий».

«Большое значение для поддержания постоянной концентрации углекислого газа и кислорода в крови имеет гуморальная регуляция дыхания».

Решают тестовые задания

	VII. Подведение итогов
5 мин
	Подведем итоги. Какую тему мы сегодня изучили? 

Вы активно участвовали в изучении новой темы. 
Скажите, пожалуйста, понравился ли вам урок? 
За сегодняшнее занятие я выставила следующие оценки: …
Запишите домашнее задание на следующий урок: изучить текст учебника на стр.106-110, устно ответить на вопросы после параграфов.
Индивидуальное задание для <ученик Х>: подготовить сообщение на тему «Нарушение регуляции дыхания».
Для <ученик У>: подготовить сообщение на тему «Негативное влияние курения на организм человека»
Всем спасибо за урок. До свидания.
	Отвечают:
«Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания».


Отвечают: «Да»




Записывают домашнее задание в тетрадь.












«До свидания»





Приложение 1. Дидактическая карточка. Схема строения легких
[image: D:\Studies\VII семестр\МПБ\Мой конспект 1\Легкие-1 чист.jpg]


Приложение 2. Бланк тестовых заданий по теме «Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания».
Ученик: _____________________________________Дата: ________________ 
Задания уровня А
1. Дыхательные движения осуществляют мышцы ______________________ и _________________________________________________________________
2. Функции грудной клетки: ________________________________________
3. Функции дыхательных мышц (несколько вариантов ответов):
•	Обеспечивают герметичность грудной полости
•	Обеспечивают защиту легких
•	Осуществляют взаимосвязь легких с кровеносной системой
•	Осуществляют дыхательные движения
4. Впишите в предложения нужные слова: уплощена, выпукла, сокращены, расслаблены. 
При вдохе наружные межреберные мышцы _______________________, а при выдохе ______________________. Мышцы живота при вдохе ____________, а при выдохе ______________________. Диафрагма при вдохе ______________, а при выдохе ________________.
5. Виды регуляции дыхательных движений: ___________и_______________
6. Дыхательный центр находится в ___________________________________
Задания уровня В
1. Соотнесите орган с выполняемой им функцией:
	Орган
1. Носовая полость
2. Гортань
3. Трахея и бронхи
4. Легкие
5. Легочная и пристеночная плевра
	Выполняемая функция
а) содержит жидкость, снижающую трение
б) увлажнение воздуха, задерживание пыли
в) обеспечивает свободное прохождение воздуха 
г) образование звуков, рефлекторный кашель 
д) газообмен через альвеолярно-капиллярную мембрану



Задание уровня С
1. Вставьте в текст пропущенные слова.
Дыхательная система выполняет важнейшую функцию…, доставку в организм … и выведение из него …. Из капилляров … круга кровообращения кислород поступает в клетки тела. В артериальной крови … больше, чем в клетках тела. Кислород по закону … поступает в клетки. В клетках тела он участвует в … органических веществ. При этом образуется…, необходимая для жизнедеятельности. Артериальная кровь в тканях превращается в … , которая в конечном итоге возвращается в … половину сердца.
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