
В
 п

о
с
л

е
д

н
и

е
 д

е
с
я
т
и

л
е
т
и

я
 с

т
а

л
о

 о
ч
е
в
и

д
н
о

, 
ч
т
о

 и
з
б

ы
т
о

к
 в

 

р
а

ц
и

о
н
е
 
л

ю
д

е
й

 
с
а

х
а

р
а

 
н
а

н
о

с
и

т
 
в
р

е
д

 
з
д

о
р

о
в
ь
ю

 
и

 
п
р

о
в
о

-

ц
и

р
у
е
т
 

р
я
д

 
з
а

б
о
л

е
в
а

н
и

й
 

(к
а

р
и

е
с
, 

д
и

а
б

е
т
, 

а
т
е
р

о
с
к
л

е
р

о
з
, 

о
ж

и
р

е
н
и

е
 и

 д
р

.)
 и

 с
о

к
р

а
щ

а
е
т
 ж

и
з
н
ь
. 

В
 с

в
я
з
и

 с
 э

т
и

м
 и

 п
о

-

я
в
и

л
и

с
ь
 з

а
м

е
н
и

т
е
л

и
 с

а
х
а

р
а

 (
с
а

х
а

р
о

з
а

м
е
н
и

т
е
л

и
).

З
а

м
е

н
и

т
е

л
ь

 
с

а
х

а
р

а
 
А

с
п

а
р

т
а

м
 
(Е

9
5

1
) 

–
 
с
а

м
ы

й
 
р

а
с
п
р

о
-

с
т
р

а
н
е
н
н
ы

й
 х

и
м

и
ч
е
с
к
и

й
 с

а
х
а

р
о

з
а

м
е
н
и

т
е
л

ь
, 

н
о

, 
п
р

и
 о

п
р

е
-

д
е
л

е
н
н
ы

х
 у

с
л

о
в
и

я
х
, 

и
 о

д
и

н
 и

з
 с

а
м

ы
х
 в

р
е
д

н
ы

х
. 

Д
л

и
т
е
л

ь
н
о

е
 

и
с
п
о
л

ь
з
о

в
а

н
и

е
 а

с
п
а

р
т
а

м
а

 м
о
ж

е
т
 в

ы
з
ы

в
а

т
ь
 г

о
л

о
в
н
у
ю

 б
о
л

ь
, 

з
в
о

н
 в

 у
ш

а
х
, 

а
л

л
е
р

ги
ю

, 
д

е
п
р

е
с
с
и

ю
, 

б
е
с
с
о

н
н
и

ц
у
, 

а
 у

 ж
и

в
о

т
-

н
ы

х
 и

 р
а

к
 м

о
з
га

.

З
а

м
е

н
и

т
е

л
ь

 
с

а
х

а
р

а
 

А
ц

е
с

у
л

ь
ф

а
м

 
К

 
(Е

9
5

0
) 

–
 

н
е
у
с
в
а

и
-

в
а

е
м

ы
й

 
н
и

з
к
о

к
а

л
о

р
и

й
н
ы

й
 

п
о

д
с
л

а
с
т
и

т
е
л

ь
. 

Н
а

н
о

с
и

т
 

в
р

е
д

 

з
д

о
р

о
в
ь
ю

, 
п
р

и
в
о

д
и

т
 
к
 
н
а

р
у
ш

е
н
и

я
м

 
р

а
б

о
т
ы

 
к
и

ш
е
ч
н
и

к
а

 
и

 

а
л

л
е
р

ги
ч
е
с
к
и

м
 з

а
б

о
л

е
в
а

н
и

я
м

. 

С
а

х
а

р
о

з
а

м
е

н
и

т
е

л
ь

 С
а

х
а

р
и

н
  
(Е

9
5

4
) 

–
 н

е
к
а

л
о

р
и

й
н
ы

й
 п

о
д

-

с
л

а
с
т
и

т
е
л

ь
. 

И
м

е
е
т
 «

м
е
т
а

л
л

и
ч
е
с
к
и

й
 п

р
и

в
к
у
с
»

. 
Б

ы
л

 з
а

п
р

е
-

щ
е
н
 к

 у
п
о

т
р

е
б

л
е
н
и

ю
 в

 С
о

в
е
т
с
к
о

м
 С

о
ю

з
е
 е

щ
е
 в

 7
0

-е
 г

о
д

ы
 

2
0

-г
о

 в
е
к
а

. 
У

 п
о

д
о

п
ы

т
н
ы

х
 ж

и
в
о

т
н
ы

х
 в

ы
з
ы

в
а

л
 р

а
к
 м

о
ч
е
в
о

го
 

п
у
з
ы

р
я
. 

З
а

м
е

н
и

т
е

л
ь

 
с

а
х

а
р

а
 
Ц

и
к
л

а
м

а
т
 
(Е

9
5

2
) 

–
 
б

е
с
к
а

л
о

р
и

й
н
и

й
 

п
о

д
с
л

а
с
т
и

т
е
л

ь
. 

П
р

и
м

е
н
е
н
и

е
 
ц

и
к
л

а
м

а
т
а

 
р

а
з
р

е
ш

е
н
о

 
л

и
ш

ь
 

т
о
л

ь
к
о

 п
р

и
м

е
р

н
о

 в
 5

0
 с

т
р

а
н
а

х
 м

и
р

а
. 

К
 с

о
ж

а
л

е
н

и
ю

 и
 р

а
с

т
и

т
е

л
ь

н
ы

е
 с

а
х

а
р

о
з
а

м
е

н
и

т
е

л
и

 м
о

гу
т
 

б
ы

т
ь

 н
е

 б
е

з
в

р
е

д
н

ы
, 
л

и
б

о
 н

е
 у

д
о

б
н

ы
 

З
а

м
е

н
и

т
е

л
ь

 с
а

х
а

р
а

 Ф
р

у
к

т
о

з
а

 (
ф

р
у
к
т
о

в
ы

й
 с

а
х
а

р
),

 я
в
л

я
е
т
-

с
я
 с

а
м

ы
м

 с
л

а
д

к
и

м
 и

з
 п

р
и

р
о

д
н
ы

х
 с

а
х
а

р
о

в
, 

ф
р

у
к
т
о

з
а

 в
 1

,7
 

с
л

а
щ

е
, 

ч
е
м

 с
а

х
а

р
. 
Т
а

к
ж

е
 к

а
л

о
р

и
й

н
а

 к
а

к
 с

а
х
а

р
.

З
а

м
е

н
и

т
е

л
ь

 с
а

х
а

р
а

 С
о

р
б

о
з
а

 (
Е

4
2

0
) 

(с
о

р
б

и
т
 
и

л
и

 
с
о

р
б

и
-

т
о
л

).
 С

а
х
а

р
и

д
, 

в
с
т
р

е
ч
а

ю
щ

и
й

с
я
 в

 р
а

с
т
е
н
и

я
х
. 

М
о
ж

е
т
 в

ы
з
ы

-

в
а

т
ь
 д

и
а

р
е
ю

. 

З
а

м
е

н
и

т
е

л
ь

 
с

а
х

а
р

а
 
К

с
и

л
и

т
 
(Е

9
6

7
) 

–
 
в
с
т
р

е
ч
а

е
т
с
я
 
в
 
н
е
-

б
о
л

ь
ш

и
х
 

к
о
л

и
ч
е
с
т
в
а

х
 

в
о

 
ф

р
у
к
т
а

х
 

и
 

р
а

с
т
е
н
и

я
х
. 

К
с
и

л
и

т
 

п
р

е
д

с
т
а

в
л

я
е
т
 с

о
б

о
й

 к
р

и
с
т
а

л
л

ы
 б

е
л

о
го

 ц
в
е
т
а

 б
е
з
 з

а
п
а

х
а

. 

П
о
л

у
ч
а

ю
т
 к

с
и

л
и

т
 и

з
 х

л
о

п
к
о

в
о

й
 ш

е
л

у
х
и

 и
 к

у
к
у
р

у
з
н
ы

х
 п

о
ч
а

т
-

к
о

в
. 

П
о

 н
е
к
о

т
о

р
ы

м
 д

а
н
н
ы

м
 м

о
ж

е
т
 в

ы
з
ы

в
а

т
ь
 р

а
к
 м

о
ч
е
в
о

го
 

п
у
з
ы

р
я
. 

О
б

р
а

т
и

т
е

 в
н

и
м

а
н

и
е

, 
ч

т
о

 в
 о

п
т
о

в
о

й
 и

 р
о

з
н

и
ч

н
о

й
 п

р
о

д
а

-

ж
е

 и
м

е
е

т
с

я
 м

н
о

ж
е

с
т
в

о
 с

а
х

а
р

о
з
а

м
е

н
и

т
е

л
е

й
: 

с
у

к
р

а
з
и

т
, 

с
у
с

л
и

, 
с

у
р

е
л

ь
 и

 д
р

.,
 н

о
 в

с
е

 о
н

и
 и

з
го

т
о

в
л

е
н

ы
 н

а
 о

с
н

о
в

е
 

о
п

и
с

а
н

н
ы

х
 х

и
м

и
ч

е
с

к
и

х
 з

а
м

е
н

и
т
е

л
е

й
 с

а
х

а
р

а
. 

П
о

с
т
е
п
е
н
н
о

 
п
р

о
д

у
к
т
ы

 
п
и

т
а

н
и

я
 
с
о

д
е
р

ж
а

щ
и

е
 
с
а

х
а

р
 
б

у
д

у
т
 

т
е
р

я
т
ь
 с

в
о

ю
 п

о
п
у
л

я
р

н
о

с
т
ь
. 

Н
е
 и

с
к
л

ю
ч
е
н
ы

 д
а

ж
е
 м

е
р

ы
 г

о
с
у
-

д
а

р
с
т
в
е
н
н
о

го
 р

е
гу

л
и

р
о

в
а

н
и

я
 и

с
п
о
л

ь
з
о

в
а

н
и

я
 с

а
х
а

р
а

 в
 п

р
о

-

д
у
к
т
а

х
 п

и
т
а

н
и

я
. 
П

р
о

б
л

е
м

у
 м

о
гу

т
 р

е
ш

и
т
ь
 с

а
х
а

р
о

з
а

м
е
н
и

т
о

е
-

л
и

, 
н
о

 с
р

е
д

и
 н

и
х
 б

о
л

ь
ш

и
н
с
т
в
о

: 
л

и
б

о
 о

п
а

с
н
ы

 д
л

я
 з

д
о

р
о

в
ь
я
, 

л
и

б
о

 н
е
у
д

о
б

н
ы

 в
 у

п
о

т
р

е
б

л
е
н
и

и
.

С
е
го

д
н
я
 в

о
 м

н
о

ги
х
 с

т
р

а
н
а

х
 п

р
о

в
о

д
я
т
 и

с
с
л

е
д

о
в
а

н
и

я
 с

 ц
е
-

л
ь
ю

 п
о

и
с
к
а

 е
с
т
е
с
т
в
е
н
н
ы

х
, 

н
и

з
к
о

к
а

л
о

р
и

й
н
ы

х
 п

о
д

с
л

а
с
т
и

т
е
-

л
е
й

 р
а

с
т
и

т
е
л

ь
н
о

го
 п

р
о

и
с
х
о
ж

д
е
н
и

я
, 
к
о

т
о

р
ы

е
 н

е
 в

р
е
д

н
ы

 д
л

я
 

ч
е
л

о
в
е
ч
е
с
к
о

го
 о

р
га

н
и

з
м

а
 и

 о
т
в
е
ч
а

ю
т
 в

с
е
м

 с
о

в
р

е
м

е
н
н
ы

м
 

т
р

е
б

о
в
а

н
и

я
м

 и
 п

о
к

а
 с

т
е

в
и

о
з
и

д
 –

 э
к

с
т
р

а
к

т
 т

р
а

в
ы

 с
т
е

в
и

и
 

–
 о

с
т
а

е
т
с

я
 л

у
ч

ш
и

м
 с

а
х

а
р

о
з
а

м
е

н
и

т
е

л
е

м
!

О
 з

а
м

е
н

и
т
е

л
я
х

 с
а

х
а

р
а



Ст
ев

ия
 

Ст
ев

ия
 

на
 с

тр
аж

е 
ва

ш
ег

о 

зд
ор

ов
ья

зд
ор

ов
ья

П
е
р

в
о

е
 
с
о

о
б

щ
е
н
и

е
 
о

 
р

а
с
т
е
н
и

и
, 

и
з
в
е
с
т
н
о

м
 
п
о

д
 
н
а

з
в
а

-

н
и

е
м

 «
к
а

а
-х

е
е
»

, 
б

ы
л

о
 с

д
е
л

а
н
о

 в
 1

8
8

7
 г

о
д

у
 н

а
т
у
р

а
л

и
с
т
о

м
, 

д
о

к
т
о

р
о

м
 М

о
й

з
е
с
о

м
 Б

е
р

т
о

н
и

.

Ф
р

а
н
ц

у
з
с
к
и

е
 х

и
м

и
к
и

 Б
р

и
д

е
л

ь
 и

 Л
а

в
е
л

ь
 в

 1
9

3
1

 г
о

д
у
 в

ы
-

к
р

и
с
т
а

л
л

и
з
о

в
а

л
и

 и
з
 л

и
с
т
ь
е
в
 с

т
е
в
и

и
 в

е
щ

е
с
т
в
о

 б
е
л

о
го

 ц
в
е
-

т
а

 и
 н

а
з
в
а

л
и

 е
го

 с
т
е
в
и

о
з
и

д
о

м
.

В
 1

9
7

7
 г

о
д

у
 ф

и
р

м
а

 «
М

а
р

у
з
е
н
 К

а
с
е
н
 и

 К
о

»
 н

а
ч
а

л
а

 п
р

о
-

м
ы

ш
л

е
н
н
о

е
 п

р
о

и
з
в
о

д
с
т
в
о

 в
ы

т
я
ж

к
и

 и
з
 с

т
е
в
и

и
.

В
 о

тл
и

ч
и

е
 о

т 
д

р
у
ги

х
 т

р
о
п
и

ч
е
с
к
и

х
 и

 с
у
б
тр

о
п
и

ч
е
с
к
и

х
 к

у
л
ь
-

т
у
р
 
с
те

в
и

я
 
и

м
е
е
т 

с
у
щ

е
с
тв

е
н
н
о
е
 
п
р
е
и

м
у
щ

е
с
тв

о
 
–
 
с
п
о
с
о
б
-

н
о
с
ть

 
р
а
с
ти

 
в
 
д

о
в
о
л

ь
н
о
 
ш

и
р
о
к
о
м

 
д

и
а
п
а
з
о
н
е
 
р
а
з
н
ы

х
 
п
о
-

ч
в
е
н
н
о
-к

л
и

м
а
ти

ч
е
с
к
и

х
 
у
с
л
о
в
и

й
. 

Э
то

 
п
о
з
в
о
л
и

л
о
 
н
а
ч
а
ть

 
е
е
 

и
н
тр

о
д

у
к
ц

и
ю

 в
 р

а
з
н
ы

х
 с

тр
а
н
а
х
: 

Ю
ж

н
о
й

 К
о
р
е
е
, 

К
и

та
е
, 

Т
а
и

л
а
н
д

е
, 
Я

п
о
н
и

и
, 
С

Ш
А

, 
К

а
н
а
д

е
, 
Б

р
а
з
и

л
и

и
. 
Н

а
и

-

б
о
л
е
е
 о

с
н
о
в
а
те

л
ь
н
ы

е
 и

с
с
л

е
д

о
в
а
н
и

я
 п

р
о
в
е
д

е
н
ы

 

в
 Я

п
о
н
и

и
, 
Б

р
а
з
и

л
и

и
, 
К

а
н
а
д

е
.

В
 1

9
8

4
 г

о
д

у
 н

е
с
к
о
л

ь
к
о

 р
а

с
т
е
н
и

й
 с

т
е
в
и

и
 б

ы
л

о
 

з
а

в
е
з
е
н
о

 
н
а

 
У

к
р

а
и

н
у
, 

гд
е
 
в
 
н
а

с
т
о

я
щ

е
е
 
в
р

е
м

я
 

п
р

о
д

о
л

ж
а

е
т
с
я
 р

а
б

о
т
а

 с
 э

т
о

й
 к

у
л

ь
т
у
р

о
й

.

О
д

н
а

к
о

 
п
е
р

в
о

й
 
с
т
р

а
н
о

й
, 

п
р

и
з
н
а

в
ш

е
й

 
з
е
л

е
н
у
ю

 

ц
е
л

и
т
е
л

ь
н
и

ц
у
 с

т
е
в
и

ю
, 

б
ы

л
а

 Я
п
о

н
и

я
. 

Е
щ

е
 в

 1
9

5
4

 

го
д

у
 я

п
о

н
ц

ы
 н

а
ч
а

л
и

 с
е
р

ь
е
з
н
о

 и
з
у
ч
а

т
ь
 е

е
 и

 в
ы

р
а

-

щ
и

в
а

т
ь
 в

 т
е
п
л

и
ц

а
х
. 

В
 н

а
с
т
о

я
щ

е
е
 в

р
е
м

я
 п

о
т
р

е
б

л
е
-

н
и

е
 п

р
о

д
у
к
ц

и
и

 н
а

 о
с
н
о

в
е
 с

т
е
в
и

и
 с

о
с
т
а

в
л

я
е
т
 б

о
л

е
е
 

1
0

 т
ы

с
я
ч
 т

о
н
н
 в

 г
о

д
. 

З
а

 п
р

о
ш

е
д

ш
и

е
 г

о
д

ы
 в

 Я
п
о

н
и

и
 

р
а

з
р

а
б

о
т
а

н
о

 и
 в

н
е
д

р
е
н
о

 в
 п

р
о

и
з
в
о

д
с
т
в
о

 и
 з

д
р

а
в
о

-

о
х
р

а
н
е
н
и

е
 б

о
л

е
е
 2

4
0

 а
в
т
о

р
с
к
и

х
 п

а
т
е
н
т
о

в
.

К
а

к
 
р

е
з
у
л

ь
т
а

т
 
го

с
у
д

а
р

с
т
в
е
н
н
о

го
 
п
о

д
х
о

д
а

 
к
 
п
р

о
-

б
л

е
м

е
 о

з
д

о
р

о
в
л

е
н
и

я
 н

а
ц

и
и

, 
в
 Я

п
о

н
и

и
 с

а
м

а
я
 в

ы
с
о

к
а

я
 

п
р

о
д

о
л

ж
и

т
е
л

ь
н
о

с
т
ь
 

ж
и

з
н
и

 
в
 

м
и

р
е
. 

С
р

е
д

н
я
я
 

п
р

о
д

о
л

-

ж
и

т
е
л

ь
н
о

с
т
ь
 ж

и
з
н
и

 я
п
о

н
ц

е
в
 с

о
с
т
а

в
л

я
е
т
 8

5
 л

е
т
. 

В
 с

т
р

а
н
е
 

п
р

е
с
л

е
д

у
е
т
с
я
 п

р
и

м
е
н
е
н
и

е
 в

 п
р

о
и

з
в
о

д
с
т
в
е
 с

и
н
т
е
т
и

ч
е
с
к
и

х
 

с
а

х
а

р
о

з
а

м
е
н
и

т
е
л

е
й

. 
З

а
т
о

 
я
п
о

н
ц

ы
 
у
п
о

т
р

е
б

л
я
ю

т
 
о

гр
о

м
н
о

е
 

к
о
л

и
ч
е
с
т
в
о

 н
а

т
у
р

а
л

ь
н
ы

х
 п

о
д

с
л

а
с
т
и

т
е
л

е
й

 и
з
 м

е
д

о
в
о

й
 т

р
а

-

в
ы

 –
 с

т
е
в
и

и
.

В
 

Р
о

с
с
и

и
 

а
к
т
и

в
н
ы

м
 

и
с
с
л

е
д

о
в
а

н
и

е
м

 
и

 
п
р

о
и

з
в
о

д
с
т
в
о

м
 

с
т
е
в
и

и
 з

а
н
и

м
а

е
т
с
я
 «

Н
а

ц
и

о
н
а

л
ь
н
а

я
 А

к
а

д
е
м

и
я
 З

д
о

р
о

в
ь
я
»

. 

Н
е
с
к
о
л

ь
к
о

 л
е
т
 Н

А
З

 р
а

з
р

а
б

а
т
ы

в
а

е
т
 р

е
ц

е
п
т
у
р

ы
 п

р
о

д
у
к
т
о

в
 

п
и

т
а

н
и

я
 с

 и
с
п
о
л

ь
з
о

в
а

н
и

е
м

 с
т
е
в
и

и
. 

Р
е
з
у
л

ь
т
а

т
ы

 р
а

б
о

т
ы

 

п
о
л

у
ч
и

л
и

 
н
а

и
в
ы

с
ш

у
ю

 
о

ц
е
н
к
у
 
н
а

 
с
п
е
ц

и
а

л
и

з
и

р
о

в
а

н
н
ы

х
 

в
ы

с
т
а

в
к
а

х
. 

В
 н

а
с
т
о

я
щ

е
е
 в

р
е
м

я
 в

ы
 м

о
ж

е
т
е
 п

р
и

о
б

р
е
с
т
и

 

с
б

о
р

н
и

к
 р

е
ц

е
п
т
о

в
 н

а
 о

с
н
о

в
е
 с

т
е
в
и

и
, 

в
ы

п
у
щ

е
н
н
ы

й
 «

И
з
-

д
а

т
е
л

ь
с
к
и

м
 д

о
м

о
м

 «
Н

а
ш

а
 Д

а
ч
а

»
.

Т
о
, 

ч
то

 с
те

в
и
я
 –

 п
р
и
р
о
д
н
ы

й
 л

е
к
а
р
ь
, 

д
о
к
а
з
а
н
о
 е

е
 

п
р
а
к
ти

ч
е
с
к
и
м

 п
р
и
м

е
н
е
н
и
е
м

 в
 л

е
ч
е
н
и
и
 м

н
о
ж

е
с
тв

а
 

б
о
л
е
з
н
е
й
. 
Е

е
 с

п
о
с
о
б
н
о
с
ть

 п
р
о
д
л
е
в
а
ть

 ж
и
з
н
ь
, 
а
 т

а
к
-

ж
е
 у

л
у
ч
ш

а
ть

 о
б
щ

е
е
 с

о
с
то

я
н
и
е
 о

р
га

н
и
з
м

а
 и

 в
н
е
ш

н
и
й

 

в
и
д
 н

е
 в

ы
з
ы

в
а
е
т 

н
и
к
а
к
о
го

 с
о
м

н
е
н
и
я
.

У
п
о

т
р

е
б

л
я
ю

щ
и

е
 с

т
е
в
и

ю
 к

у
д

а
 м

е
н
ь
ш

е
 б

о
л

е
ю

т
, 
ч
е
м

 

л
ю

д
и

, 
с
 н

е
й

 н
е
з
н
а

к
о

м
ы

е
, 

п
о

э
т
о

м
у
 т

а
к
 в

е
л

и
к
 и

н
т
е
р

е
с
 к

 с
т
е
-

в
и

и
 и

 в
 н

а
ш

е
й

 с
т
р

а
н
е
. 

В
е
д

ь
 м

ы
, 

р
о

с
с
и

я
н
е
, 

к
а

к
 и

 в
с
е
 л

ю
д

и
 

н
а

 
З

е
м

л
е
, 

х
о

т
и

м
 
п
о
л

ь
з
о

в
а

т
ь
с
я
 
о

д
н
и

м
 
и

з
 
с
а

м
ы

х
 
с
и

л
ь
н
ы

х
 

в
о

с
с
т
а

н
о

в
и

т
е
л

е
й

 з
д

о
р

о
в
ь
я
 н

а
 н

а
ш

е
й

 п
л

а
н
е
т
е
.

С
те

в
и
я
 
и
з
в
е
с
тн

а
 
н
е
 
то

л
ь
к
о
 
к
а
к
 
н
а
ту

р
а
л
ь
н
ы

й
 
н
и
з
к
о
к
а
л
о
-

р
и
й
н
ы

й
 п

о
д
с
л
а
с
ти

те
л
ь
. 
П

о
 р

е
з
ул

ьт
а
та

м
 и

с
с
л
е
д
о
в
а
н
и
й
 у

ч
е
н
ы

х
 

м
е
д
и
к
о
в
, 

с
те

в
и
я
 и

м
е
е
т 

л
е
ч
е
б
н
о
-п

р
о
ф

и
л
а
к
ти

ч
е
с
к
о
е
 д

е
й
с
тв

и
е
 

п
р
и
 

с
а
х
а
р
н
о
м

 
д
и
а
б
е
те

, 
н
а
р
у
ш

е
н
и
я
х
 

ж
е
л
уд

о
ч
н
о
-к

и
ш

е
ч
н
о
го

 

тр
а
к
та

, 
о
ж

и
р
е
н
и
и
, 

а
те

р
о
с
к
л
е
р
о
з
е
. 

У
п
о
тр

е
б
л
е
н
и
е
 с

те
в
и
о
з
и
д
а

 

п
р
е
п
я
тс

тв
у
е
т 

р
а
з
в
и
ти

ю
 г

и
п
о
гл

и
к
е
м

и
ч
е
с
к
и
х
 и

 г
и
п
е
р
гл

и
к
е
м

и
-

ч
е
с
к
и
х
 с

о
с
то

я
н
и
й
. 
Т
а
к
и
м

 о
б
р
а
з
о
м

, 
с
те

в
и
я
 н

о
р
м

а
л
и
з
у
е
т 

р
а
б
о
-

ту
 ф

е
р
м

е
н
тн

ы
х
 с

и
с
те

м
 о

р
га

н
и
з
м

а
, 

к
о
то

р
ы

е
 в

 с
в
о
ю

 о
ч
е
р
е
д
ь
 

п
р
и
в
о
д
я
т 

к
 н

о
р
м

а
л
и
з
а
ц
и
и
 о

б
м

е
н
а
 в

е
щ

е
с
тв

 и
 с

н
и
ж

е
н
и
ю

 у
р
о
в
-

н
я
 с

а
х
а
р
а
 в

 к
р
о
в
и
.

С
те

в
и
я
 –

 и
д
е
а
л
ь
н
а
я
 п

и
щ

е
в
а
я
 д

о
б
а
в
к
а
 д

л
я
 т

е
х
, 

к
то

 х
о
ч
е
т
 

п
о
х
уд

е
ть

. 
О

н
а
 н

е
 и

м
е
е
т 

к
а
л
о
р
и
й
 и

 п
о
э
то

м
у
 у

д
о
в
л
е
тв

о
р
я
е
т 

п
о
-

тр
е
б
н
о
с
ть

 в
 с

л
а
д
к
о
м

, 
н
е
 у

в
е
л
и
ч
и
в
а
я
 в

е
с
а
 т

е
л
а
. 
У

п
о
тр

е
б
л
е
н
и
е
 

с
те

в
и
и
 у

м
е
н
ь
ш

а
е
т 

тя
гу

 к
 ж

и
р
н
о
й
 п

и
щ

е
 и

 с
н
и
ж

а
е
т 

о
щ

у
щ

е
н
и
е
 

го
л
о
д
а
.

И
с
с
л
е
д
о
в
а
н
и
я
 
п
о
к
а
з
а
л
и
 
а
б
с
о
л
ю

тн
у
ю

 
н
е
то

к
с
и
ч
н
о
с
ть

 
с
те

-

в
и
и
: 
н
е
 б

ы
л
о
 о

б
н
а
р
у
ж

е
н
о
 н

и
к
а
к
и
х
 а

н
о
м

а
л
и
й
 к

л
е
то

к
, 
ф

е
р
м

е
н
-

то
в
, 
ге

н
н
ы

х
 и

 х
р
о
м

о
с
о
м

н
ы

х
 м

у
та

ц
и
й
, 
ч
то

 с
в
и
д
е
те

л
ь
с
тв

у
е
т 

о
б

 

о
тс

у
тс

тв
и
и
 м

у
та

ге
н
н
о
й
 а

к
ти

в
н
о
с
ти

 с
те

в
и
и
 и

 с
те

в
и
о
з
и
д
а
.

С
те

в
и
я
 с

н
и
ж

а
е
т 

у
р
о
в
е
н
ь
 с

а
х
а
р
а
 в

 к
р
о
в
и
 у

 б
о
л
ь
н
ы

х
 д

и
а
б
е
-

то
м

, 
о
д
н
а
к
о
 у

 з
д
о
р
о
в
ы

х
 л

ю
д
е
й
, 
у
 к

о
то

р
ы

х
 у

р
о
в
е
н
ь
 с

а
х
а
-

р
а
 н

а
хо

д
и
тс

я
 в

 н
о
р
м

е
, 

п
р
и
 у

п
о
тр

е
б
л
е
н
и
и
 с

те
в
и
и
 о

н
 

н
е
 с

н
и
ж

а
е
тс

я
.

С
т
е
в
и

я
 –

 з
а

м
е
ч
а

т
е
л

ь
н
ы

й
 а

н
т
и

о
к
с
и

д
а

н
т
, 

с
в
я
-

з
ы

в
а

е
т
 
с
в
о

б
о

д
н
ы

е
 
р

а
д

и
к
а

л
ы

, 
н
е
й

т
р

а
л

и
з
у
я
 
и

х
 

д
е
й

с
т
в
и

е
, 

с
н
и

ж
а

е
т
 
к
р

о
в
я
н
о

е
 
д

а
в
л

е
н
и

е
 
и

 
у
р

о
-

в
е
н
ь
 х

о
л

е
с
т
е
р

и
н
а

 в
 к

р
о

в
и

, 
у
к
р

е
п
л

я
е
т
 с

о
с
у
д

ы
 и

 

ч
и

с
т
и

т
 и

х
 о

т
 х

о
л

е
с
т
е
р

и
н
о

в
ы

х
 б

л
я
ш

е
к
, 

в
о

с
с
т
а

н
а

в
-

л
и

в
а

я
 и

х
 э

л
а

с
т
и

ч
н
о

с
т
ь
. 

В
ы

я
в
л

е
н
о

 п
о
л

о
ж

и
т
е
л

ь
н
о

е
 

в
л

и
я
н
и

е
 

с
т
е
в
и

о
з
и

д
а

 
н
а

 
д

е
я
т
е
л

ь
н
о

с
т
ь
 

п
е
ч
е
н
и

 
и

 

п
о

д
ж

е
л

у
д

о
ч
н
о

й
 ж

е
л

е
з
ы

. 
С

т
е
в
и

я
 н

о
р

м
а

л
и

з
у
е
т
 р

а
б

о
-

т
у
 ж

е
л

у
д

о
ч
н
о

-к
и

ш
е
ч
н
о

го
 т

р
а

к
т
а

, 
у
л

у
ч
ш

а
е
т
 п

и
щ

е
в
а

-

р
е
н
и

е
, 

п
р

е
д

о
т
в
р

а
щ

а
е
т
 о

б
р

а
з
о

в
а

н
и

е
 я

з
в
, 

п
о

в
ы

ш
а

е
т
 

с
т
о

й
к
о

с
т
ь
 о

р
га

н
и

з
м

а
 к

 и
н
ф

е
к
ц

и
о

н
н
ы

м
 з

а
б

о
л

е
в
а

н
и

-

я
м

, 
у
л

у
ч
ш

а
е
т
 с

о
н
 и

 у
м

с
т
в
е
н
н
у
ю

 д
е
я
т
е
л

ь
н
о

с
т
ь
. 

К
р

о
м

е
 т

о
го

, 
с
т
е
в
и

я
 и

м
е
е
т
 д

р
у
ги

е
 ц

е
л

е
б

н
ы

е
 с

в
о

й
-

с
т
в
а

: 
о

н
а

 п
о
л

о
ж

и
т
е
л

ь
н
о

 в
л

и
я
е
т
 н

а
 о

р
га

н
и

з
м

 п
р

и
 б

о
-

л
е
з
н
я
х
 щ

и
т
о

в
и

д
н
о

й
 ж

е
л

е
з
ы

, 
п
о

в
ы

ш
а

е
т
 и

м
м

у
н
и

т
е
т
 и

 

Н
а

 п
р

о
т
я
ж

е
н

и
и

 п
о

с
л

е
д

н
и

х
 3

0
 л

е
т
 в

 р
а

з
л

и
ч
н

ы
х
 с

т
р

а
н

а
х
 

б
ы

л
и

 п
р

о
в
е

д
е

н
ы

 в
с
е

 в
о

о
б

р
а

з
и

м
ы

е
 т

е
с
т
ы

 н
а

 т
о

к
с
и

ч
н

о
с
т
ь
 

э
к
с
т
р

а
к
т
о

в
 
с
т
е

в
и

и
 
и

 
с
т
е

в
и

о
з
и

д
а

. 
П

р
и

 
э
т
о

м
 
н

и
 
в
 
о

д
н

о
м

 

с
л

у
ч
а

е
 н

е
 б

ы
л

и
 о

т
м

е
ч
е

н
ы

 к
а

к
и

е
-л

и
б

о
 о

с
т
р

ы
е

 и
л

и
 х

р
о

н
и

-

ч
е

с
к
и

е
 
н

е
б

л
а

го
п

р
и

я
т
н

ы
е

 
э
ф

ф
е

к
т
ы

, 
н

и
к
а

к
и

е
 
о

тд
а

л
е

н
н

ы
е
 

п
о

с
л

е
д

с
т
в
и

я
.

В
 

р
е

з
у
л

ь
т
а

т
е

 
п

р
о

в
е

д
е

н
н

ы
х
 

Н
И

И
 

г
и

г
и

е
н

ы
 

п
и

т
а

н
и

я
 

Р
Н

Г
Ц

 
М

.З
. 

У
к
р

а
и

н
ы

 
н

а
ч

и
н

а
я

 
с
 

1
9

8
6

 
г
о

д
а

 
в

 
т
е

ч
е

н
и

е
 

п
я

т
и

 
л

е
т
 

м
е

д
и

к
о

-б
и

о
л

о
г
и

ч
е

с
к
и

х
, 

г
и

г
и

е
н

и
ч

е
с
к
и

х
, 

б
и

о
-

х
и

м
и

ч
е

с
к
и

х
, 

м
о

р
ф

о
л

о
г
и

ч
е

с
к
и

х
 

и
 

ф
и

з
и

к
о

-х
и

м
и

ч
е

с
к
и

х
 

и
с
с
л

е
д

о
в

а
н

и
й

 
н

а
 

ж
и

в
о

м
 

о
р

г
а

н
и

з
м

е
, 

б
ы

л
о

 
д

о
к
а

з
а

н
о

, 

ч
т
о

 п
р

о
д

у
к
ц

и
я

 п
е

р
е

р
а

б
о

т
к
и

 с
т
е

в
и

и
 п

р
и

 д
л

и
т
е

л
ь
н

о
м

 е
е
 

у
п

о
т
р

е
б

л
е

н
и

и
 а

б
с
о

л
ю

т
н

о
 б

е
з
в

р
е

д
н

а
. 

К
а

к
и

е
-л

и
б

о
 о

т
р

и
-

ц
а

т
е

л
ь
н

ы
е

 э
ф

ф
е

к
т
ы

 о
т
с
у

т
с

т
в

о
в

а
л

и
.

Д
о

к
т
о

р
 
Д

.М
о

р
е

й
 
го

в
о

р
и

т
: 

«
Н

а
и

-

б
о

л
е

е
 

д
л

и
т
е

л
ь
н

ы
е

 
о

п
ы

т
ы

 
и

 

т
е

с
т
ы

 
п

о
 
б

е
з
о

п
а

с
н

о
с
т
и

 
б

ы
л

и
 

п
р

о
в

е
д

е
н

ы
 

в
 

Я
п

о
н

и
и

 
в

о
 

в
р

е
м

я
 

а
н

а
л

и
з
а

 
п

р
о

-

д
у
к
т
а

 
с
т
е

в
и

и
, 

к
а

к
 
в

о
з
-

м
о

ж
н

о
го

 
з
а

м
е

н
и

т
е

л
я
 

с
а

х
а

р
а

. 
Р

е
з
у
л

ь
т
а

т
ы

 

н
а

 
т
о

к
с
и

ч
н

о
с
т
ь
 

п
р

о
-

д
у
к
т
о

в
 с

т
е

в
и

и
 в

с
е

гд
а

 

и
м

е
л

и
 

о
т
р

и
ц

а
т
е

л
ь
-

н
ы

й
 р

е
з
у
л

ь
т
а

т
»

.

Н
а

п
о

м
н
и

м
, 

ч
т
о

 
в
 

Ю
ж

-

н
о

й
 А

м
е
р

и
к
е
 с

т
е
в
и

ю
 у

п
о

т
р

е
-

б
л

я
ю

т
 у

ж
е
 б

о
л

е
е
 1

5
0

0
 л

е
т
!

В
е

д
у
щ

и
й

 д
и

е
т
о

л
о

г 
Р

о
с

с
и

и
 М

.И
.Б

а
л

а
б

о
л

к
и

н
: 

«
П

о
я
в
л

е
н

и
е

 
н

а
 
о

т
е

ч
е

с
т
в
е

н
н

о
м

 
р

ы
н

к
е

 
с

т
е

в
и

и
 

п
р

и
в
е

д
е

т
 к

 п
о

в
ы

ш
е

н
и

ю
 у

р
о

в
н

я
 з

д
о

р
о

в
ь

я
 н

а
с

е
-

л
е

н
и

я
, 

с
н

и
ж

е
н

и
ю

 ч
а

с
т
о

т
ы

 о
ж

и
р

е
н

и
я
 и

 с
а

х
а

р
-

н
о

го
 д

и
а

б
е

т
а

, 
к
о

т
о

р
ы

е
 с

а
м

и
 п

о
 с

е
б

е
 я

в
л

я
ю

т
с

я
 

п
р

и
ч

и
н

о
й

 р
а

з
в
и

т
и

я
 м

н
о

ги
х
 з

а
б

о
л

е
в
а

н
и

й
»
.

в
ы

в
о

д
и

т
 и

з
 о

р
га

н
и

з
м

а
 т

о
к
с
и

н
ы

 и
 р

а
д

и
о

н
у
к
л

и
д

ы
.
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в
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я
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в
л
я
е
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я
 
л
и
д
е
р
о
м

 
в
 
б
о
р
ь
б
е
 
с
 
п
а
р
а
з
и
та

м
и
 
ч
е
л
о
-

в
е
ч
е
с
к
о
го

 
о
р
га

н
и
з
м

а
, 

а
 
з
н
а
ч
и
т,

 
и
 
с
о
 
м

н
о
ж

е
с
тв

о
м

 
б
о
л
е
з
-

н
е
й
, 

к
о
то

р
ы

е
 р

а
н
ь
ш

е
 с

ч
и
та

л
и
с
ь
 н

е
и
з
л
е
ч
и
м

ы
м

и
. 

П
р
о
-

д
у
к
ты

, 
и
з
го

то
в
л
е
н
н
ы

е
 

с
 

и
с
п
о
л
ь
з
о
в
а
н
и
е
м

 
с
те

в
и
и
, 

у
б
и
в
а
ю

т 
п
р
о
с
те

й
ш

и
х
 п

а
р
а
з
и
то

в
 (

c
tr

e
p
to

c
o
c
c
u
s
 m

u
ta

n
s
, 

p
re

n
d
o
m

o
n
a
s
 c

a
ru

z
in

o
z
a
) 

и
 л

и
ш

а
ю

т 
п
и
щ

и
 з

л
о
с
тн

ы
х
 

к
а
н
д
и
д
о
в
.

Э
т
о

 р
а

с
т
е
н
и

е
 д

о
л

ж
н
о

 в
о

й
т
и

 в
 д

о
м

 (
к
а

ж
-

д
о

го
 

ж
и

т
е
л

я
 

н
а

ш
е
го

 
р

е
ги

о
н
а

) 
к
а

ж
д

о
го

 

р
о

с
с
и

я
н
и

н
а

 
и

 
с
т
а

т
ь
 
н
а

ц
и

о
н
а

л
ь
н
ы

м
 
д

о
-

с
т
о

я
н
и

е
м

 Р
о

с
с
и

и
.

и
з я н
и е о
т

о
с

o
n

а
н Э

о
г р с

р
о

и
з
в

я
 З

д

ы
 п

р
о

т
ы

 р

и
р

о
в

п
р

и
о

б

н
н
ы

й

о
 е

е
 

тв
а

 

та
к
-

ш
н
и
й

 

ю
т
, 
ч
е

и
н
т
е
р

е
с
 к

 с
т
е
-

в
о

д
с
т
в
о

м
 

д
о

р
о

в
ь
я
»

. 

о
д

у
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т
о
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а
б

о
т
ы

 

а
н
н
ы

х
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т
и
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о
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С
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в
и
я
 
я
в
л
я
е
тс
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в
е
ч
е
с
к
о
го

 
о
р
га

н

н
е
й
, 

к
о
то

р
ы

е

д
у
к
ты

, 
и
з
го

у
б
и
в
а
ю

т 
п
р
о

p
re

n
d
o
m

o

к
а д
о

Бе
зо

па
сн

ос
ть

 с
те

ви
и 

и 
ст

ев
ио

зи
да

Бе
зо

па
сн

ос
ть

 с
те

ви
и 

и 
ст

ев
ио

зи
да

   
   

 
   

   
 

о о 

Ст
ев

ия
 (

St
ev

ia
 r

eb
au

di
an

a,
 м

ед
ов

ая
 т

ра
ва

) 
– 

м
но

го
ле

тн
ий

 
ку

ст
ар

ни
к 

се
м

ей
ст

ва
 

ас
тр

ов
ы

х,
 

ра
ст

ущ
ий

 в
 т

еп
лы

х 
ре

ги
он

ах
 (

Бр
аз

ил
ия

, 
Ки

та
й 

и 
др

.)
. В

 п
ри

ро
де

 д
ос

ти
га

ет
 в

ы
со

ты
 6

0-
80
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м

. У
по

-
тр

еб
ля

ет
ся

 в
 п

ищ
у 

ин
де

йц
ам

и 
уж

е 
15

00
 л

ет
. Э

кс
-

тр
ак

т 
ст

ев
ии

 н
аз

ы
ва

ет
ся

 с
те

ви
оз

ид
ом

. Н
ат

ур
ал

ь-
но

ст
ь 

– 
ег

о 
вы

го
дн

ое
 о

тл
ич

ие
 о

т 
«х

им
ич

ес
ки

х»
 

ан
ал

ог
ов
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ев
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-
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 б
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вл

ен
а 

на
ци
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