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Таблица 1 

 

Содержание 
Наименование возрастных групп 

Вторая группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная 

группа  

(6-7 лет) 

Количество возрастных 

групп 
2 2 2 2 

4 

Продолжительность 

организованной 

образовательной 

деятельности 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Количество 

образовательной 

деятельности в день/в 

неделю 

2/10 2/10 2/10 2-3/13 3/15 

Объем ежедневной 

образовательной 

нагрузки 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 45мин.- 

утром 

25мин.- 

вторая 

половина дня 

1,5 часа- утром 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки 

1 час 40 мин 

(100 мин) 
10 ОД 

2 часа 30 мин 

(150 мин.) 
10 ОД 

3 часа 20 минут 

(200 мин.) 

10 ОД 

5 часов (300 

мин.)  

13 ОД 

7 часов 30 мин 

(450 мин.)  

15 ОД 

Каникулы с 31 декабря — 9 января с 1 июня — 31 августа 

Сроки проведения 

мониторинга 

сентябрь, май 

 



Объем образовательной нагрузки в неделю 

 

Образовательная область Количество часов в неделю (минуты/количество периодов) 

вторая 

группа 

раннего 

возраста 

младша я 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгото 

вительная 

группа 

Социально- 

ком - 

муникатив 

ное 

развитие 

Обязательная часть программы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Приобщение к 

традициям родного края 

  1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

Познавател 

ьное 

развитие 

Обязательная часть программы 

Ознакомление с 

окружающим миром 

    1/30 мин 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/10 мин 1/15 

мин 

1/20 мин 1/25 мин 2/30 мин 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Развитие 

познавательно 

исследовательской 

деятельности 

   1/25 мин 1/30 мин 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 1/15 

мин 

 1/25  

Сенсорное развитие 1/10 мин     

Речевое 

развитие 

Обязательная часть программы 

Развитие речи 1/10 мин 1/15 

мин 

1/20 мин 1/25 мин  

 



 

 

 
Подготовка к обучению 

грамоте 

   1/25 мин 1/30 мин 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Чтение худ. литературы 1/10     

Развитие связной речи    1/25 1/30 

Художестве 

нно- 

эстетическо е 

развитие 

Обязательная часть программы 

Рисование 

(предметное, 

сюжетное, 

декоративное) 

1/10 мин   1/25 мин 1/30 мин 

Лепка/аппликация 1/10 мин 1/15 

мин 

1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

Музыка 1/10 мин 1/15 

мин 

1/20 мин 1/20 мин 1/30 мин 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Музыка 1/10 1/15 1/20 1/20 1/30 

Рисование 

(предметное, 

сюжетное, 

декоративное) 

 1/15 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

Физическое 

развитие 

Обязательная часть программы 

Физическая культура 

в помещении 

2/10 2/15 2/20 2/20 2/30 мин 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 

на воздухе 

 1/15 1/20 1/20 1/30 мин 

Общее количество занятий 10/100 мин 10/150 мин 10/200мин 13/300ми 

н 

15/450ми 

н 

 



Планирование образовательной 

деятельности Объем образовательной 

нагрузки (в неделю) 

 

Таблица 2 
 

группы 
 

вторая группа 

раннего 

возраста (2-3 

лет) 

Младшая 

группа (3-4 

года) 

средняя 

группа (4-5 

лет) 

старшая 

группа (5-6 

лет) 

подготови-

тельная 

группа (6-7 

лет) 

% 

соот- 

но- 

шени 

е 
 кол- 

во 

мин. кол- 

во 

мин. кол- 

во 

мин. кол- 

во 

мин. кол- 

во 

мин.  

всего 10 100 10 150 10 200 13 300 15 450 100% 

обязательная часть не 

менее 60% 
6 60 6 

90 
6 120 8 200 

9 270 60% 

часть, формируемая 
участниками образова-
тельных отношений не 

более 40% 

4 40 4 60 4 80 5 100 6 180 40% 

1.Физическое развитие 
всего 2 20 3 45 3 60 3 60 3 90 100% 

обязательная часть не 
менее 60% 

1 10 2 
30 

2 
40 

2 
40 

2 60 
64% 

часть, формируемая 
участниками образова-
тельных отношений не 

более 40% 

1 10 1 15 1 20 1 20 1 30 36% 

2. Социально-коммуникативное развитие 
всего     

1 20 1 25 1 30 100% 

обязательная часть не 
менее 60% 

           

часть, формируемая 
участниками образова-
тельных отношений не 

более 40% 

    1 20 1 25 1 30 100% 

3. Познавательное развитие 

всего 2 20 2 30 1 20 2 50 4 120 100% 

обязательная часть не 

менее 60% 
1 10 1 

15 
1 20 1 

25 3 90 64% 

часть, формируемая 
участниками образова-
тельных отношений не 

более 40% 

1 10 1 15   1 25 1 30 36% 

   3. Речево
е 

развитие      

всего 2 20 1 15 1 20 2 50 2 60 100% 

обязательная часть не 
менее 60% 

1 10 1 
15 

1 20 2 
50 

1 
30 75% 

часть, формируемая 
участниками образова-

тельных отношений 

1 10       1 30 25% 

 



не более 40% 

 

Объем образовательной нагрузки в месяц 

 

 

4. Художе ственно -эстети ческое р азвитие 
     

всего 4 40 4 60 4 80 5 115 5 150 100% 

обязательная часть не менее 

60% 
3 30 

2 
30 

2 
40 3 70 3 90 60% 

часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений не более 40% 

1 10 2 30 2 40 2 45 2 60 40% 

 

Таблица 3 
содержание группы 

вторая 

группа 

раннего 

возраста (2-3 

лет) 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

средняя 

группа (4-5 

лет) 

старшая 

группа (5-6 

лет) 

подготовите 

льная группа 

(6-7 лет) 

% 

соотношение 

кол- 
во 

мин кол- 
во 

мин кол- 
во 

мин. кол- 
во 

мин. кол- 
во 

мин. 

Физическое 

развитие 
Всего: 8 80 12 180 12 240 12 240 12 360 100% 

обязательная 
часть 

не менее 60% 

8 80 8 120 8 160 8 160 8 240 69,09% 

часть, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений не более 

40% 

  4 60 4 80 4 80 4 120 30,91% 

Социально-коммуникативное 

развитие 
всего 4 40 4 52 4 80 4 100 4 120 100% 

обязательная 
часть 

не менее 60% 

3 30 3 39 3 60 3 75 3 90 75% 

часть, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений не более 

40% 

1 10 1 13 1 20 1 25 1 30 25% 

 



 

 

Объем образовательной нагрузки в год 

 

Познавательное развитие 

всего 8 80 8 120 8 80 8 200 16 480 100% 

обязательная 
часть 

не менее 60% 

4 40 4 60 4 80 4 100 12 360 66,66% 

часть, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений не более 

40% 

4 40 4 60   4 100 4 120 33,34% 

Речевое 

развитие 
всего 4 40 4 60 4 80 8 200 8 240 100% 

обязательная 
часть 

не менее 60% 

4 40 4 60 4 80 4 100 4 120 64,51% 

часть, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений не более 

40% 

      4 100 4 120 35,49% 

Художественно-эстетическое 

развитие 
всего 16 200 16 240 16 320 20 460 20 600 100% 

обязательная 
часть 

не менее 60% 

12 120 8 120 8 160 13 325 13 390 61,26% 

часть, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений не более 

40% 

8 80 8 120 8 160 7 175 7 210 38,74% 

 

Таблица 4 
содержание группы 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 лет) 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

старшая 

группа  

(5-6 лет) 

подготовител 

ьная к школе 

группа (6-7 лет) 

% 

соотношение 

кол- во/ мин 

 
кол- во/ мин 

 
кол- во/ мин 

 
кол- во/ мин 

 
кол- во/ мин 

 
 

 



 

 

Физическое развитие 
Всего: 96 960 132 198 

0 

132 2640 132 2640 132 3960 100% 

обязательная 
часть 

не менее 60% 

96 960 96 144 

0 

96 1920 96 1920 96 2880 74,87% 

часть, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений не более 

40% 

  36 540 36 720 36 720 36 1080 25,13% 

Социально-коммуникативное 

развитие 
всего 36 360 36 468 36 720 36 720 36 1080 100% 

обязательная 
часть 

не менее 60% 

27 270 27 351 27 540 27 540 27 810 75% 

часть, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений не более 

40% 

9 90 9 117 9 180 9 180 9 270 25% 

Познавательное 

развитие 

всего 72 720 36 108 

0 

72 720 72 
1800 

144 4320 100% 

обязательная 
часть 

не менее 60% 

36 360 36 540 36 720 36 900 108 3240 66,66% 

часть, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений не более 

40% 

36 360 36 540   36 900 36 1080 33,34% 

Речевое 

развитие 
всего 36 360 36 540 36 720 72 1800 72 2160 100% 

обязательная 
часть 

не менее 60% 

36 360 36 540 36 540 36 900 36 1080 61,29% 

часть, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений не более 

40% 

      36 900 36 1080 38,71% 

Художественно-эстетическое 

развитие 
 



 

 

 

всего 
180 1800 168 

216 

0 

144 
2880 180 

4185 
180 

5400 100% 

обязательная 
часть 

не менее 60% 

108 1080 72 108 

0 

72 1440 117 2925 117 3510 61,09% 

часть, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений не более 

40% 

72 720 72 108 

0 

72 1440 63 1260 63 1890 38,9% 

 


