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Pexxum qus nus pa3Heix Bo3pacTHbIX rpynn MAJIOVY netckuii can «Ckaszka»



c. [Ipubensckuit, ¢ 10,5 gacoBbIM MpeOBIBAHUEM JIETEH.
Pesxum BeicTpoeH B cooTBeTcTBHHU ¢ TpeboBaHusaMu Canllun 2.4.1.3049-13)
HAa XOJIOJIHBIN IEPUOJT

Pe:xkxumnble MeponpusiTist Bo3pactubie rpynnslt MAJIOY

2-3roga 3-4 roga 4-5 jger 5-6 axer 6-7 axer

[puem nereii; 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10
CamocTosiTeJIbHAS 1eSITeTbHOCTD (40 muR) (40 muH) (40 muH) (40 Mun) (40 Mumn)
AeTer
YTpeHHssI THMHACTHKA 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.17 8.10-8.20 8.10-8.20
(5 mun) (5 mun) (7 muH) (10 mun) (10 mun)
IMoaroroBka Kk 3aBTpakKy, 8.25-8.50 8.25-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45
3ABTPAK (25 mun) (20 mun) (15 mun) (15 mun) (15 mun)
CamocrosTejbHas AeATeJIbHOCTD 8.50-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00
AeTeH

(10 Mun) (15 MunH) (15 Mun) (15 Mumn) (15 Mumn)

Oo0pa3zoBaTejibHasI 1eSITEJILHOCTD 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 | 9.00-9.25 | 9.00-9.30

(10 Mun) (15 Mun) (20 Mum) (25 Mumn) (30 Mumn)

CamocTofaTeIbHAA NeATeIbHOCTE 9.10-9.20 9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.30-9.40

AeTer
(10 mun) (10 mun) (10 mun) (10 mun) (10 mun)

Oo6pa3oBaTejibHasl IeSITEJILHOCTD 9.20-9.30 9.25-9.40 9.30-9.50 9.35-9.55 | 9.40-10.10

(10 mun) (15 mun) (20 mun) (20 mun) (30 mun)

MoaroroBka ko Il 3aBTpaky 9.30-9.40 9.40-9.50 | 9.50-10.00 | 9.55-10.05 10.10-
10.20
11 3BABTPAK (10 muR) (10 mun) (10 MunH) (10 Mun)
(10 mun)
IMoaroroBka K MporyJike 9.40-9.50 | 9.50-10.00 10.00- 10.05- 10.20-
10.10 10.15 10.25

(10 mun) (10 mun)
(10 mun) (10 mun) (5 mun)

IMPOI'YJIKA. CamMocTosiTEILHASA 9.50-11.40 10.00- 10.10- 10.20- 10.25-
JesiTeJILHOCTD /IeTeil Ha MPOoryJKe 12.00 12.10 12.20 12.25
(14 50mun)
(29) (2 9) (2 9) (29)
CamocrosiTeJIbHAA AeSITEIbHOCTD - 12.00- 12.10- 12.20- 12.25-
aereit 12.10 12.30 12.35 12.35

(10 mun) (20 mun) (15 mun) (10 mun)




IoaroroBka k odeny, 11.30- 12.10- 12.30- 12.35- 12.35-
11.50 12.35 12.50 12.55 12.55
OBE]J
(20 Mun) (25 Mun) (20 Mum) (20 Mun) (20 Mun)
IToaroroBka Ko cHy, 12.00- 12.35- 12.50- 12.55- 12.55-
15.00 15.00 13.00 13.00 13.00
COH
(3u) (2110 (2110 (29 5 mun) | 249 (5 MuH)
MUH) MUH)
Hoabem; 15.00- 15.00- 15.00- 15.00- 15.00-
15.10 15.10 15.10 15.10 15.05
CamocTrosiTeJbHas 1eSITeJLHOCTh
nereit (10 muR) (10 mun) (10 mun) (10 Mum) (5 Mun)
Oo6pa3oBaTeibHasi IeSITEJILHOCTD 151 - - - 15.10- 15.05-
15.20 15.35 15.35
(10 mun) (25 mun) (30 mun)
CamocrosTejbHas AeATeJIbHOCTD 15.20- 15.10- 15.10- 15.35- 15.35-
aereii 15.30 15.35 15.35 15.40 15.40
(10 Mun) (25 MuH) (25 MuH) (5 MuH) (5 Mun)
[oaroroBka K MOJAHUKY 15.30- 15.35- 15.35- 15.40- 15.40-
15.50 15.50 15.50 15.55 15.55
MNOJJHUK
(20 muR) (15 mun) (15 mun) (15 mun) (15 mun)
IloaroroBka K NMporyJike 15.50- 15.50- 15.50- 15.55- 15.55-
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00
(10 mun) (10 mun) (10 mun) (5 mun) (5 mun)
MNOPOI'YJIKA 16.00- 16.00- 16.00- 16.00- 16.00-
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00
CamocTrosiTeJbHas 1eSITeJILHOCTH
JeTeil HA MPOryJiKe; YXoa 10MOi (29) (2 (29) (29) (29)

1)  m. 11.5 TIpomomKUTETbHOCTD IPOTYJIOK COCTABIsIET 3-4 4., IPOBOmUTCs 2 pa3a B AeHb (1-5 oM. AHS U 2-51 O THSI);
2) . 11.7 IlponomxurensHocts CHA: ms gereit ot 1.5 mo 3 ner — He MeHee 3 4acoB; 1y Aereit ¢ 3 o 7 jer — 2 vaca;

3) . 11.8 CamocrosiTensHas qesTenbHOCT aeredt 3-7 ner ( urpbl, moaroroska k OOJI, nuunas rurueHa) He mMeHee 3-4 w;m 11.9

pomomxkurensrocts OO/: s nereit ot 1,5 no 3 ner He nomkHa npesbimars 10 Mun (OO/] MOXHO MPOBOAUTH B 1-10 M 2-10 MO
IHs); Ui aereit ot 3-4 ner He G6onee 15 muH. ( Best OO/l mpoBOIUTCS TONBKO B 1-10 MOJ. AHS; MAaKCHMAJIBHO JIOMYCTHUMBIH 00beM
00pa3oBaTenbHOI HArpy3KH B 1-10 mon. A — 30 MuH); s aeteid ot 4 10 5 net — He 6onee 20 muH (Best OO/ mpoBOIUTCS TOMBKO B 1-
10 MOJI. JIHS; MAaKCHMAJIbHO JOIYCTHMBII 00beM o0pa3. Harpysku B 1-to mon. aus — 40 MuH); mist fereid 5-6 ner — He - He Gonee 25
MuH. (OOJl MOXXHO IIPOBOIUTH B 1-10 U 2-10 MOJ. AHS, B 1-10 MOJ. THS MakCUMaJbHbIH 00beM 0Opa30BaTeNbHON HAarpy3ku — 45 MHH);
s gerei 6-7 ger — He 6onee 30 muH. (OO MOXHO mPOBOAMTH B 1-10 M 2-10 MON. AHA, B 1-I0 MOJ. JAHS MakCUMAaJbHBIA 00BeM
oOpa3oBarenpHOM Harpy3Kku — 1,5 gaca).

Pexxum nua nuist pa3sbix BozpacTtHbIX rpynn MAJIOY nerckuit can «Ckaska»
c. [IpuGennckuii, ¢ 10,5 vacoBbIM MPeOBIBAHUEM JICTCH.



PexxuM BoICTpOCH B cOOTBeTCTBUU ¢ TpeOoBanusamu Caullun 2.4.1.3049-13)

Ha TETUIbINA ePUO/T

Pe:xxumnble MeponpusaTHsi

Bo3spactabie rpynnst MAJIOY

2-3 roga 3-4 roga 4-5 jger 5-6 aer 6-7 ner
Ipuem nereii; 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10
CamocTtosiTeJbHAS 1eSITEJIbHOCTD (40 muR) (40 mun) (40 mun) (40 mun) (40 mun)
aereit
YTpeHHsis THIMHACTHKA HA BO3yXe 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.17 8.10-8.20 8.10-8.20
(5 mun) (5 mun) (7 muH) (10 muR) (10 muR)
[oaroroBka Kk 3aBTPaKy, 8.25-8.50 8.25-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45
3ABTPAK (25 muR) (20 munH) (15 mun) (15 Mumn) (15 mumn)
CamocTofaTeIbHAA AeATeNbHOCTH 8.50-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00
aerei
(10 mun) (15 mun) (15 mun) (15 mun) (15 mun)
Opranun3oBaHHasi o0pa3oBaTejbHasl 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 | 9.00-9.25 | 9.00-9.30
JeAITeJILHOCTD XY/10KeCTBEHHO-
9CTeTHYECKOT0 IHKIA (10 mun) (15 mun) (20 mun) (25 mun) (30 mun)
CamocTosiTeJIbHAs 1eSITEIbHOCTD 9.10-9.30 9.15-9.40 9.20-9.50 9.25-9.55 | 9.30-10.10
aerei
(20 muR) (25 mun) (30 muH) (30 muR) (40 muR)
Moaroroska ko Il 3aBTpaky 9.30-9.40 9.40-9.50 | 9.50-10.00 | 9.55-10.05 10.10-
10.20
11 3BABTPAK (10 muR) (10 mun) (10 Mum) (10 Mum)
(10 Mumn)
IMoaroroBka K mMporyJike 9.40-9.50 | 9.50-10.00 10.00- 10.05- 10.20-
10.10 10.15 10.25
(10 mun) (10 mun)
(10 mun) (10 mun) (5 mun)
MPOI'YJIKA. CamocTosiTeJIbHAS 9.50-11.40 10.00- 10.10- 10.20- 10.25-
JesiTeJILHOCTD /IeTeil Ha MPOoryJKe 12.00 12.10 12.20 12.25
(14 50mun)
(29) (2 9) (2 9) (2u9)
CaMocTosiTeJIbHAS [1eSITeIbHOCTD - 12.00- 12.10- 12.20- 12.25-
nereit 12.10 12.30 12.35 12.35
(10 mMun) (20 Mun) (15 mun) (10 mun)
IloaroroBka k o6eny, 11.30- 12.10- 12.30- 12.35- 12.35-
11.50 12.35 12.50 12.55 12.55

OBE]l




(20 mun) (25 mun) (20 mun) (20 mun) (20 mun)

IMoaroroBka Ko cHy, 12.00- 12.35- 12.50- 12.55- 12.55-
15.00 15.00 13.00 13.00 13.00
COH
(39) (29 10 (29 10 (29 5 MuH) | 24 (5 MuH)
MHFH) MHH)
MMoabem; 15.00- 15.00- 15.00- 15.00- 15.00-
15.10 15.10 15.10 15.10 15.05
CamocTosiTeTbHAs 1eSITETLHOCTD
aereil, 3aKaJIMBaloLe (10 mun) (10 mun) (10 mun) (10 mun) (5 mun)
MeponpHUsTUS
C10:KeTHO-pOJIeBbIe UTPbI, HTPbI 15.10- 15.10- 15.10- 15.10- 15.05-
yMepEeHHOIi MOIBUKHOCTH, 15.30 15.35 15.35 15.40 15.40

CaMOCTOATECIbHAA XyA0KeCTBECHHAasA

STETBLHOCTD, TPYIOBAS (20 Mun) (25 Mun) (25 Mun) (30 Mumn) (35 mumn)

JesiTeJIbHOCTh
IMoaroroBka K MOJIHUKY 15.30- 15.35- 15.35- 15.40- 15.40-
15.50 15.50 15.50 15.55 15.55
MHOJAHUK
(20 muR) (15 mun) (15 mun) (15 mun) (15 mun)
IloaroroBka K NMporyJike 15.50- 15.50- 15.50- 15.55- 15.55-
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00
(10 mun) (10 mun) (10 mun) (5 mun) (5 mun)
MNPOI'YJIKA 16.00- 16.00- 16.00- 16.00- 16.00-
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00
CamocTosiTeJIbHas1 AeSITEJIbHOCTh
JeTeil Ha MPoryJiKe; YXoa 10Moi (29) (29) (29) (29) (29)

4) . 11.5 TIpogomKUTeNsHOCTh MPOTYIIOK COCTABISIET 3-4 4., MPOBOAMTCS 2 pa3a B AeHb (1-51 MO JHS U 2-51 MO THSA);

5) . 11.7 Ilpomomxurensrocts CHA: minst gereit ot 1.5 1o 3 ner — He MeHee 3 4acoB; s Aereit ¢ 3 mo 7 jer — 2 gaca;

6) . 11.8 CamocrosiTenbHas qesTeNbHOCTD aered 3-7 ser ( urpsl, nogroroska k OO/I, nuuHas rurkeHa) He MeHee 3-4 u;

7) 1 11.9 ponomkurensHocts OO/ mns xereit ot 1,5 no 3 ner He nomwkHa npessimars 10 Mus (OO MOXKHO MPOBOANUTH B 1-10 1
2-10 WoN. JHA); A1 nerer ot 3-4 ner He Gonee 15 muH. ( Bcs OO/] mpoBOAWTCS TONBKO B 1-10 MOJ. JHS; MAKCUMAIIBHO JIOITYyCTUMBII
00beM 00pa3oBaTelibHOI Harpy3ku B 1-to mon. aHs — 30 mMuH); st gereit ot 4 1o 5 ner — He 6onee 20 mun (Bcst OO/] mpoBoauTCst
TOJIBKO B 1-10 MOJI. JHS; MaKCHMaJbHO IOMYCTHMBINH 00beM o0pa3. Harpy3ku B 1-to non. nus — 40 MuH); i gereid 5-6 jer — He - He
6oree 25 mun. (OO MOXXHO TIPOBOAUTH B 1-10 U 2-10 TIOJI. AHSL, B 1-F0 MOJI. HS MaKCHMAaJIbHBIH 00beM 00pa30BaTEILHON HATPY3KH —
45 mun); ans gereit 6-7 ner — He 6onee 30 mun. (OO/] MOXXHO mpoBOAMTE B 1-10 M 2-10 MOM. IHS, B 1-10 MON. JHA MakCHMAaJIbHBII
00beM oOpa3oBaresbHOM Harpy3ku — 1,5 gaca



