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Лето – лучшее время для оздоровления ребенка. Неограниченная 

свобода движения, активные игры на свежем воздухе, отдых от учебы и 

отсутствие умственного перенапряжения, хождение босиком и купание в 

водоемах, изобилие свежих фруктов и овощей – все это естественные 

способы закаливания и укрепления иммунитета ребенка. 
 

Для того чтобы отдых был не только полезным, но и безопасным, чтобы 

здоровье ребенка летом укрепилось, а не пошатнулось, придерживайтесь   

нескольких простых правил и рекомендаций: 

 
 
 
 
 
 

 

 Солнечные ванны. Чрезмерное пребывание под прямыми лучами 

солнца может стать причиной перегрева и вызвать солнечный удар. 

Кроме того, тонкая детская кожа очень уязвима перед 

ультрафиолетовыми лучами - вероятность ожога очень высока. Чтобы 

защитить ребенка от вредного воздействия солнца:



o ограничивайте время пребывания ребенка на солнце в промежутке 
между 11 и 17 часами;

o  не отпускайте ребенка на улицу без головного убора;

o закрывайте плечи и руки, спину и грудь ребенка одеждой из 
натуральной ткани светлых оттенков;

o пользуйтесь солнцезащитными кремами для кожи с высокой степенью 

защиты;

 Свежий воздух. Если ребенок проведет лето в душном и пыльном городе, не 

стоит надеяться на оздоровление. Походы в лес, пикники за городом, 

семейные выезды на дачу, визиты к бабушке в дальнюю деревню, отдых в



оздоровительном лагере – лучшие способы надышаться чистым и свежим 
воздухом. 

 
 

 

 Водные процедуры. Купание в водоемах – это и возможность приобрести 

и усовершенствовать навыки плавания, и укрепление физической силы и 

выносливости, и тренировка дыхания, и эффективное закаливание 

организма. Для этого подходит и море, и река, и озеро. Только не 

оставляйте детей без присмотра у воды!

 Активные игры. Пляжный волейбол и «дворовый» футбол, плавание, 

катание на велосипеде и роликах, «догонялки» и возня в песочнице – детей 

любого возраста можно увлечь активными играми. Защищайте локти и 

колени ребенка от ушибов и царапин, обрабатывайте раны во избежание 

инфицирования, своевременно обращайтесь к врачу при подозрении на 

перелом, вывих или растяжение!

 Насекомые. Осы и пчелы, комары и мухи, клещи – эти насекомые не 

так безобидны, как может показаться на первый взгляд. Надевайте 

ребенку закрытую одежду, пользуйтесь специальными спреями и 

кремами, осматривайте тело ребенка на наличие укусов и 

обрабатывайте поврежденные места.
 

Надеемся, эти советы помогут Вам укрепить 

здоровье ребенка летом, чтобы к началу нового 

учебного года он приступил отдохнувшим и 

бодрым, сильным и крепким. 



ОБЖ 



Стихи для 

 

детей о лете 

 
 
 
 

Солнечное утро 
 

Солнца много-много-много, 
 

Солнца - целая страна! 
 

Вязнут солнечные ноги 
 

В низких ветках у окна. 

 

Вот оно ещѐ немножко 
 

Сил накопит в вышине, 
 

Золотой сороконожкой 
 

Проберется в дом ко мне! 

 

Подарки лета 
 

- Что ты мне подаришь, лето?  
- Много солнечного света! 

 
В небе pадyгy-дyгy! 

И ромашки на лyгy! 
 

- Что ещѐ подаришь мне? 
 

- Ключ, звенящий в 

тишине, Сосны, клѐны и 

дубы, Землянику и грибы! 

Подарю тебе кyкyшкy, 

Чтобы, выйдя на опyшкy, 

Ты погpомче кpикнyл ей: 

"Погадай мне поскорей!" 
 

И она тебе в ответ 

Нагадала много лет! 
 

Спелое лето 
 

Спелое лето 
 

В ягоды одето, 
 

В яблоки и сливы. 

Стали дни красивы. 

Сколько цвета! 

Сколько света! 

Солнце на макушке лета! 



Весѐлое лето 
 

Лето, лето к нам пришло ! 
 

Стало сухо и тепло. 
 

По дорожке прямиком 
 

Ходят ножки босиком. 
 

Кружат пчѐлы, вьются птицы, 
 

А Маринка веселится. 
 

Ярко солнце светит… 
 

Ярко солнце светит. 
 

В воздухе тепло. 
 

И куда ни взглянешь 

— Всѐ кругом светло! 
 

По лугу пестреют 

Яркие цветы. 

Золотом облиты 

Темные листы. 

 
 

 

Радуга 
 

Прояснилось небо, 
 

Засинела даль! 
 

Дождик словно не был, 
 

Речка — как хрусталь! 
 

Над рекою быстрой, 
 

Озарив луга, 
 

На небе появилась 
 

Радуга-дуга! 
 

Солнечное утро 
 

Солнца много-много-много, 
 

Солнца - целая страна! 
 

Вязнут солнечные ноги 
 

В низких ветках у окна. 

 

Вот оно ещѐ немножко 
 

Сил накопит в вышине, 
 

Золотой сороконожкой 
 

Проберется в дом ко мне! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Лето - страдная пора. 

 

 Лето собирает, а зима поедает.



 Летом не вспотеешь, так и зимой 
не согреешься.



 Лето прошло, а солнце не обожгло.



 Лето крестьянину - мать и отец.



 Лето пролежишь, так зимой с 
сумой побежишь.



 Летом дома сидеть – зимой хлеба 
не иметь.



Консультация для 

 

родителей 

 

 

Какими цветами рисует ваш ребенок? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Цветовые предпочтения ребенка могут немало рассказать о его 

личности, особенностях характера, отношениях в семье, возможных 

проблемах. 
 

Желтый цвет, по мнению психологов, выбирают творческие детки, 

дети-мечтатели. Таким детям нередко больше нравится играть с 

веточками, камнями, тряпочками и песком, нежели с дорогими 

игрушками. Эти дети самые большие мечтатели, способность мечтать 

они не утрачивают и во взрослой жизни. 

 

Оранжевый цвет чаще всего выбирают легковозбудимые малыши. 

Такие детки веселятся, шалят и кричат всегда, везде и без всякой 

причины. Очень часто оранжевый становится любимым цветом 

гиперактивных деток, а также детей, которые страдают синдромом 

дефицита внимания. Это как раз наша ситуация.  

 

Розовыми и светло-сиреневыми красками любят рисовать робкие 

детки. Такие дети нуждаются в постоянной поддержке, для них очень 

важно мнение окружающих. А вот голубые оттенки для своих рисунков 

летних рисунках детей, которые были сделаны на школьных каникулах, 

когда у ребенка много свободного времени и мало обязанностей. 



Красный цвет лично мне кажется цветом агрессии. Но, по мнению 

детских психологов, этот цвет любят открытые и активные дети. Они 

очень энергичны, напористы, часто ломают игрушки. Кстати, 

интересный факт — очень многие успешные политики в детстве 

предпочитали красный и желтый цвета. Возможно, вы воспитываете 

будущего президента. Вообще красный — это цвет жизни, энергии и 

здоровья. Очень даже неплохой выбор! 

 

А вот синий цвет выбирают детки спокойные, уравновешенные. 

Такие дети больше любят читать книжки, чем играть в шумные игры. 

Дети, в рисунках которых преобладает синий цвет, не всегда тихони. 

Иногда и активный энергичный ребенок вдруг начинает рисовать синие 

картинки. По мнению психологов, это говорит о том, что в данный 

момент ребенок просто нуждается в покое, возможно, он просто устал от 

шумных игр. 
 

Если в рисунках ребенка преобладает зеленый, и особенно темно-

зеленый цвет, это должно немного насторожить родителей, так как, по 

мнению психологов, зеленый выбирают детки, которым не хватает 

заботы и внимания. Даже если вам кажется, что вы уделяете своему 

ребенку достаточно внимания, попробуйте проводить с ним больше 

времени. Развивайте в ребенке открытость к окружающему миру, чтобы 

он не стал замкнутым. 

 

Сине-зеленые тона выбирают дети, которые находятся в 

напряжении. Возможно, ребенок недавно просто перенес стресс или, 

может быть, родители слишком строги к малышу и требуют слишком 

многого — каких-то достижений в спорте или же отличной учебы. 

Кстати, если говорить о взрослых, а не о детях, то сине-зеленые цвета 

чаще выбирают чиновники и люди на административных 

ответственных должностях. Возможно, и на вашем ребенке лежит 

слишком много ответственности. Предоставьте малышу больше  



свободы, поощряйте в нем проявление инициативы, чаще хвалите, и 

ваш ребенок начнет рисовать яркие солнечные картинки! 

 

Фиолетовый цвет редко нравится детям младшего возраста. По 

наблюдению психологов, этот цвет чаще выбирают дети школьного 

возраста. Дети, которые предпочитают фиолетовые оттенки другим, 

чувствительные и ранимы. У них очень богатый внутренний мир. 

Серый цвет часто выбирают замкнутые, тихие детки. Таких детей 

необходимо поддерживать во всех начинаниях. Уделяйте ребенку 

побольше внимания, и его рисунки раскрасятся в яркие цвета. 

 

Коричневый цвет, по мнению психологов, любят дети, которые 

живут в своем собственном придуманном мире. Если раньше ребенок 

предпочитал другие цвета и вдруг внезапно перешел на коричневый, это 

может говорить о психологических трудностях, недавно перенесенном 

заболевании, стрессе или проблемах в семье. Стоит насторожиться, если 

ваш ребенок предпочитает использовать для рисования исключительно 

черный цвет. Черный — цвет угрозы. Он говорит о том, что ребенок 

находится в состоянии стресса. Однако не стоит беспокоиться, если 

ребенок начинает рисунок с черного цвета, а затем добавляет красок, 

используя другие — яркие цвета и оттенки. Это говорит лишь о том, что 

он — гармонично развитая личность. Интересно и то, что, по мнению 

психологов, при помощи цветотерапии можно решить некоторые 

психологические проблемы ребенка, сделать робкого малыша более 

уверенным в себе, а слишком активного немного успокоить. Для этого 

предлагайте ребенку нарисовать картинку определенного цвета. Детям, 

которые выбирают исключительно красный и оранжевый, предлагайте 

синие краски, и наоборот — любителям синего и зеленого предлагайте 

желтый, голубой и красный цвет. А главное — как можно чаще рисуйте 

 

и играйте вместе со своим ребенком, и тогда он точно вырастет 

счастливым, гармонично развитым человеком с абсолютно здоровой 

психикой! 



 
 
 
 

 

Добрые сказки, мудрые сказки с 

заданиями. 

 
 
 

 

ТРИ БРАТЦА 

 

М. Скребцова 

 

Жили-были на свете три цвета: черный, белый и красный. 
 

Как-то говорит черный цвет белому: 

 

— Мы с тобой цвета-братья. От нас оттенки серого цвета на 
земле появляются. 

 

— Ничего общего у нас нет, — не согласился белый. Я под небесами на 

пушистых белых облаках летаю, а ты в землю зарываешься. Если смешать 

белый цвет с красным, получится нежно-розовый. Если черный с красным 

смешать, цвет станет грязным. Так что, черный, ты мне не брат. 
 

Расстроился черный цвет, чуть не плачет. 
 

— Не плачь, — стал успокаивать его красный. Я с белым цветом не согласен. 

Если нарисовать на красном черные горошинки, получится красивый узор. К 

тому же, если смешать черный и красный, можно получить коричневый. 

 

Пока добрый красный цвет с черным разговаривал, прибежала к 
краскам мышка и просит их: 

 

— Шерстка моя поблекла. Выкрасите ее, пожалуйста, свежей серой краской.  

 

Пришлось белому цвету с черным смешаться, чтобы серое платьице мышки в 

порядок привести. 
 

Вслед за мышкой прилетела к краскам тучка и просит: 

 

— Порвал солнечный лучик мою серую накидку. Стыдно мне с дыркой над 
землей летать. Закрасьте ее, пожалуйста, свежей серой краской. 



Снова пришлось черному цвету с белым смешаться, чтобы накидку тучкину 
зашить. 

 

Тут опять краски окликнули. На этот раз пришел слон выкрасить свежей 
серой краской свои обвислые уши. 

 

За слоном к краскам прибежал волк – он зацепился за острый сук и 

ободрал свою шкуру. Целый день белый с черным работали – и под конец 

помирились. 
 

— Мы цвета-братья, нам ссориться нельзя, — сказал мудрый красный цвет 

и попросил черный цвет вывести на красной спинке божьей коровки 
круглые черные горошинки. 

 
 
 

 

Подумаем, порисуем, поиграем: 

 

• Какой цвет кажется вам более важным: черный, белый или красный, и 

почему? 
 

• Что произошло бы, если бы черный цвет не помирился с белым? 
 

• Кому еще на земле и чем могут помочь черный, красный и белый цвета? 
 

• Нарисуйте предмет или существо, в которых одновременно встречаются 
красный, черный и белый цвета. 

 
• Нарисуйте три открытки в подарок красному, черному и белому цветам. 

 
• Дети встают в круг и в течение нескольких минут внимательно смотрят 

друг на друга. Затем выбирается ведущий. Ему завязывают глаза. Ведущий 

дотрагивается до кого-либо в круге, и этот человек называет себя. Ведущий 

должен рассказать о цветах одежды этого человека. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Голубое платье 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Проснулось утром небо и оделось в ослепительно голубое платье, прошитое 

золотыми солнечными лучами, а потом подумало: «Уже третий день, я ношу 

один и тот же наряд, и люди перестали обращать на меня внимания. Надо 

позвать портного, чтобы он сшил мне новую красивую одежду».  

 

Портной-ветер услышал мысли неба и тут же укутал его белой облачной 

накидкой. Небо заметило, что люди стали чаще поглядывать вверх, и сказало 

портному: «Спасибо ветер, людям нравится моя пушистая накидка, но сшей 

мне еще новую элегантную юбочку». 

 

Ветер принялся за работу, и вскоре на небе появилась большая серая туча с 

длинными серебряными нитями дождя, но люди вместо того, чтобы 

полюбоваться новым небесным нарядом, спрятались под зонтиками.  

 

«Темно-серый цвет не нравиться людям, сшей мне, пожалуйста 
более эффектный наряд, ветер», - попросило небо. 

 

Ветер согласно тряхнул облаками и закрыл небо темно-фиолетовыми 
тучами с золотыми молниями. 

 

К удивлению неба люди, увидев новый небесный наряд, спрятались в своих 
домах. 

 

«Раз так, не буду больше наряжаться для людей, - расстроилось небо и снова 
надело свое старое ослепительно-голубое платье с золотыми лучами. 

 

Люди тут же выбежали на улицу. «Какое чистое прекрасное, 
бездонное небо»! - радостно восклицали они. 



«Странные люди, - снова подумало небо. – Я целый день наряжалось, а они 

не замечали! Но стоило мне надеть свое старое голубое платье, как все 

начали им восхищаться». 
 

Подумаем, порисуем, поиграем: 

 

• Почему небу сначала не понравился свой голубой наряд? 
 

• Какой наряд неба вам нравится больше всего? 
 

• Как вы думаете, какие наряды больше всего к лицу морю, озеру, ручейку? 
 
 
 

Придумайте и запишите волшебный способ изготовления синего цвета из 
природных материалов. 

 

Дети делятся на группы по три человека. Каждая группа получает три 

цвета: синий и еще два других. Цвета у разных групп не повторяются. На 

листе ватмана дети рисуют море или небо, используя только свои цвета. 

Затем вместе с педагогом дети обсуждают, в каких рисунках краски дружат 

и подчеркивают красоту неба или моря, а в каких — нет, и почему. 
 

Нарисуйте синюю птицу или синего зверя и придумайте о них сказку. 
Из работ детей делается альбом: «Синяя сказка». 

 
 
 

 

Подумаем, порисуем, поиграем: 

 

 Почему небу сначала не понравился свой голубой наряд?

 Какой наряд неба вам нравится больше всего?

 Как вы думаете, какие наряды больше всего к лицу морю, озеру, 
ручейку?

 Придумайте волшебный способ изготовления синего цвета из 
природных материалов.

 Дети делятся на группы по три человека. Каждая группа получает 

три цвета: синий и

 еще два других. На листах ватмана дети рисуют море или небо, 
используя только свои

 цвета. Затем вместе с педагогом дети обсуждают, в каких 
рисунках краски дружат и

 подчеркивают красоту неба или моря, а в каких - нет, и почему.

 Нарисуйте синюю птицу или синего зверя и придумайте о них сказку. 



 

Эиедизжнная газеиа 

 

сждезжии джнсйиьиации, 

йаеяиди, инкжзеацию, 

задания, 

 
 

 
 

Электронная газета содержит 

консультации, памятки, информацию 

задания предназначенные для 

выполнения детей совместно с 

родителями. 

 

Ответственный за выпуск: старший 

воспитатель Вафина Ю.Г. 
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