
 

 

 



Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
С

р
ед

н
я

я
  

«
Л

у
ч

и
к

и
»
  

(2
0
 м

и
н

у
т
) 

08:55- 10:20- прогулка (1 час 25 минут) 

10:45- 11:05  
Музыкальная 

деятельность  

 

11:10 – 11:30  

Изобразительная 

деятельность    

(рисование) 

 

 

10:45- 11:05   
Физическая культура 

группа  

 

11:10- 11:30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений    

 

 

 

15:50-16:10 

Речевое развитие  

(развитие речи) 

 

 

10:45- 11:05  
Музыкальная 

деятельность  

 

11:10- 11:30 

Приобщение к миру 

искусства/ 

Конструктивно- 

модельная деятельность 

 

 10:45- 11:05   
Физическая культура  

 

11:10 – 11:30  

Изобразительная 

деятельность    

(лепка/аппликация) 

 

 

 

 

 

 

10:45- 11:05   
Физическая культура  

 

11:10 – 11:30  

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением/   

Ознакомление с миром 

природы/ 

Формирование  основ 

безопасности 

 

 С
т
а
р

ш
а
я

 «
С

в
ет

л
я

ч
к

и
»
  

(2
5
 м

и
н

у
т
) 

 

09:00-09:25  
Речевое развитие  

(обучение грамоте) 

 

 

09:50 – 10:15  
Физическая  культура 

(ЗАЛ)  

(10:50- 11:50- улица) 

 

 

 

15:45-16:10 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением 

 

09:00-09:25  
Изобразительная 

деятельность    (рисование) 

 

 

 

09:50- 10:15 

Музыкальная деятельность 

(ЗАЛ) 

 

 

 

 

15:45-16:10 

Приобщение к миру 

искусства/  Конструктивно- 

модельная деятельность/ 

Художественный труд 

 

 

09:00-09:25  
Речевое развитие 

(развитие речи)    

 

 

 

09:50- 10:15 Физическая 

культура (ЗАЛ) 

 

 

 

 

 

15:45-16:10 

Изобразительная 

деятельность    

(рисование)  

 

09:00-09:25  
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений    

 

09:45- 10:05   
Музыкальная деятельность 

(ЗАЛ) 

 

 

 

 

15:45-16:10 

Ознакомление с миром 

природы:  Формирование 

основ безопасности 

 

09:00-09:25  
Изобразительная 

деятельность    (лепка, 

аппликация) 

 

 

09:45- 10:05   
Физическая культура 

(ЗАЛ) 

 

10:45- 11:45- прогулка (1 час 00 минут) 



Дни 

Группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
С

т
а
р

ш
а
я

 «
С

а
л

ю
т
и

к
и

»
  
 

(2
5
 м

и
н

у
т
) 

 
09:00- 10:25- прогулка (1 час 25 минут) 

10:45 – 11:10 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

 

11:35 – 12:00 
Физическая культура 

(ЗАЛ) 

(09:00- 10:25- улица) 
 

15:45 - 16:10 
Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением.  

10:45 – 11:10  
Развитие речи (обучение 

грамоте) 

 

 

 

11:35 – 12:00 

Музыкальная деятельность 

(ЗАЛ) 

 

 

15:45 - 16:10   
Приобщение к искусству. 

Художественный труд. 

Конструктивно-модельная 

деятельность.   

10:45 – 11:10 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений    

 

11:35 – 12:00 

Физическая культура 

(ЗАЛ) 

 

 

15:45 - 16:10 
Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

10:45 – 11:10  
Развитие речи  

 

 

 

 

11:35 – 12:00 

Музыкальная деятельность 

(ЗАЛ)  

 

 

15:45 - 16:10 
Ознакомление с миром 

природы/  Формирование 

основ безопасности 

10:45 – 11:10 
Изобразительная 

деятельность    (лепка, 

аппликация)  

 

 

11:35 – 12:00 

Физическая культура 

(ЗАЛ, улица) 

 П
о
д

г
о
т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

 «
З

о
л

у
ш

к
а
»
  

(3
0
 м

и
н

у
т
) 

  

09:00 - 09:30  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09:45 – 10:15 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

  

 

 

 

 

15:50- 16:20 
Физическая культура 

(улица, зал) 

09:00 - 09:30  

Развитие речи 

 

 

 

 

09:45 - 10:15   
Приобщение к искусству/ 

Художественный труд/ 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

 

 

15:50- 16:20 

Музыкальная деятельность   

 

09:00 - 09:30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09:45 - 10:15   
Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

15:50- 16:20 
Физическая культура 

09:00 - 09:30 

Обучение грамоте  

 

 

 

 

09:45 - 10:15   

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

 

 

 

 

 

15:50- 16:20 

Музыкальная деятельность  

09:00 - 09:30   
Изобразительная 

деятельность (лепка, 

аппликация)  

ем 

 

09:45 - 10:15   

Ознакомление с миром 

природы. Познавательно-

исследовательская 

деятельность. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружении  

 

15:50- 16:20 

Физическая культура  

 
 10:50- 12:15- прогулка ( 1 час 25 минут) 

 

 


