Режим занятий воспитанников

	Возрастная группа
	1 младшая группа
	2 младшая
группа  
	Средняя   группа
	Средняя   группа А
	 Старшая   группа 
	Подготовительная к школе группа

	Время                                  проведения
	½
дня
	
дня
	½
дня
	
дня
	½
дня
	
дня
	½
дня
	
дня
	½
дня
	
дня
	½
дня
	
дня

	Количество НОД 
в неделю
	5
	5
	10  
	1 
	8 
	3
	9  
	 2
	10 
	 4
	 10
	5 

	Продолжительность НОД (мин.)
	8-10
	8-10
	15 
	15 
	20 
	20
	20 
	20
	25
	25
	30
	 30

	Начало НОД
	10:50
	15:50

	10:50
	15:50

	08:55
	15:50 
	08:55
	15:50 
	10:50
 
	16:00 
	09:00

	15:50 

	Интервалы между НОД (мин.)
	не менее 10 минут



В середине занятий малоподвижного характера в соответствии с требованиями СанПиН организуются динамические паузы, продолжительностью 1-2 минуты в зависимости от возраста детей и нагрузки.
В группах раннего возраста непосредственная образовательная деятельность проводится по подгруппам, используется дифференцированный подход к детям.    
На самостоятельную деятельность детей в режиме дня отводиться 3 - 4 часа. В эти промежутки времени (в утренние, вечерние часы и на прогулке) педагог проводит индивидуальную работу с воспитанниками, требующими дополнительных занятий  или с детьми, опережающими  в развитии сверстников. 
Вся свободная деятельность организована как игровая, основополагающая в дошкольном детстве.


