РЕЖИМ ДНЯ

1 МЛАДШАЯ ГРУППА
	Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.20

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.20 – 9.00

	Непосредственная образовательная деятельность (по подгруппам)
	8.50 – 9.00
9.10 – 9.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.20 – 11.20

	Возвращение с прогулки, игры
	11.20 – 11.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.45 – 12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20 – 15.20

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.20 – 15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей, 
	15.50 – 16.00

	Непосредственная образовательная деятельность (по подгруппам)
	16.00 – 16.10
16.20 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	16.15 – 17.30


РЕЖИМ ДНЯ

2 МЛАДШАЯ ГРУППА
	Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 9.00

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00 – 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.50 – 11.30

	Возвращение с прогулки, игры
	11.30 – 12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40 – 15.10

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.10 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.50 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	16.35 – 17.30


РЕЖИМ ДНЯ

СРЕДНЯЯ ГРУППА
	Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, дежурство
	7.30 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 9.00

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00 – 9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.50 – 11.50

	Возвращение с прогулки, игры
	11.50 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.05

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.05 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в кружке
	15.50 – 16.15

	Чтение художественной литературы
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	16.30 – 17.30


РЕЖИМ ДНЯ

СТАРШАЯ ГРУППА (А)

	Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, дежурство
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.55 – 9.00

	Несредственная образовательная деятельность
	9.00 – 10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35 – 12.25

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25 – 12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.35 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.10

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.10 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.45

	Игры, самостоятельная деятельность детей, кружок
	15.45 – 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	16.20 – 17.30


РЕЖИМ ДНЯ

СТАРШАЯ ГРУППА 

	Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, дежурство
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.55 – 9.00

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00 – 10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35 – 12.25

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 – 13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10 – 15.10

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.10 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.45

	Игры, самостоятельная деятельность детей, кружок
	15.45 – 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	16.20 – 17.30


РЕЖИМ ДНЯ

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

	Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, дежурство
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.50 – 9.00

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50 – 12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	12.35 – 12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15 – 15.15

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.15 – 15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей, кружок
	15.40 – 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	16.20 – 17.30


ГРАФИК ВЫДАЧИ ПИЩИ С ПИЩЕБЛОКА

	Возрастная группа
	Название группы
	Завтрак 
	Обед 
	Полдник 

	1-я младшая
	«Солнечные зайчики»
	08:00
	11:35
	15:30

	2-я младшая
	«Звездочки»
	08:05
	11:50
	15:25

	Средняя 
	«Лучики»
	08:10
	12:00
	15:20

	Старшая А
	«Светлячки»
	08:15
	12:10
	15:15

	Старшая 
	«Салютики»
	08:20
	12:20
	15:15

	Подготови-тельная 
	«Золушка»
	08:25
	12:30
	15:10


