МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 
[bookmark: _GoBack]1. В аромалампе масло ВСЕГДА используется с добавлением воды. 
2. Не использовать аромалампу рядом с детьми и в помещениях для их сна и отдыха.
 3. Расстояние между пламенем свечи и ёмкостью с водно-масляной смесью не должно превышать 15 см!
 4. Используйте маленькие глицериновые свечки в специальных «гильзах», которые предотвращают растекание глицерина по дну аромалампы.
 5. Не используйте в аромалампе ароматизированные свечи во избежание смешивания ароматов и аллергических реакций.
 6. Соблюдайте правила пожарной безопасности. Не ставьте горящую  аромалампу вблизи легковоспламеняющихся предметов. 
ПРАВИЛА И РЕКОМЕНДАЦИИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ АРОМАЛАМПЫ
 1. Перед использованием лампы проветрите помещение в течение 20 минут.
 2. После проветривания закройте форточки, окна и двери в помещении. 
3. Наполните чашу аромалампы теплой и чистой водой, примерно 20 мл. 
4. Добавьте в воду аромамасло. Дозировка — 1−2 капли на 5 м² площади помещения. Не превышайте эту дозировку!
 5. Аккуратно поставьте зажженную свечу в отверстие аромалапы. 
6. Время сеанса — от 20 минут до 3 часов.
 7. При долгих сеансах (больше часа) уровень воды в чаше понижается. Обязательно доливайте воду. 
8. Мыть аромалампу лучше в теплой воде с пищевой содой или жидкостью для мытья посуды, затем тщательно прополоскать чистой водой.
