
Дорожная безопасность в зимний период 

  

НЕСАНКЦИОНИРОВАННЫЕ ГОРКИ – ЭТО ОПАСНО! 

С приходом зимы и появлением устойчивого снежного покрова возникает вероятность, 

когда дети, устраивая несанкционированные горки вблизи проезжей части и выезжая на 

нее в процессе катания, могут стать участниками дорожно-транспортных происшествий. 

Ребенок в азарте игры может не заметить приближающийся автомобиль, водитель 

которого, даже если и успеет среагировать на опасную ситуацию, вряд ли сумеет 

мгновенно остановить автомашину в условиях скользкой дороги. 

Поэтому зимой родители и взрослые должны обращать особое внимание на ребенка, если 

он идет гулять на улицу. Очень важно научить ребят, что играть вблизи проезжей части 

очень опасно.  Объясните своим детям, к чему может привести катание с 

несанкционированных горок. Провожая ребенка гулять, позаботьтесь о том,  чтобы 

одежда ребенка была яркой, имела светоотражающие элементы или аксессуары. 

  

О соблюдении безопасности при катании на горках расскажет старший инспектор 

отделения пропаганды ГИБДД г. Новокузнецка — Ксения Сергеевна Скворцова (см. 

ссылку на видео) 

https://vk.com/video-101899533_456239241 

 

 

В зимний период, чтобы снизить вероятность падения, нужно соблюдать некоторые 

правила: 

 в гололедицу ходить нужно по-особому — как бы немного скользя, словно на 

маленьких лыжах. Идти желательно как можно медленнее на чуть согнутых в 

коленях ногах; 

 очень важно не держать руки в карманах (с фиксированными руками возрастает 

вероятность не только падения, но и перелома); 

 поскользнувшись, надо успеть сгруппироваться, быть готовым к падению; 

 лучше всего падать на бок, ни в коем случае не стоит приземляться на 

выпрямленные руки. 

  

Чтобы предупредить возникновение дорожно-транспортного травматизма, дети 

должны знать и соблюдать следующие правила: 

остановиться на обочине; 

 посмотреть в обе стороны; 

 перед тем как переходить проезжую часть, убедиться, что нет автомобилей или 

других транспортных средств; 

 идти, но ни в коем случае не бежать; 

 переходить проезжую часть только в установленных местах 

 на проезжую часть дороги надо выходить спокойно, сосредоточенно, уверенно и 

так, чтобы водитель видел тебя; 

 если транспортный поток застал на середине проезжей части, следует остановиться 

и не паниковать; 

https://vk.com/video-101899533_456239241


 маленького ребенка переводить через проезжую часть надо только за руку; 

 детям нельзя играть возле проезжей части, особенно с мячом. 

В случае травмы взрослые должны уметь оказать первую медицинскую помощь 

ребенку. При возникновении небольших ушибов различных частей тела к ушибленному 

месту надо приложить на некоторое время (10-15 минут) холод (пузырек со льдом, 

снегом, холодной водой), затем обеспечить пострадавшему месту покой. При легких 

ушибах, применять холод, а затем забинтовать место повреждения. Ранки, ссадины, 

царапины нельзя промывать, а лучше всего обработать йодом кожную поверхность вокруг 

нее. 

Помните, лучшая профилактика зимних травм — 

это осторожность и осмотрительность! 

  

Уважаемые родители! 

Ежедневно вы напутствуете своего ребенка: «Будь осторожным и аккуратным на дороге». 

А что это значит? Быть внимательным и аккуратным ребенка нужно научить! 

Необходимо учить детей не только Правилам дорожного движения, но и 

наблюдательности, а также умению предвидеть опасность на дороге. Изучайте дорожно – 

транспортную среду вместе и соблюдайте несколько важных правил! 

—   Как можно чаще напоминайте детям правила поведения на улице 

—   Перед выходом на проезжую часть необходимо убедиться в безопасности перехода 

—   Переходите дорогу только по обозначенным пешеходным переходам и на 

разрешающий сигнал светофора 

—   Находясь с ребенком на проезжей части, крепко держите его за руку 

—   При выходе из общественного транспорта нельзя обходить его ни спереди, ни сзади 

—    Нельзя  выходить на проезжую часть из-за препятствий, ограничивающих видимость 

—    Начинать движение по регулируемому пешеходному переходу можно только на 

начало горения зеленого сигнала 

—  На велосипеде, роликовых коньках, скейтбордах, самокатах  безопаснее кататься на 

огороженных площадках, скверах и парках 

— При поездке на автомобиле, водитель и пассажиры должны быть пристегнуты в 

соответствии с Правилами. 

Помните о том, что Ваш собственный пример в соблюдении дорожно-транспортной   

дисциплины – лучший метод воспитания грамотного участника дорожного движения! 

Дети-пешеходы 

Необходимо запомнить самому и внушить ребенку: дорожное движение начинается не с 

проезжей части, а с первых шагов от порога или подъезда дома. Пройдите с ребенком весь 

путь до школы и ненавязчиво укажите на наиболее опасные участки – нерегулируемый 

перекресток, узкий тротуар, подъезд грузового транспорта к магазину, припаркованные 

автомобили и т.д. Обратите внимание на особенности детского мышления: дети пока не 

умеют предвидеть опасность и только учатся оценивать скорость движения автомашины 

при приближении к ним, к тому же из-за своего невысокого роста дети бывают невидимы 

для водителей, — а это опасно для жизни! Обязательно обратите внимание на 

возникающие опасности при посадке и высадке из общественного транспорта.  



Запомните: обходить стоящий автобус или троллейбус ни в коем случае нельзя. Нужно 

дождаться, пока транспорт отъедет, и только после этого переходить дорогу по 

пешеходному переходу. 

Расскажите своему ребенку о том, что он является участником дорожного движения, и 

разъясните несложные правила для того, чтобы он мог ориентироваться в дорожной 

ситуации: 

1) Когда идешь по улице пешком, то ты являешься пешеходом. Ходить по улице тебе 

разрешается только по тротуарам, придерживаясь правой стороны, чтобы не мешать 

движению встречных пешеходов. Если тротуара нет, иди навстречу движению по обочине 

или краю дороги. Тогда не только водитель видит тебя издали, но и ты видишь 

приближающуюся машину. 

2) Для того, чтобы перейти на другую сторону улицы, имеются определенные места и 

называются они пешеходными переходами. Они обозначены дорожными знаками 

«Пешеходный переход» и белыми линиями разметки «зебра». 

3) Если нет обозначенного пешеходного перехода, ты можешь переходить улицу на 

перекрестках по линиям тротуаров или обочин. 

4) Прежде чем перейти дорогу, убедитесь в полной безопасности. Остановись у края 

проезжей части, посмотри в обе стороны и, если нет машин, дойди до середины проезжей 

части. Еще раз посмотри налево и направо и, при отсутствии транспорта, закончи переход. 

Дорогу нужно переходить под прямым углом и в местах, где дорога хорошо 

просматривается в обе стороны. 

5) Если на пешеходном переходе или перекрестке есть светофор, он покажет тебе, когда 

идти, а когда стоять и ждать. Красный свет для пешеходов – стой, желтый – жди, зеленый 

– иди. Никогда не переходи улицу на красный и желтый свет, даже если машин 

поблизости нет. 

6) Как только загорелся зеленый свет, не «бросайся» с тротуара на дорогу. Бывает, что у 

машины неисправны тормоза, и она может неожиданно выехать на пешеходный переход. 

Поэтому переходить дорогу надо спокойно, убедившись, что автомобили остановились. 

Переходи, а не перебегай! 

7) Опасно играть рядом с дорогой: кататься на велосипеде летом или на санках зимой. 

Важно знать – чтобы не оказаться на дороге в аварийной ситуации, ребенок должен 

понимать, когда автомобиль становится опасным. Машина не может остановиться 

мгновенно, даже если водитель нажмет на тормоз. Главное правило безопасного 

поведения – предвидеть опасность. 

Очень важно задуматься и о том, что в осенне-зимнее время начинает рано темнеть, и 

даже взрослый человек, одетый в темную одежду, для водителя при плохом уличном 

освещении становиться практически невидимым! 

Как в этом случае обезопасить себя и ребенка? Для начала следует стараться использовать 

светлую или яркую одежду, лучше всего со световозвращающими элементами. Принцип 

их действия заключается в следующем: в темное время суток при попадании света от фар 

автомашины или уличного фонаря они начинают светиться, обозначая движение человека. 

Для детей придумано уже большое количество разнообразных и интересных браслетов, 

значков, все чаще можно увидеть школьные портфели и рюкзаки со световозвращающими 

вставками, а также детские куртки и комбинезоны, это красиво и, самое главное, – 

безопасно! 

Для профилактики дорожно-транспортных происшествий и осведомленности 

деятельности сотрудников ГИБДД г. Новокузнецка, предлагаем ссылки 



https://гибдд.рф/ 

https://vk.com/nvkzgibdd?w=address-101899533 

https://instagram.com/gibdd_nvkz?igshid=c10rm4g2lf8w 
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