
Меню на 24.05.2022 

 Ясли Сад 

Завтрак Гр Ккал Гр Ккал 

Канапе с сыром 15,0/5,0 69,53 15,0/5,0 69,53 

Каша рисовая молочная жидкая  150,0 112,36 200,0 149,53 

Какао с молоком 150,0 74,26 200,0 98,61 

Хлеб пшеничный  15,0 35,25 25,0 58,75 

     

Второй Завтрак     

Сок 200,0 92,0 200,0 92,0 

     

Обед     

Икра свекольная 40,0 47,01 60,0 70,76 

Щи по-уральски со сметаной 150,0/5,0 82,91 200,0/5,0 107,95 

Биточки мясные с омлетом 60,0 225,71 70,0 360,3 

Пюре картофельное 120,0 108,37 130,0 117,5 

Отвар шиповника 150,0 46,84 200,0 53,52 

Хлеб ржаной 40,0 69,9 48,57 87,38 

     

Полдник     

Манник  50,0 105,41 50,0 105,41 

Кисель из концентрата 50,0 91,5 200,0 122,0 

     

Ужин     

Морковь отварная 40,0 24,14 60,0 36,21 

Ежики рыбные 100,0/50,0 101,88 100,0/50,0 101,88 

Чай не сладкий 180,0 - 200,0 - 

Зефир 30,0 101,0 30,0 101,0 

Хлеб пшеничный 30,0 70,5 40,0 94,0 

 

  

  
 


