
Меню на 30.05.2022 

 Ясли Сад 

Завтрак Гр Ккал Гр Ккал 

Каша рисовая молочная жидкая 150,0 112,36 200,0 149,53 

Кофейный напиток без молока 170,0 34,42 200,0 34,42 

Хлеб пшеничный  30,0 70,5 40,0 94,0 

Второй Завтрак     

Яблоко 1560,0 51,6 150,0 51,6 

Обед     

Икра кабачковая 40,0 47,6 60,0 71,4 

Суп картофельный с яичными 

хлопьями 

150,0 92,9 200,0 124,19 

Гуляш из свинины 80,0/20,0 269,9 80,0/30,0 279,9 

Каша гречневая с овощами 150,0 155,0 150,0 215,0 

Компот из кураги 150,0 66,48 200,0 72,0 

Хлеб ржаной 40,0 69,9 49,31 87,38 

Полдник     

Батончики песочные 70,0 302,87 70,0 302,87 

Кефир 160,0 88,85 208,0 111,1 

Ужин     

Салат аппетитный 40,0 41,86 60,0 67,44 

Картофель тушеный 180,0 172,03 180,0 172,03 

Чай не сладкий 180,0 - 200,0 - 

Вафли 23,4 103,13 23,4 103,13 

Хлеб пшеничный 30,0 70,5 42,6 94,0 

 

  

  
 


