
Меню на 23.03.2022 

 Ясли Сад 

Завтрак Гр Ккал Гр Ккал 

Яйца вареные  40 63 40 63 

Суп молочный с крупой 150 98,85 200 131,8 

Кофейный напиток с молоком 150 87,85 200 101,8 

Хлеб пшеничный 30 70,5 40 94 

     

Второй Завтрак     

Яблоко  100 34,4 100 34,4 

Витаминизированный напиток  - - 200 74 

     

Обед     

Салат «Трио» 40 35,36 60 53,04 

Бабушкин суп с мясом 150/7 109,73 200/7 134,1 

Бигос с мясом 180 218,18 180 218,18 

Отвар шиповника 150 46,84 200 53,52 

Хлеб ржаной 40 69,9 48,73 87,38 

     

Полдник     

Пироги печеные с морковью и яйцом 40 109,23 50 142,7 

Снежок  170 134,3 215,4 158 

     

Ужин     

Бутерброд горячий с сыром и маслом 40 111,34 50 133,24 

Запеканка из творога с соусом 

молочным сладким 

140/40 310,16 200/50 369,9 

Чай не сладкий 150 - 200 - 

Конфета 20 67,2 20 67,7 

Хлеб пшеничный 8,19 23,5 8,19 23,5 

 

  

  
 


