I[MpodunakTuka FJHTEPOBUPYCHOM HH(PEKIUU

OurepoBupycHass wuHbpekus (OBU) — rpymnma ocTpeix 3a0oJeBaHU,
BBI3BIBAEMBIX HYHTEPOBHUPYCAMH, XapaKTEPHUIYIOITUXCS MHOT000pa3nuem
KIIMHAYECKUX TMPOSIBICHUN OT JIETKUX JIMXOPAJOYHBIX COCTOSHHHA JIO TSKEIBIX
MeHUHruTOB. DBU Xapakrepusyercsi ObICTPBIM paclpocTpaHeHuEM 3a001eBaHUS.

DHTEPOBUPYCHI YCTOWUYMBBI BO BHEIIHEH Cpele W JJIUTEIHLHOE BPEMS MOTYT
COXPAHATHCSA B CTOYHBIX BOJAX, IJIABATEIbHBIX OacCeHax, OTKPHITHIX BOJOEMAX,
npeaMeTax oOuxoja, MpOAyKTax MuUTaHus (MOJIOKO, (PpyKThl, oBoIiM). Bupyc

OBICTPO MOTHOAET MPU MPOTPEBAHUH, KUIISTUYCHHH.

KJIMHUKA 3ABOJIEBAHUA
["onoBHas 6016, pBOTA, OOJIM B dKUBOTE, BOCIIAJIEHUE POTOTJIOTKHU, OBBILIEHUE
Temneparypsl Teia 10 +39° C. Tlpu nepBbIX npu3Hakax 3a60JeBaHHsA HEOOXOIUMO
HEMEMJIEHHO O0pamaTrhcs 3a MEAMIMHCKOM TIOMOIIBI0, HE 3aHUMAaThCA
camosieueHueM!
MPO®UIIAKTUKA
Hu B koem ciyyae He TOMyCKaTh MOCEIIEHUsI OPraHM30BaHHbBIX KOJIJIEKTUBOB
(paboTa, mIKOJIa, NETCKUE TOIIKOJbHBIE YUPEKIACHUS) C JIHOOBIMH MPOSBICHUSIMU
3a00JIeBaHUS.
e VYnoTpeOasTh B MUULY NPOAYKTHI, IPOLIEAIINE TEPMUUECKYIO 00pabOTKY.
e Co0OmogaTe NpaBwiia JUYHOM TMTHEHBI (TIIATENBHO MBITh PYKH, PETYISIpHOE
NPUHATHE AylIa U T.1.).
e VYnorpelasTh TOJIbKO OyTUIMPOBAHHYIO WM KUISAYEHYIO BOJY WM HAIUTKU B
3aBOJICKOM YIIaKOBKE.
e TmaTenbHO MBITH GPYKTHI U OBOIIHM OYTHIIMPOBAHHOMW WIIH KUTISTYEHOUN BOJIOH C
NOCJIEYIOIIUM ONOJACKUBAHUEM KUIIATKOM.
e Kynarbcs TONBKO B CEUATBHO OTBEJECHHBIX JJISl 3TOTO MECTaX.
e [IpoBoauTh BIaXHYIO YOOPKY >KHIIBIX MOMEUIEHUI HE pexe 2 pa3 B J€Hb, a

TaK)Ke MPOBETPUBAHUE TTOMEILICHH.



