
Меню на 25.01.2023 

 
 Ясли Сад 

Завтрак Гр Ккал Гр Ккал 

Бутерброд горячий с сыром 40 111,34 50 133,24 

Суп молочный с 

макаронными изделиями 

150 87,2 200 108,2 

Кофейный напиток с 

молоком 

150 87,85 200 101,8 

Хлеб пшеничный 15 35,25 15 35,25 

     

Второй Завтрак     

Яблоко 150 51,6 180 61,92 

Обед 
    

Суп картофельный с 

бобовыми 

150 64,8 200 86,4 

Бигус 180 191,7 230 244,9 

Отвар шиповника 150 46,84 200 33,52 

Хлеб ржаной     

Полдник 
    

Булочка молочная 40 131,97 50 173 

Снежок 170 134,3 211,87 158 

Ужин 
    

Свекла отварная 40 24,14 60 36,21 

Картофель запеченный под 

сливочной корочкой 

180 208,25 180 208,25 

Чай полусладкий 180 18 200 24,4 

Хлеб пшеничный 30 70,5 32,52 70,5 

  

  
 


