
Меню на 29.04.2022 

 Ясли Сад 

Завтрак Гр Ккал Гр Ккал 

Масло сливочное 10,0 66,1 10,0 66,1 

Каша молочная из пшена и риса 

вязкая «Дружба» 

150,0 157,21 200,0 180,8 

Кофейный напиток без молока 170,0 34,42 200,0 34,34 

Хлеб пшеничный  30,0 70,5 40,0 94,0 

     

Второй Завтрак     

Яблоко 195,9 51,6 195,9 51,6 

     

Обед     

Суп картофельный с яичными 

хлопьями с птицей 

150,0/9,2 29,2 200,0/9,2 124,19 

Биточек Пионерский из мяса птицы 70,0 171,7 70,0 171,7 

Картофель отварной 150,0 159,0 150,0 159,0 

Компот из свежих яблок 150,0 42,03 200,0 54,71 

Хлеб ржаной 40,0 69,9 47,03 87,1 

     

Полдник     

Булочка домашняя 40,0 160,2 40,0 160,2 

Снежок 170,0 134,3 170,0 134,3 

     

Ужин     

Икра кабачковая 26,0 35,7 26,0 35,7 

Макароны с сыром 120,0/10,8 200,3 170,0/10,8 280,72 

Чай не сладкий 180,0 - 200,0 - 

Конфета 9,09 33,6 9,09 33,6 

Хлеб пшеничный 25,0 58,75 43,2 96,0 

     

 

  

  
 


