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3aBTpak

ByrtepOpon ¢ noBuaiom
TBOpOKHO-SIMYHBII OMJIET
Kogeiinbiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM
XJ1e0 nmeHnYHbIi

Bropoii 3aBTpak
Cox

Ooben

Ceabab cojieHast

CBeKOJILHUK CO CMETaHOM, ¢ MSICOM
Kapkoe no-gomamusemy

OTBap mIMNOBHUKA

XJi1e0 p:xaHoit

IMoaguuk
Cno0a 00bIKHOBEHHAA
CHEeXKOoK

Yikun

Onaapu U3 neyeHn

Kama rpeuyneBasi ¢ oBomamu
Yaii ¢ IUMOHOM MOJYCJIATKUI
XJ1e0 mMueHnIHbIH

s16710K0

Scnu
I'p Kxan
40 118,2
150 101,38
150 87,85
10 23,5
200 92
50 112
150/5/5 96,7
180 310,09
150 46,84
40 69,9
40 121,22
160 88,85
60 189
120 155
150/5 37,14
30 70,5
100 34,4

Can

I'p
52
150
200
10

201,4

50
200/5/5,36
230
200
48,63

50
201,1

60
150
200/5
41,45
100

Kkan
167,3
101,38
101,8
23,5

92

112
106,7
396,23
53,52
87,38

144,2
1111

189
215
50,5

34,4



