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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы 

 

Настоящая рабочая программа (далее Программа) разработана в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами: 

• Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом ДО (Приказ № 1155 от 17 

октября 2013 г.). 

• СанПиН (СанПиН 2.4.1.3049-13.) 

• ООП ДО МБДОУ «Детский сад № 238»; 

• Положением о рабочей программе МБДОУ «Детский сад № 238», принято на педагогическом 

совете 29.08.2018г. приказ № 56/1 от 03.09.2018г. 

 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств 

ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста.  

 

Задачи:  

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья);  

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования;  

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;  

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества;  

• формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 
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образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей 

и способностей воспитанников;  

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей.  

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

  

Программа построена на следующих принципах: 

• Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 

образовательного процесса. 

• Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека, самоценность детства – понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду. 

• Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников учреждения) и 

детей. 

• Сотрудничество организации с семьей. Сотрудники должны знать об условиях жизни 

ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 

Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей, как в 

содержательном, так и в организационном планах. 

• Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка. 

• Полнота реализации содержания Программы по всем разделам. 

• Принцип системности. Работа должна проводиться весь учебный год при гибком 

распределении содержания программы в течение дня. 

• Принцип сезонности – использовать местные условия. 

• Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

• Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

• Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса – в рамках 

одной темы занятия комплексно решаются задачи по развитию детей; речевой материал 

располагается в пределах одной лексической темы независимо от вида деятельности. В 

течение одной недели ежедневно с дошкольниками организуется изучение определенной 

лексической темы. Монотемная работа над лексикой способствует успешному накоплению 

речевых средств и активному использованию их детьми в коммуникативных целях. 

• Последовательности и концентризма – реализуется в логическом построении процесса 

обучения от простого к сложному, от известного к неизвестному. Информация наращивается 

концентрически в каждой из последующих возрастных групп, что позволяет ребёнку 

опираться на уже имеющиеся у него знания и умения. 
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 Основные подходы к формированию Программы 

• Системный подход. Относительно самостоятельные компоненты рассматриваются как 

совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического 

процесса (педагог и воспитанник), содержание образования, методы, формы, средства 

педагогического процесса. Задача педагога - учет взаимосвязи компонентов.  

• Личностно-ориентированный подход. Личность как цель, субъект, результат и главный 

критерий эффективности педагогического процесса. Задача педагога – создать условия для 

саморазвития задатков и творческого потенциала личности.  

• Деятельностный подход. Деятельность – основа, средство и условие развития личности, это 

целесообразное преобразование модели окружающей действительности. Задача педагога 

выбор и организация деятельности ребенка с позиции субъекта познания труда и общения.  

• Осуществление дифференцированного подхода к детям в зависимости от их психического 

состояния и способов ориентации в познании окружающего мира, включая применение 

специальных форм и методов работы с детьми, оригинальных наглядных пособий, 

наполняемости групп и методики индивидуально-подгруппового обучения.  

• Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на основе 

определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и результатом 

воспитания, а с другой – его средством.  

• Компетентностный подход. Основным результатом образовательной деятельности 

становится формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся способности 

воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть 

готовым: решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления 

действительности, их сущность, причины, ориентироваться в проблемах современной жизни; 

решать проблемы, связанные с реализацией определённых социальных ролей.  

• Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, 

предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его 

культуру, национальные и этнические особенности. 

 

1.1.3. Значимые характеристики особенностей развития детей младшего дошкольного 

возраста 

 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей первой младшей группы. 

 

Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 
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выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно - действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. 

Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства 

гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией 

с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Педагог в ходе своей работы выстраивает индивидуальную траекторию развития каждого 

ребенка. Для этого педагогу использует инструментарий оценки своей работы, который позволит 

ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с воспитанниками. 
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Психолого-педагогическая диагностика 

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития воспитанников. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках психолого-педагогической 

диагностики (оценки эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования).        

 Психолого-педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

воспитанников в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

психолого-педагогической диагностики – адаптационные карты, карты нервно-психического 

развития, тесты-задания для детей, включающие в себя описание процедуры диагностики и 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослым; 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

 Педагогическая диагностика охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования воспитанников (далее-

образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

  

Задачи Планируемые результаты 

Адаптации: 

• охрана и укрепление физического 

и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального 

благополучия; 

• обеспечение равных 

возможностей для полноценного 

развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства 

У ребенка развита крупная моторика; он подвижен, 

может контролировать свои движения и управлять ими. 

Обладает установкой положительного отношения к 

миру, окружающим и к самому себе, адекватно 

проявляет свои чувства. 

Может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены. 

Владеет разными формами и видами игры. 

Различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Социализации: 

• приобщение к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

• формирование общей культуры 

личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, 

развития социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, 

Овладевает основными культурными способами 

деятельности. 

Может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх, стремится помогать 

взрослым в совместной трудовой деятельности. 

Обладает начальными знаниями о себе, природном и 

социальном мире, знаком с произведениями детской 
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инициативности, самостоятельности 

и ответственности, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

• объединение обучения и 

воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, 

семьи, общества. 

литературы, обладает элементарными представлениями 

из области живой природы. 

Может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения. 

Самоутверждения: 

• формирование познавательных 

интересов и действий в различных 

видах деятельности; 

• создание благоприятных условий 

развития в соответствии с 

возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности: игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.  

Обладает чувством собственного достоинства. 

Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым.  

Склонен наблюдать. 

Способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка (в 

пяти образовательных областях) 

 

Содержание психолого-педагогической работы излагается в Программе по 

образовательным областям, в каждой из которых обозначены основные цели, задачи и содержание 

психолого-педагогической работы.  

 

Направления работы по образовательным областям 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

• социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание; 

• ребенок в семье и 

сообществе; 

• самообслуживание 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание; 

• формирование 

основ безопасности. 

• формирование 

элементарных 

математических 

представлений; 

• развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности; 

• ознакомление с 

предметным 

окружением; 

• ознакомление с 

социальным миром; 

• ознакомление с 

миром природы. 

• развитие речи 

(развивающая 

речевая среда, 

формирование    

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи, связная 

речь); 

• художественная 

литература. 

• приобщение к 

искусству; 

• изобразительная 

деятельность; 

• конструктивно-

модельная 

деятельность; 

• музыкальная 

деятельность. 

• формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни; 

• физическая 

культура. 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения 

со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) 

 

• способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: 

обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего ему 

сочувствие; формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и 

всех остальных детей; 

• воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.; 

• продолжать формировать умение здороваться и прощаться (по напоминанию взрослого); 

излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста»; 

• воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 
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Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

Образ Я: 

• продолжать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, изменении 

его социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять 

умение называть свое имя. 

Семья: 

• продолжать развивать умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад: 

• развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом 

(тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.); 

• развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна: 

• напоминать детям название города, в котором они живут. 

 Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

• способствовать развитию речи как средства общения; 

• давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у 

тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 

ответил?»); 

• предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем; 

• рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о 

повадках и хитростях домашних животных). На картинках показывать состояния людей и 

животных: радуется, грустит и т. д.; 

• добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 

общения детей друг с другом. 

 

Развитие трудовой деятельности 

• обучать детей порядку одевания и раздевания; 

• формировать умение складывать в определенном порядке снятую одежду; 

• приучать к опрятности; 

• привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: 

• приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой 

материал по местам; 

• развивать умение совместно со взрослым и под его контролем перед едой ставить хлебницы 

(без хлеба) и салфетницы. 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: 

• воспитывать интерес к труду взрослых. Расширять круг наблюдений детей за трудом 

взрослых. Обращать их внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или 

иные действия. Поддерживать желание помогать взрослым; 

• в помещении и на участке привлекать внимание детей к тому, как взрослый ухаживает за 

растениями (поливает) и птицами (кормит); 
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• учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе 

• знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

 

Безопасность на дорогах 

• формировать первичные представления о машинах, улице, дороге; 

• знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

 

Безопасность собственной жизнедеятельности 

• знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами; 

• знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно»; 

• формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду 

не пить, песком не бросаться и т. д.). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Сенсорное развитие 

• продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных 

видах деятельности; помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

• побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: обводить руками 

части предмета, гладить их и т.д.; 

• упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое 

название (одинаковые лопатки; большой красный мяч - маленький синий мяч); 

• формировать умение называть свойства предметов. 

 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности 

• развивать продуктивную (конструктивную) деятельность; 

• продолжать знакомить детей в процессе игры с настольным и напольным строительным 

материалом с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма (крыша), пластина, цилиндр 

(столбик), с вариантами расположения строительных форм на плоскости); 

• развивать умение детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 

желание строить что-то самостоятельно; 

• способствовать пониманию пространственных соотношений; 

• предлагать использовать дополнительные сюжетные игрушки, соразмерные масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.); 

• знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами; 

• предлагать совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины; 
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• поддерживать желание детей строить самостоятельно, в летнее время способствовать 

строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки 

и т. п.). 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество: 

• привлекать детей к формированию групп однородных предметов; 

• формировать умение различать количество предметов: много - один (один -много). 

     Величина: 

• привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи 

(большой дом - маленький домик, большая матрешка – маленькая матрешка, большие мячи - 

маленькие мячи и т.д.). 

Форма: 

• учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве: 

• продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства 

(помещений группы и участка детского сада); 

• расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина); 

• учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора, предметное и 

социальное окружение 

• вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, 

мебель, транспортные средства; 

• побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь 

и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их 

по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы 

использования предметов; 

• способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое 

название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький 

кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, 

пушистый и др.; 

• способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, 

обувь, мебель и пр.). 

• напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 

• вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, 

меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им 

успешно выполнить трудовые действия. 

 

Ознакомление с миром природы 

• знакомить детей с доступными явлениями природы; 
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• учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 

корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их; 

• узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их; 

• вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; 

подкармливать птиц; 

• учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, 

груша и др.); 

• помогать детям замечать красоту природы в разное время года; 

• воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой 

(рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях 

пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие 

овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет 

снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка 

снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; 

появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Формирование словаря: 

• на основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание 

речи и активизировать словарь; 

• развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, 

цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», 

«Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней 

полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных 

(«Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»); 

• обогащение словаря детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать - закрывать, снимать - надевать, брать - класть), 

действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), 

их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, 

синий, сладкий, кислый, большой, маленький), 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко); 

• способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи; 
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• к концу года дошкольники должны иметь словарный запас не менее 1000-1200 слов. 

 

Звуковая культура речи: 

• упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков 

(кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, 

слов и несложных фраз (из 2-4 слов); 

• способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, вечевого дыхания, 

слухового внимания; 

• формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», 

«Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

 

Грамматический строй речи: 

• совершенствовать грамматическую структуру речи; 

• учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в 

будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, 

у, за, под); 

• упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, 

состоящих из 2-4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

 

Связная речь: 

• помогать детям отвечать на простейшие («что?», «кто?», «что делает?») и более сложные 

вопросы («во что одет?», «что везет?», «кому?», «какой?», «где?», «когда?», «куда?»); 

• поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе 

воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о 

событии из личного опыта; 

• во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы; 

• помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок; 

• формировать умение слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой: 

• прививать интерес к слушанию произведений разных жанров; 

• учить эмоционально реагировать на поэтические тексты, выразительно их воспроизводить; 

• учить импровизировать на основе литературных произведений. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру; 

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
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Эстетическое восприятие мира природы: 

• побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать красоту 

природы; 

• обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы; 

• воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу; 

• воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя. 

 

Эстетическое восприятие социального мира: 

• дать детям представление о том, что все люди трудятся; 

• воспитывать интерес и уважение к труду; 

• воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру; 

• формировать интерес к окружающим предметам; 

• уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко выраженные 

свойства, качества предмета; 

• различать эмоциональное состояние людей, воспитывать чувство симпатии к другим детям. 

 

Художественное восприятие произведений искусства: 

•  развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка; 

•  воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства; 

•  учить замечать яркость цветовых образов и изобразительного искусства; 

•  учить выделять средства выразительности в произведениях искусства; 

•  дать элементарные представления об архитектуре; 

•  учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками; 

•  формировать эмоционально-эстетическое отношение к народной культуре. 

 

Творческая деятельность детей: 

• развивать интерес к изобразительной деятельности, к образному отражению увиденного, 

услышанного, прочувствованного; 

• формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в 

передаче своего отношения к изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, 

настроение; 

• учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен; 

• учить гармонично располагать предметы на плоскости листа; 

• развивать воображение, творческие способности; 

• учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем); 

• знакомить с разнообразием изобразительных материалов. 

 

Задачи, решаемые в разных видах изобразительной деятельности 

Лепка Рисование 

• показать детям разнообразие 

пластических материалов (глина, 

пластилин, солёное и сдобное тесто, 

влажный песок), познакомить с их 

свойствами (пластичность, вязкость, вес, 

цельность массы, в отличие от 

• развивать восприятие детей, формировать 

представление о предметах и явлениях 

окружающей действительности и 

понимание того, что рисунок - это 

плоскостное изображение объёмных 

предметов, и на этой основе учить детей:  
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рассыпчатого песка), возможностями 

своего воздействия на материал и на этой 

основе учить детей: опытным путём и в 

сотворчестве с педагогом 

осваивать пластические материалы 

(месить, прихлопывать, ставить 

отпечатки, отрывать и отщипывать 

кусочки, снова соединять вместе, 

сминать, сжимать, сплющивать, делать 

углубления пальчиком, протыкать 

дырочки острым концом карандаша и 

т.д.); 

• видеть основные формы предметов, 

выделять их яркие и наиболее 

характерные признаки, сравнивать 

похожие по форме предметы (апельсин и 

яблоко, мяч и арбуз, карандаш и кисточка, 

бублик и колечко от пирамидки); 

синхронизировать работу обеих рук; 

координировать работу глаз и обеих рук; 

• создавать простейшие формы: 

раскатывать цилиндр (колбаску) прямыми 

движениями ладоней; раскатывать шар 

(колобок) круговыми 

движениями ладоней - и слегка 

видоизменять их - преобразовывать в 

иные формы (шар сплющивать в диск, 

цилиндр - в пластину), создавая при этом 

выразительные образы (мячики, яблоки, 

печенье, пряники, конфеты, червячки, 

жучки, карандашики); 

• пользоваться стекой для украшения 

вылепленных форм - процарапывание 

узоров на дисках и пластинах (красивое 

печенье для игрушек). 

• видеть «след», оставленный на бумаге 

карандашом или фломастером, и понимать, 

что это образ реального предмета; 

• правильно держать карандаш, фломастер, 

ручку и оставлять «следы» на бумаге; 

• знать назначение красок и кисти, 

понимать, что это взаимосвязанные 

предметы, знать особенности («правила») 

пользования кистью: правильно держать 

кисть, смачивать, набирать краску, вести 

кисть по ворсу, промывать, просушивать, 

ставить кисть в стаканчик или на 

подставку, не оставлять в банке с водой; не 

пачкать краски; 

• видеть границы листа бумаги, страницы в 

книжке-раскраске и контуры силуэтного 

рисунка; рисовать и раскрашивать в 

пределах этих границ;  

• отображать свои представления и 

впечатления об окружающем мире 

доступными графическими и 

живописными средствами;  

• рисовать карандашами и фломастерами – 

проводить линии (вертикальные, 

горизонтальные, волнистые, кривые) и 

замыкать их в формы (округлые и 

прямоугольные), создавая тем самым 

выразительные образы;  

• сопровождать движения карандаша 

(кисти) словами (например: «Дождик, чаще 

кап-кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке - 

топ-топ-топ!»). 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

• в процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить 

детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости; 

• продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание 

строить что-то самостоятельно; 

• способствовать пониманию пространственных соотношений; 

• учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).  

• по окончании игры приучать убирать все на место. 

• знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

• учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

• поддерживать желание детей строить самостоятельно. 
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• в летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала 

(песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

 

    Музыкальное развитие 

Развитие музыкально-художественной деятельности, приобщение к музыкальному 

искусству. 

Слушание: 

• развивать интерес к музыке, желание подпевать, выполнять простейшие танцевальные 

движения; 

• развивать умение внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, эмоционально реагировать на содержание; 

• развивать умение различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

Пение: 

• вызывать активность детей при подпевании и пении; 

• развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем); 

• постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения: 

• развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; 

• продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты 

кистей рук и т.д.). 

• формировать умение начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; 

передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

• совершенствовать умение выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

Музыкальное творчество: 

• развивать двигательно-активные виды музыкальной деятельности: 

• музыкально-ритмические движение и игры на шумовых музыкальных инструментах. 

• развивать координированность движений и мелкой моторики при обучении приемам игры на 

инструментах. 

• формировать у детей вокальные певческие умения в процессе подпевания взрослому, 

стимулировать умение детей импровизировать и сочинять простейшие музыкально-

художественные образы в музыкальных играх и танцах. 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

учить элементарно музицировать на простейших музыкальных инструментах – ложки, бубен, 

колокольчики. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

 Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 

• формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног; 
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• приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с 

опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы 

и бега в соответствии с указанием педагога; 

• формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку; 

• развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности; 

• закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать); 

• развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами. 

 

 Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

• воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке; 

• развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями; 

• развивать умение играть в игры, способствующие совершенствованию основных движений 

(ходьба, бег, бросание, катание); 

• формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и 

т.п.). 

 

 Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

• осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных 

• факторов: воздуха, солнца, воды; 

• приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде; 

• обеспечивать длительность их пребывания на воздухе в соответствии с режимом 

• дня; 

• осуществлять дифференцированный подход к детям при проведении 

• закаливающих мероприятий с учетом состояния их здоровья. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

• учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения 

и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем; 

• формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок; 

• формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

• учить детей во время еды правильно держать ложку; 

• обучать детей порядку одевания и раздевания; 

• учить снимать одежду, обувь при небольшой помощи взрослого (расстегивать пуговицы 

спереди, застежки на липучках); 

• складывать аккуратно снятую одежду в определенном порядке, правильно надевать одежду и 

обувь. 
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 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

формировать представления о значении каждого органа для нормальной жизнедеятельности 

человека: глазки - смотреть, ушки - слышать, носик - нюхать, язычок - пробовать (определять) на 

вкус, ручки - хватать, держать, трогать; ножки - стоять, прыгать, бегать, ходить; голова - думать, 

запоминать; туловище - наклоняться и поворачиваться в разные стороны. 

 

Развитие игровой деятельности 

Сюжетно-ролевые игры: 

• формировать умение проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть 

рядом, не мешая друг другу; 

• развивать умение играть вместе со сверстниками; 

• формировать умение выполнять несколько действий с одним предметом и переносить 

знакомые действия с одного объекта на другой;  

• выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной 

канвой;  

• содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 

использовать предметы - заместители; 

• подводить детей к пониманию роли в игре; формировать начальные навыки ролевого 

поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Подвижные игры: 

• развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием; 

• приучать к совместным играм небольшими группами; 

• поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры: 

• пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на 

деревенский двор); 

• побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и нет живой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях 

малых фольклорных форм); 

• способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- 

игрушками; 

• создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

Дидактические игры: 

• обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей; 

• учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в 

соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных кубиков); 

сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

• проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, температурных 

различий («Чудесный мешочек», «Теплый - холодный», «Легкий - тяжелый» и т.п.); мелкой 

моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т.д.). 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

 

Программа реализует деятельностный подход в применении различных форм организации 

образовательного процесса: групповой работы, подгрупповой и индивидуальной. 

 Основные направления организации партнерской деятельности взрослого с детьми: 

• включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; 

• добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного 

принуждения); 

• свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации развивающей среды в группе); 

• открытый временной конец образовательной деятельности (каждый ребенок работает в своем 

темпе). 

 Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

подгрупповые, фронтальные. 

Описание вариативных форм реализации Программы (картотека форм): 

• самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей; 

• физкультурные занятия - это ведущая форма организованного, систематического обучения 

детей двигательными умениями и навыками; 

• подвижные игры и упражнения — это сознательная, активная деятельность ребенка, 

характеризующаяся точным и своевременным выполнением заданий, связанных с 

обязательными для всех играющих правилами; 

• утренняя гимнастика - это целый комплекс упражнений, выполнение которых после сна дает 

заряд энергии и позитивного настроения на целый день; 

• закаливающие процедуры (воздушные ванны); 

• физкультминутки - минутка физических упражнений, направленная на снятие усталости; 

• сюжетно-ролевые игры; 

• экспериментирование; 

• чтение; 

• дидактические игры; 

• поручения; 

• конструирование; 

• продуктивная деятельность (рисование, лепка); 

• разучивание стихотворений; 

• рассматривание объектов; 

• слушание музыки. 

Для эффективной организации образовательного процесса реализуется система следующих 

методов. 

Методы организации и осуществления познавательной деятельности: 

• по источникам информации: словесные (объяснения, чтения и т.п.), наглядные 

(демонстрация, наблюдения и т.п.), практические (работа с моделями, объектами и их 

свойствами); 

• по источникам сенсорной информации: визуальные, аудиальные, кинестетические; 

• по степени взаимодействия взрослого и ребенка: беседа, диалогово - игровые; 
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• по организации мыслительных операций и процессов познания: метод анализа и синтеза 

(разделение объекта изучения на составляющие с последующим объединением этих 

составляющих), операционные: сравнения, анализа, обобщения. 

Методы стимулирования и мотивации познавательной деятельности: 

Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный. 

 Социально-психологические методы, ориентированные на корректировку 

поведения ребенка: согласия, эмпатии, эмоционального поглаживания, недопущения 

дискриминации, взаимного дополнения. 

 Данные методы реализуются как в процессе игровой деятельности, так и во время 

образовательной деятельности с детьми, бытовых поручений, т.е. во всех видах совместной 

деятельности взрослого и детей. 

Формы,  методы и средства реализации образовательной области   «Социально-

коммуникативное развитие» 

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

• игровые упражнения; 

• игры  (индивидуальные, совместная с 

воспитателем игра,  совместная со 

сверстниками игра); 

• общение воспитателя с малышом; 

• наблюдения; 

• праздники и развлечения; 

• чтение художественной литературы. 

• игры (сюжетно-ролевые, драматизации, 

подвижные, на снятие затруднений в 

общении, развитие эмоциональной сферы, 

повышение уверенности в себе и своих 

силах); 

• наблюдения; 

• праздники и развлечения; 

• индивидуальные беседы; 

• ситуации общения. 

• простые поручения; 

• дежурства; 

• совместные действия; 

• наблюдение; 

• рассматривание 

иллюстраций. 

• дежурство; 

• совместные действия; 

• наблюдение; 

• совместная 

деятельность взрослого 

и детей тематического 

характера; 

• рассматривание. 

• чтение художественной 

литературы; 

• рассматривание 

иллюстраций; 

• индивидуальные беседы. 

• игры (сюжетно-ролевые, 

драматизации, 

подвижные); 

• индивидуальные беседы; 

• просмотр мультфильмов, 

видеофильмов. 

 

Формы, методы и средства реализации образовательной области     

«Познавательное  развитие» 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Ознакомление 

с предметным 

окружением 

Ознакомление 

с социальным 

миром 

Ознакомление с 

миром природы 

• загадки; 

• несложные ситуации; 

• элементарные опыты; 

• действия с 

предметами; 

• самостоятельная 

деятельность в 

развивающей среде; 

• Беседы; 

• экспериментирование; 

• наблюдения; 

• совместные игры с взрослым, со сверстниками; 

• чтение художественной литературы; 

• игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные); 

• индивидуальные беседы; 

• конструирование; 
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• ООД; 

• игры (дидактические, 

подвижные). 

• занятия; 

• изобразительная продуктивная деятельность. 

 

Формы работы по сенсорному развитию: 

• дидактические игры; 

• ООД по развитию сенсорных эталонов;  

           

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной области    «Физическое 

развитие» 

 

Физическая культура  Формирование начальных представлений о 

ЗОЖ 

• самостоятельная двигательно-игровая 

деятельность детей;  

• физкультурные занятия;  

• подвижные игры;  

• утренняя гимнастика;  

• музыкальные занятия; 

• физкультминутки; 

• физкультурные упражнения на прогулке; 

• игровая беседа с элементами движения. 

• беседы; 

• ООД;  

• рассматривание иллюстраций;  

• закаливающие процедуры; 

• чтение художественной литературы. 

 

 

 

 

 

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Речевое  развитие» 

 

Развитие речи Художественная литература 

• дидактические игры; 

• чтение художественной литературы; 

• беседа; 

• речевое сопровождение действий; 

• занятие по речевому развитию; 

• рассматривание иллюстраций. 

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной области    

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Приобщение к 

искусству  

Изобразительная 

деятельность  

Конструктивно- 

модельная 

деятельность  

Музыкальная 

деятельность 

• познавательные 

беседы; 

• слушание 

музыкальных 

произведений; 

• наблюдение 

природных 

объектов; 

• игровая 

деятельность; 

• чтение 

литературных 

• ООД 

(рисование, лепка, 

конструирование) 

• игровая 

деятельность; 

• выставки 

детских работ. 

 

 

 

 

 

• конструирование  по 

образцу; 

• конструирование из 

бросового и 

природного 

материала; 

• выставки детских 

работ; 

• выставки поделок, 

игрушек; 

• развивающие игры; 

• игровые занятия. 

• занятие 

(комплексная, 

тематическая, 

традиционная); 

• праздники и 

развлечения; 

• игровая музыкальная 

деятельность;   

• пение, слушание. 
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произведений; 

• рассматривание 

эстетически 

привлекательных  

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства; 

• выставки детских 

работ. 

 

 

В части, реализуемой участниками образовательного процесса, реализуется  программа И. 

А. Лыковой «Цветные ладошки». 

Формы реализации Программы: 

• ООД; 

• рассматривание объектов, предметов; 

• подгрупповые занятия; 

• индивидуальная работа с детьми; 

• игры на имитацию движений; 

• эмоциональные игры. 

 

Направления Методы Средства 

Изобразительная 

деятельность 
Методы формирования эстетического сознания:  

• метод побуждения к сопереживанию;  

• метод формирования эмоциональной 

отзывчивости на  прекрасное;  

• метод убеждения. 

Методы организации художественной 

деятельности: 

• метод приучения; 

• упражнения  в практических действиях, 

направленных на внесение эстетического начала в 

быт и поведение. 

Методы стимулирования и активизации  

художественного творчества:  

• методы побуждения  детей к творческим 

проявлениям. 

• произведения искусства 

(музыкальные, 

художественные); 

• эстетическое общение; 

• природа; 

• искусство; 

• окружающая предметная 

среда; 

• праздники. 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется 

в различных видах деятельности (общении, игре, познавательной деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка) 

 

Виды деятельности детей 

• Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками. 

• Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.). 

• Общение с взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого. 

• Самообслуживание и действия с бытовыми предметами – орудиями (ложка, совок, лопатка и 

пр.). 

• Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность. 

• Игровая. 
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Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная деятельность 

вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности.  

 

Возраст Регламентируемая деятельность (ООД) 

2-3 года 2 по 10 мин. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на сохранение 

здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. 

 Физкультурно-оздоровительные: 

• развитие физических качеств, двигательной активности; 

• становление физической культуры детей; 

• дыхательная гимнастика; 

• массаж и самомассаж; 

• профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки; 

• воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

 Развитие ребенка в образовательном Учреждении осуществляется целостно в процессе всей 

его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения 

общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.  

 Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 

подход.  

 Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. 

е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности.  

 Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в 

новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. 

Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). 

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, 

реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. Главными 

задачами таких образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных 

видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности 

рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые  пути решения возникшей в ситуации 

задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 

образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 
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поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, 

в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных 

ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, 

которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 

Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 

условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

 Организованная образовательная деятельность (ООД) с детьми проводится в форме 

образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями и задачами 

физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-

эстетического развития детей. Образовательная деятельность носит интегративный, проблемно-

игровой характер, предполагает познавательное общение воспитателя и детей, самостоятельность 

детей и личностно-ориентированный подход педагога. Активно используются разнообразные 

виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. 

  Во вторую половину дня проводятся досуги, кружки, организуются условия для 

разнообразных самостоятельных игр, продуктивной деятельности по выбору детей и 

доверительного личностного общения воспитателя с детьми. Воспитатель также планирует время 

для знакомства детей с художественной литературой, обсуждения прочитанного, разговора о 

любимых книгах. Он направляет и развивает читательские интересы детей, развивает активную 

монологическую и связную речь детей. 

 В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

носит преимущественно подгрупповой характер. 

  Ситуации общения и накопления положительного социально - эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально – практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно - вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно - игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. 

В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого 

отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ 

на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 

  Сенсорный тренинг - система заданий преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных 

отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, соотносить, по 

какому-либо признаку и пр.). 

 Детский досуг – вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. В детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», 

музыкальные и литературные досуги.  

 Индивидуальная трудовая деятельность (выполнение поручений) носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Игровая деятельность становится ведущей деятельностью ребенка  в дошкольном 

возрасте. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей группе 
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детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 

сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в 

качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других 

видов детской деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные 

игры и пр. При этом обогащение игрового опыта детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, 

театрализованных игр и осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня).  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, строительно-конструктивные 

игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая: 

В  ходе режимных 

моментов 

В утренний отрезок времени Во время прогулки 

• требует особых форм 

работы в соответствии 

с реализуемыми 

задачами воспитания, 

обучения и развития 

ребенка. В режимных 

процессах, в свободной 

детской деятельности 

воспитатель создает по 

мере необходимости, 

дополнительно 

развивающие 

проблемно-игровые или 

практические ситуации, 

побуждающие 

дошкольников 

применить имеющийся 

опыт, проявить 

инициативу, активность 

для самостоятельного 

решения возникшей 

задачи. 

• наблюдения: в уголке природы;  

• за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку);  

• индивидуальные игры и игры с 

небольшими подгруппами детей: 

дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, 

подвижные и пр.;  

• создание практических, игровых, 

проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных 

проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к 

взрослым и сверстникам; 

• трудовые поручения: уход за 

комнатными растениями и пр.; 

• беседы и разговоры с детьми по их 

интересам; 

• рассматривание  дидактических 

картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного 

содержания;  

• индивидуальная работа с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

• двигательная деятельность детей, 

активность которой зависит от 

содержания организованной 

образовательной деятельности в 

первой половине дня;  

• работа по воспитанию у детей 

культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья.  

• подвижные игры и 

упражнения, 

направленные на 

оптимизацию режима 

двигательной активности 

и укрепление здоровья 

детей;  

• наблюдения за объектами 

и явлениями природы, 

направленное на 

установление 

разнообразных связей и 

зависимостей в природе, 

воспитание  

• отношения к ней;  

• экспериментирование с 

объектами неживой 

природы;  

• сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с 

природным материалом);  

• элементарная трудовая 

деятельность детей на 

участке детского сада;  

• свободное общение 

воспитателя с детьми. 
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Особенности культурных практик 

Образовательные 

области 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Игровая: сюжетно-ролевые игры, игра-беседа, игровые 

обучающие ситуации, игры-развлечения, игры-аттракционы. 

• Коммуникативная. 

• Элементарная трудовая: самообслуживание и элементарный 

бытовой труд. 

• Экспериментирование. 

• Культурно-досуговая деятельность. 

Познавательное 

развитие 

• Познавательно-исследовательская деятельность (исследования 

• объектов окружающего мира и экспериментирования с ними). 

• Коммуникативная. 

• Игровая: развивающие игры. 

• Конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, природный и иной материал. 

• Культурно-досуговая деятельность. 

Речевое развитие • Игровая: словесные игры, игры с текстом, хороводы. 

• Коммуникативная. 

• Восприятие художественной литературы. 

• Изобразительная деятельность (рисования, лепка) 

• Театрализованная. 

• Культурно-досуговая деятельность. 

Художественно-

эстетическое развитие 

• Продуктивно-изобразительная (рисование, лепка). 

• Музыкальная деятельность (пение, музыкально-ритмические 

• движения, игры на детских музыкальных инструментах). 

• Коммуникативная. 

• Двигательная деятельность (овладение основными движениями) 

• Изобразительная деятельность. 

• Культурно-досуговая деятельность. 

Физическое развитие • Двигательная деятельность (овладение основными движениями). 

• Игровая деятельность: подвижные игры, народные игры. 

• Коммуникативная. 

• Культурно-досуговая деятельность. 
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Возрастные особенности видов детской деятельности и культурных практик 

Виды детской деятельности Культурные практики 

• игры с составными и динамическими 

игрушками; 

• общение с взрослыми и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого; 

• восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов; 

• рассматривание картинок; 

• двигательная деятельность; 

• игровая деятельность, включая 

сюжетно-ролевую игру; 

• игры с правилами и другие виды игр; 

• коммуникативная деятельность 

(общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками); 

• восприятие художественной 

литературы и фольклора. 

• предметная деятельность; 

• познавательно-исследовательские 

действия с предметами; 

• экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто); 

• действия с бытовыми предметами – 

орудиями (ложка, совок, лопатка…); 

• самообслуживание; 

• познавательно-исследовательская 

деятельность (исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

• самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

• конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули,  

природный и иной материал; 

• изобразительная деятельность 

(рисования, лепки, аппликации); 

• музыкальная деятельность (пение, 

музыкально-ритмические движения, 

игры на детских музыкальных 

инструментах); 

• двигательная деятельность (овладение 

основными видами движений). 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в режимных моментах 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы. 

• Оценка эмоционального настроения 

группы. 

• Формирование навыков культуры 

еды. 

• Этика быта, трудовые поручения.  

• Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к 

занятиям.  

• Формирование навыков культуры 

общения.  

• Эстетика быта.  

• Тематические досуги в 

игровой форме.  

• Работа в книжном уголке.  

• Общение младших и 

старших детей (совместные 

игры, спектакли, дни 

дарения).  

• Сюжетно – ролевые игры. 

•  Индивидуальная работа. 



29 
 
 

• Театрализованные игры.  

• Сюжетно-ролевые игры. 

Познавательное 

развитие 

• занятие по познавательному 

развитию  

• Дидактические игры  

• Наблюдения  

• Беседы  

• Экскурсии по участку  

• Опыты и экспериментирование. 

• Развивающие игры 

• Индивидуальная работа 

Речевое развитие • занятие по развитию речи  

• Чтение  

• Беседа  

• Ситуации общения 

• Театрализованные игры 

•  Развивающие игры 

•  Дидактические игры  

• Словесные игры  

• Чтение  

• Индивидуальная работа 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• занятие по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности  

• Эстетика быта  

• Экскурсии в природу  

• Музыкально- 

художественные досуги  

• Индивидуальная работа 

 

Физическое 

развитие 

• Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года. 

• Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты). 

• Гигиенические процедуры 

• Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

обширное умывание, воздушные 

ванны) 

• Физкультминутки занятие по 

физическому развитию  

• Прогулка в двигательной активности 

• Гимнастика после сна 

•  Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

•  Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

• Самостоятельная 

двигательная деятельность 

• Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

•  Индивидуальная работа 
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2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют 

содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, 

способности ребёнка. 

Поддержка детской инициативы определяется несколькими принципами: 

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка; 

• содействие и сотрудничество всех участников образовательных отношений в различных видах 

деятельности;  

• создание условий для свободного выбора детьми того или иного вида деятельности; 

• создание условий для принятия детьми решений, свободного выражения чувств и мыслей, 

недирективная помощь детям. 

Чем выше уровень развития инициативы, тем разнообразнее игровая деятельность, а, 

следовательно, и динамичнее развитие личности.  

Инициативный дошкольник стремится к организации игр, продуктивных видов 

деятельности, содержательного общения. Он умеет выбирать деятельность, соответствующую 

собственному желанию, включаться в разговор, предлагать интересное дело.  

Инициативное поведение дошкольника проявляется, прежде всего, в том, как он планирует 

свои действия, ставит перед собой задачи и последовательно решает их. Способность планировать 

свою деятельность развивается постепенно. 

Условия, способствующие развитию детской инициативы: 

  Обеспечение эмоционального благополучия через: 

• непосредственное общение с каждым ребенком; 

• уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей через: 

• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности;  

• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;  

• недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, познавательной и т.д.). 

  Установление правил взаимодействия в разных ситуациях:  

• создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

• развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

• развитие умения детей работать в группе сверстников. 

  Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - 

зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

• создание условий для овладения культурными средствами деятельности;  
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• организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

• поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства;  

• оценку индивидуального развития детей. 

 

Способы поддержки детской инициативы в речевом развитии 

Создание условий: 

• разнообразный дидактический материал для развития речи: картины (предметные и 

сюжетные), серии картин, раскраски, детские рисунки; 

• альбомы с детскими фотографиями, отображающими различные события из жизни детей; 

• книжный уголок с богатым подбором художественной литературы для детей, а также 

познавательной образовательной детской литературы. 

Позиция педагога: 

• развивать активный и пассивный словарь детей, постоянно обогащать их словарный запас, 

поощрять к использованию новых слов;  

• ежедневно использовать в работе с детьми дидактические речевые игры, отгадывание загадок, 

применять пословицы и поговорки, образные выражения в качестве одной из добрых 

традиций практиковать ежедневное чтение детям;  

• поощрять стремление ребенка делать собственные умозаключения, внимательно выслушивать 

все его рассуждения, относиться к таким попыткам внимательно, с уважением; 

• поддерживать стремление ребёнка рассказать о личном опыте, поделиться своими 

впечатлениями. 

Организация детей: 

• применять различные виды занятий (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные); 

• использовать дидактические речевые игры при реализации всех образовательных областей; 

• организовывать речевое общение детей во время занятий по всем направлениям развития 

детей. 

Способы поддержки детской инициативы в физическом развитии: 

• создание условий на спортивной площадке, в группе; 

• способствовать стремлению к расширению двигательной самостоятельности; 

• использование разнообразных форм двигательной активности. 

 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, 

способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования 

дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность 

того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в 2-3 года является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской 

инициативы взрослым необходимо: 

• предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни 

и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

• отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

• не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

• формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия;  

• приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями;  
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• знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, 

территорией участка с целью повышения самостоятельности; 

• побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление 

с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, 

подбор по форме и размеру); 

• поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные 

моменты; 

• устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила 

поведения всеми детьми; 

• проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки и потарапливания детей; 

• для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать 

для него изображения или поделку; 

• содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

• поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, 

выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

 

 

2.5.  Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим семьей, то есть 

имеющим возможность оказывать на нее определенное влияние. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования социальная среда дошкольного 

образовательного учреждения должна создавать условия для участия родителей в образовательной 

деятельности. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

• родители и педагоги являются партнерами в воспитании и обучении детей; 

• единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и обучения детей; 

• помощь, уважение и доверие к ребенку, как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей; 

• знание педагогами и родителями воспитательных возможностей коллектива и семьи, 

максимальное использование воспитательного потенциала в совместной работе с детьми 

  Основная цель взаимодействия с родителями: поддержка традиций семейного 

воспитания и вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс. 

Задачи 
1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей. 

2. Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ. 

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей. 

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

 На сайте ДОУ родители могут получить всю необходимую информацию о группе, которую 

посещает их ребенок и о деятельности всего детского сада. Благодаря такой форме общения 

родители с каждым годом активнее принимают участие в воспитании детей и жизни дошкольного 

учреждения, в укреплении и расширении материально-технической базы. 

Система работы с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 
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• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работе 

родительского комитета; 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Вопросам взаимосвязи детского сада с семьей уделяется большое внимание, так как 

личность ребенка формируется, прежде всего, в семье и семейных отношениях. В ДОУ создаются 

условия, для привлечения родителей (законных представителей) к образовательно-

воспитательному процессу. Они участвуют в организованной образовательной деятельности, 

интегрированных занятиях, праздниках, викторинах, вечерах досуга, театрализованных 

представлениях. Для родителей проводятся тематические родительские собрания, круглые столы, 

семинары, мастер-классы. На родительских встречах используются разнообразные методы и 

приёмы,  применяются информационные технологии, которые помогают наглядно, убедительно и 

доступно представить большой объем информации в виде таблиц, диаграмм, графиков, 

мультимедийных презентаций, рассказать о текущих делах и перспективах. 

 

 

Основные направления и формы взаимодействия детского сада и семьи 

Беседа – это метод получения и корректировки информации на основе общения. Беседа, 

проходящая в атмосфере доброжелательности, позволяет воспитателю прикоснуться к 

внутреннему миру родителя (ребенка), увидеть успехи и затруднения как во взаимодействии с 

окружающими, так и в семейном воспитании. 

Анкетирование – метод сбора информации путем письменных ответов на поставленные 

вопросы. Анкетирование – самый популярный метод изучения отношений, предпочтений, 

ожиданий родителей. 

День открытых дверей – форма взаимодействия с родителями, открывающая дверь в мир 

детского сада и предъявляющая им достижения педагогического коллектива в образовании, 

воспитании и развитии детей. День открытых дверей особенно актуален в начале цикла 

взаимодействия детского сада и семьи, когда родители стремятся больше узнать о взрослых, 

принимающих на себя ответственность в воспитании их ребенка. В этот день важно познакомить 

родителей со сложившейся в детском саду системой взаимодействия с семьей (целями, 

содержанием, формами, методами) и пригласить к сотрудничеству в различных образовательных 

направлениях: физическом, социально личностном, познавательно-речевом, художественно-

эстетическом. 

Индивидуальные беседы. Беседа – форма общения педагогов и родителей, 

предполагающая обмен мнениями по интересующим обе стороны вопросам. Индивидуальные 

беседы с родителями могут проходить по их инициативе и по инициативе педагога. Воспитатель 

должен быть всегда готов ответить на вопросы родителей о своем ребенке, поддержать беседу, 

вызвать на откровенность. Если беседа организуется педагогом, то необходимо помнить о ряде 

требований к ее проведению: беседа в утренние часы менее продолжительна, чем в вечерние, 

касается в основном самочувствия ребенка, его настроя на пребывание в детском саду. В вечерние 

часы воспитатель может отметить особенности поведения ребенка в течение дня, его успехи или 

неудачи. Если необходимо обсудить более серьезные вопросы, то место и время беседы 

обговаривается заранее. Присутствие ребенка в ситуации обсуждения детских проблем, ошибок в 

семейном воспитании нежелательно. Цель, тема беседы с родителями продумывается педагогом 

заранее, на их основе составляется план, подбираются соответствующие вопросы. 

Общие собрания родителей. Обмен информацией, необходимой в образовании и 

воспитании детей, происходит на общих и групповых родительских собраниях. Среди 

разнообразных форм общения педагогов детского сада с родителями свою популярность 

сохраняют групповые родительские собрания.  
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На общих собраниях обсуждаются организационные вопросы совместной работы всего 

дошкольного учреждения. 

На каждом собрании избираются председатель и секретарь (из родителей), ведется 

протокол, выносится решение; обязательна личная регистрация присутствующих. 

Планирует и проводит общее родительское собрание заведующая Учреждением совместно 

с психологом, воспитателями. Собраний должно быть не менее 2 в году. 

Наглядная пропаганда. 

В работе Учреждения рекомендуется использовать разные средства наглядной пропаганды. 

Одно из таких средств – привлечение родителей к посещению детского сада с постановкой перед 

ними конкретных педагогических задач: наблюдение за деятельностью воспитателя группы, 

отношения между сверстниками, а также взрослыми и воспитанниками, за играми, занятиями 

дошкольников, за поведением своего собственного ребенка; ознакомление с бытовыми условиями 

в детском саду. 

Наглядное знакомство родителей с жизнью детей в детском саду осуществляется также при 

организации дней открытых дверей, которые проводятся 2-3 раза в год в назначенные числа. В эти 

дни родители могут без предварительной договоренности побывать в детском саду, в той или иной 

возрастной группе. Деятельность родителей включает наблюдение за проведением занятий, 

играми воспитанников, режимными моментами. После просмотра проводится небольшая 

коллективная беседа, родители задают вопросы, делятся впечатлениями. 

Традиционные средства наглядной педагогической пропаганды – разнообразные стенды. В 

каждой возрастной группе должен быть пригрупповой стенд (уголок для родителей). 

Тематические выставки. Целью следующей формы наглядной пропаганды – 

тематических выставок – является дополнение словесной информации для родителей рисунками, 

фотографиями, натуральными предметами (образцами игрушек, игровых материалов, работ по 

художественному труду и т.д.), сделанными руками воспитанников, родителей, воспитателей. 

Материалы размещаются как в группах, так и в фойе, и в мини-музее Учреждения. 

Тематические выставки создаются как для родительского коллектива всего Учреждения, 

так и для родителей одной группы. К их оформлению можно привлекать самих родителей: 

поручить подбор материала по определенной теме, найти вырезки из газет и журналов, сделать 

выкройки игрушек-самоделок. Более подробно познакомить родителей с тем или иным вопросом 

воспитания позволяют журналы для родителей. 

Интенсивное развитие ИКТ - технологий не могло не сказаться на взаимодействии детского 

сада и семьи. Все чаще родители обращаются не к стендам, а к веб-сайту детского сада и сайтам 

его партнеров (учреждений культуры и образования), где они черпают стратегическую, 

тактическую и оперативную информацию, позволяющую легко ориентироваться в 

информационных потоках. 

Web-сайт детского сада дает общее представление об учреждении и его коллективе; 

информируют о правоспособности заниматься определенным видом деятельности, о принципах 

построения деятельности учреждения и условиях эффективного взаимодействия с ним; 

представляют образовательную программу детского сада; информируют родителей воспитанников 

о содержании дополнительных услуг и возможности их исполнения, о событиях в детском саду. 

Также сайт предлагает необходимые рекомендации родителям по воспитанию детей, публикуют 

отчеты и отзывы о качестве работы ДОУ, предоставляют каналы связи. 

Буклеты. Буклеты прекрасно дополняют стендовую информацию, рассказывая родителям 

о достижениях в науке и практике воспитания дошкольников, в том числе достижениях 

конкретного учреждения, а также выступают средством презентации родителями семейных 

ресурсов в развитии личности ребенка. 

Памятки. Это хорошо структурированный, короткий текст, напоминающий, а также 

призывающий родителей к осознанному воспитанию детей в семье и сотрудничеству с детским 

садом в решении различных образовательных задач. Чаще всего родители получают памятки в 

рамках, проводимых в детском саду мероприятий для детей и родителей: родительских собраний, 
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конференций, консультаций и т. д. Если семья по той или иной причине не участвовала во встрече, 

она может получить памятку в индивидуальном порядке с соответствующими устными 

рекомендациями. 

Мастер-класс. Это особая форма презентации специалистом своего профессионального 

мастерства, достигнутого в сфере образования и культуры, с целью привлечения внимания 

родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими 

специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в названных сферах, готовые 

поделиться с партнерами по воспитанию имеющимся опытом. 

В ДОУ активно применяются интерактивные формы коммуникации с семьями 

воспитанников, т.е. диалоговое общение, в ходе которого осуществляется взаимодействие 

участников воспитательно-образовательного процесса. 

Интерактивные формы коммуникации с семьями воспитанников являются 

здоровьесберегающими, поскольку способствуют повышению внутренней положительной 

мотивации, степени активности, творчества и работоспособности, а значит, психологическому, 

социальному и интеллектуальному здоровью всех его участников. 

Актуальной формой интерактивной коммуникации с родителями являются 

индивидуальные и групповые консультации. Они проводятся педагогами по проблемным 

вопросам. Применяются и «заочные» консультации с использованием электронной почты. 

Задания подобраны в соответствии с изучаемыми в логопедических группах детского сада 

лексическими темами и требованиями Программы. Для каждой возрастной группы учтены 

особенности развития детей данного возраста. 

Специфика консультативной работы учителей-логопедов заключается в проведении 

консультаций по результатам индивидуальных открытых занятий с ребенком для родителей, что 

наглядно демонстрирует трудности дошкольника в овладении родным языком. Такой подход 

способствует установлению атмосферы взаимопонимания, сотрудничества родителей и педагога. 

На открытых просмотрах занятий родители знакомятся со структурой и спецификой их 

проведения. В плане таких мероприятий обязательным этапом является совместное обсуждение 

наблюдений родителей за деятельностью детей, с анализом их трудностей и успехов. Эта 

информация ложится в основу последующих встреч, консультаций, круглых столов. 

Дни «открытых дверей» дают родителям возможность увидеть стиль общения педагогов с 

детьми, понаблюдать за ребенком вне домашней обстановки, самим «включиться» в общение и 

деятельность детей и педагогов. В этот день родители, а также 

другие близкие ребенку люди, принимающие непосредственное участие в его воспитании, 

имеют возможность свободно посетить дошкольное учреждение, пройти по его 

помещениям, ознакомиться с жизнью ребенка в детском саду, увидеть, как ребенок занимается и 

отдыхает. 

Внеочередной психолого-педагогический консилиум проводится при активном участии 

родителей. Он помогает обеспечить комплексное обследование ребенка, выявить причины 

поведенческих и эмоциональных нарушений, трудности в усвоении основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, выработать стратегию совместных 

действий семьи и детского сада. 

Наибольшей популярностью в ДОУ пользуются клубы для родителей. Данная форма 

общения предполагает установление между педагогами и родителями доверительных отношений. 

Выбор темы для обсуждения обусловливается интересами и запросами родителей. 

Семинары-практикумы позволяют повышать психолого-педагогическую компетентность 

родителей (например, «Гимнастика мозга – путь к развитию интеллекта», «В гостях у 

Мнемозины» и др.). 

На групповых собраниях родителей знакомят с содержанием, задачами и методами 

воспитания детей определенного возраста в условиях детского сада и семьи. 

Повестка дня групповых родительских собраний включает: педагогическую беседы 

(доклад) по наиболее важной теме на данный момент, выступление медицинской сестры, 
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музыкального работника и других специалистов; сообщения кого-либо из родителей об опыте 

семейного воспитания, обсуждение текущих организационных вопросов. 

В течение учебного года рекомендуется проводить 3-4 групповых собрания, готовят их, как 

правило, оба воспитателя поочередно. Продолжительность - 1,5 часа. 

Тренинги в ДОУ имеют детско-родительскую направленность. Это не только возможность 

контакта со своим ребенком, но и знакомство с другими семьями и детьми. 

Например: «Игры, в которые играют…», «Пойми меня» и др. Помимо групповых 

проводятся кинезиологические тренинги по индивидуальной программе (ребенок-родитель). 

Праздники и досуговые формы организации общения устанавливают неформальные, 

доверительные отношения между всеми участниками педагогического процесса.  

Интерактивные формы коммуникации позволяют решать одновременно несколько задач: 

развивать умение взаимодействовать, устанавливать эмоциональные контакты, работать в 

команде, прислушиваться к мнению других, развивать личностный потенциал. 

По окончании собрания родители задают вопросы, которые их волнуют и не были 

освещены на собрании, советуются с воспитателем и, может быть, высказывают претензии. 

 

Совместная деятельность педагогов и родителей с детьми 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги – 

родители – дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, имеющих ведущее значение для его развития, но и стремлений и потребностей родителей 

и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных, в том числе воссозданных в современном социокультурном 

контексте, и инновационных формах. Это: акция, вечер музыки и поэзии, семейная гостиная, 

фестиваль, семейный клуб (в том числе вечера вопросов и ответов), праздники (в том числе 

семейные), семейный театр. 

Акция. Акция – действие, предпринимаемое для какой-либо цели (ориентация на ценности 

культуры, благотворительность, выражение гражданского протеста, благоустройство детского 

сада и др.). 

Инициаторами акции в детском саду могут быть как сотрудники детского сада (старший 

воспитатель, воспитатели, педагог-психолог, инструктор по физическому воспитанию), так и 

родители воспитанников. Длительность акции – от одного дня до нескольких недель.  

Акция способствует формированию у родителей понимания необходимости совместной 

деятельности и применения оздоровительно-профилактических мероприятий средствами 

физической культуры. 

Вечера музыки и поэзии. Проведение в детском саду вечеров музыки и поэзии является 

хорошим средством объединения детей и взрослых в контексте искусства. 

Семейная гостиная. Семейная гостиная – форма свободного общения семей 

воспитанников и педагогов. Тематика общения – самая разнообразная: гостиная в зависимости от 

задач общения может быть поэтической, музыкальной, театральной. Гости рассказывают какие-то 

веселые истории, вспоминают события, с ними происходившие.  

Семейный театр. Семейный театр – особая конструктивная форма взаимодействия 

детского сада с семьей, объединяющая семьи с детьми дошкольного возраста в целях развития 

воспитательного потенциала семьи при поддержке педагогов, которая способствует: повышению 

уровня ответственности взрослых за воспитание ребенка; взаимодействию детского сада и 

учреждений культуры с семьей; приобщению воспитывающих взрослых и детей к театральному 
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искусству, имеющему большую воспитательную и образовательную ценность в семейных 

взаимоотношениях; повышению эстетического уровня детей и взрослых (родителей и педагогов) 

средствами  театрального  искусства;  познанию  истории  и  культуры  нашей Родины. 

Формы информационного взаимодействия ДОУ с родителями по основным линиям 

развития ребенка. 

Здоровье и физическое развитие 

• Ознакомление родителей с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечения смысловой 

однозначности информации. 

• Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 

• Создание специальных стендов. 

Познавательное развитие 

• Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования познавательно – речевого 

развития детей при их личной встрече с педагогом, психологом, логопедом или через Интернет. 

• Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора детей 

посредством чтения по рекомендованным спискам произведений художественной литературы. 

Социально-коммуникативное развитие 

• Ознакомление родителей с основными показателями социального развития детей (игровое 

взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, усвоение социальных 

норм и правил). 

• Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально – личностного 

развития детей при их личной встрече с педагогом или психологом или через Интернет. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

• Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и лепке с 

последующим индивидуальным комментированием результатов детской деятельности. 

• Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования детей из 

различных материалов с последующим индивидуальным комментированием результатов 

детской деятельности. 

Информацию, которую педагоги транслируют родителям можно разделить на общую (т.е. 

предназначенную коллективу родителей в целом) и индивидуальную (касающуюся родителей 

каждого конкретного ребенка). Общая включает в себя информацию о режиме работы 

дошкольного учреждения, планируемых мероприятиях, содержании нормативно-правовых и др. 

Индивидуальная представляет собой данные, полученные педагогами в результате 

обследования ребенка в соответствии с требованиями, сформулированными в части основной 

общеобразовательной программы, и является конфиденциальной. 

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в целом, 

являются: 

• единый и групповой стенды; 

• плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, психолого-

педагогическая и др.); 

• папки, листовки, памятки, буклеты; 

• стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций. 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом 

осуществляется: 
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• на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

• при проведении открытых занятий и совместных праздников. 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого ребенка 

осуществляется: 

• при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

• при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с родителями; 

• при общении по телефону. 

 

Работа с родителями в течение года 

Участие родителей в 

жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

Анкетирование 1-2 раза в год 

В создании условий Помощь в создании предметно-

развивающей среды. 

Оказание помощи в ремонтных работах. 

Постоянно  

 

Ежегодно  

В управлении ДОУ Участие в работе родительского 

комитета, педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

Наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

альбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим», памятки и др.) 

Создание странички на сайте ОУ. 

Консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции. 

Распространение опыта семейного 

воспитания. 

Родительские собрания. 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление 

постоянно 

1 раз в квартал 

 

По плану 

 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе, направленном 

на установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

Дни открытых дверей. 

День здоровья. 

Неделя творчества. 

Совместные праздники, развлечения. 

Встречи с интересными людьми. 

Семейные клубы. 

Участие в творческих выставка, смотрах 

– конкурсах. 

Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

Творческие отчеты кружков 

1 раз в год 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

По плану 

По плану 

Постоянно, по 

плану 

 

По плану 

1 раз в год 

 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников: 

• сформированность у родителей (законных представителей) представлений о содержании 

педагогической деятельности и образовательного процесса с детьми;  

• овладение родителям (законными представителями) и практическими умениями и навыками 

воспитания и обучения детей 2-3 лет; 

• формирование устойчивого интереса родителей (законных представителей) к активному 

взаимодействию с учреждением.  
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2.6. Иные характеристики содержания Программы 

 

 Особым событием в жизни ребенка 2-3 лет является знакомство с детским садом. Новая 

ситуация социального развития ребенка положительно сказывается на его достижениях и успехах, 

но в том случае, если адаптация к дошкольной организации прошла легко и естественно. 

  Отсутствие эмоциональных проявлений, замкнутость и заторможенность поведения 

тоже сигнализируют о наличии проблем в привыкании ребенка к детскому саду. Кроме того, на 

протекание процесса адаптации будут влиять особенности темперамента ребенка. Переживания 

часто влияют на сон и аппетит - ребенок плохо засыпает, отказывается от еды. Его не привлекают 

игрушки, пропадает интерес к окружающему пространству, снижается речевая активность. В этот 

период, вследствие ослабления жизненных сил, организм ребенка перестает активно 

сопротивляться инфекциям, что приводит к частым болезням. Вместе с тем процесс адаптации у 

каждого малыша проходит по-разному, в зависимости от его индивидуально-типологических 

особенностей и той социальной обстановки, которая окружает ребенка. 

 Выделяют три степени адаптации детей к условиям детского сада – легкую, среднюю и 

тяжелую. В основе данной градации лежат такие показатели, как: 

• быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка; 

• проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам;  

• наличие интереса к предметному миру;  

• частота и длительность острых вирусных заболеваний. 

 Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребенка к условиям детского 

сада, выступают следующие: 

• особенности его физического состояния: если ребенок здоров, не был подвержен частым 

инфекционным заболеваниям, физически развит, то он обладает высокими адаптивными 

возможностями, его организм легче справится с новыми нагрузками; четкий распорядок дня 

малыша в условиях семьи, хороший сон, правильное питание способствуют быстрому 

привыканию ребенка к детскому саду; 

• готовность ребенка к предметной деятельности и общению с окружающими: малышу легче 

адаптироваться, если он владеет навыками ситуативно-делового общения, готов сотрудничать 

со сверстниками и взрослыми в процессе элементарной игровой деятельности, инициативен, 

активен, самостоятелен в процессе данного взаимодействия, если в условиях семьи с ребенком 

играли мало, преимущество отдавали только эмоциональным контактам, то в детском саду 

такой ребенок будет испытывать недостаток внимания и чувствовать себя одиноко, если в 

семье малыша научили действовать с игрушками, он обладает элементарными 

обследовательскими умениями, то отвлечься от ситуации разлуки со значимыми взрослыми 

ему будет значительно легче; 

• готовность ребенка сотрудничать со сверстниками, ребенок, не владеющий умениями 

устанавливать контакты с другими детьми, не готовый положительно реагировать на желание 

ровесника поиграть с ним или рядом, взять на время игрушку, тяжелее адаптируется к 

условиям детского сада. 

 

Действия воспитателя, способствующие успешной адаптации ребенка раннего возраста к 

условиям детского сада 

 Комплектование группы осуществляется с мая по август. Адаптационный период длится 8 

недель и проходит согласно разработанному плану работы по обеспечению адаптационного 

периода ребенка к дошкольному образовательному учреждению. 

 Результаты адаптационного периода ребенка фиксируются в листе адаптации и 

обсуждаются на заседании ППК ДОУ. Совместное обсуждение полученных данных позволяет 

определить уровень течения адаптационного периода у детей I младшей группы, определить 

оптимальный педагогический маршрут, обеспечить ребенка индивидуальным сопровождением, 

спланировать мероприятия. 
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 Для эффективности процесса привыкания ребенка к новой обстановке можно предложить 

родителям до регулярного посещения детского сада приводить малыша на прогулку, чтобы 

ребенок мог включиться в игровые действия с другими детьми, привык к воспитателям, можно 

предложить посетить групповую комнату, дать малышу возможность привыкнуть к обстановке 

группы, поиграть в игрушки. 

 Не менее важно создать благоприятные условия для ребенка в первые дни посещения - 

расположить к себе, установить контакт в присутствии мамы или папы, называя малыша тем 

именем, к которому он привык в семье. 

 В период адаптации ребенка к условиям детского сада особый акцент важно сделать на 

процессе взаимодействия с семьей. Родители должны стать полноценными партнерами в решении 

задач адаптации ребенка к новым социальным условиям. 

 До момента поступления ребенка в детский сад, родители будущих воспитанников 

приглашаются на общее собрание, на котором знакомятся с нормативными документами ДОУ 

(Устав, лицензия), содержанием образовательных программ, видами деятельности детей в 

дошкольном учреждении, режимом дня, психологическими особенностями протекания адаптации 

детей.  

 Медицинским персоналом и педагогами составляется индивидуальный режим 

посещения детского сада ребенком в период адаптации (от 2 часов до полного дня).  

Результаты наблюдения заносятся в адаптационные листы и используются для составления 

индивидуальных планов работы с детьми. 

С целью  обеспечения успешной адаптации детей к детскому саду педагогом-психологом 

совместно с воспитателями группы проводятся детско-родительские адаптационные занятия. 

Основные задачи занятий: 

• преодолеть стрессовые состояния у детей раннего возраста в период адаптации к детскому 

саду; 

• снять эмоциональное и мышечное напряжение; 

• снизить импульсивность, излишнюю двигательную активность, тревогу, агрессию; 

• развивать внимание, восприятие, речь, воображение, чувство ритма, общую и мелкую 

моторику, координацию движений; 

• формировать навыки взаимодействия детей друг с другом, произвольное поведение; 

• обучить воспитателей методам проведения групповых занятий в адаптационный период; 

• создать условия, направленные на формирование у ребенка раннего возраста доверительного 

отношения к новым взрослым в процессе совместной предметно-игровой деятельности; 

• формировать активную позицию родителей по отношению к процессу адаптации детей. 

Занятия проводятся с сентября по январь 1 раз в неделю. 

Базовыми средствами работы служат разнообразные дидактические и подвижные игры с 

речевым сопровождением, музыкальные игры, кинезиологические упражнения продуктивная 

деятельность (рисование, лепка). 

В начале, середине и конце учебного года проводятся ППк в ДОУ по адаптации и нервно-

психическому развитию детей раннего возраста. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Требования к материально-техническим условиям реализации Программы включают: 

• требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами; 

• требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

• требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

• требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический 

комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

 

Перечень оборудования 

Помещения ДОУ, 

функциональное использование 

Оснащение 

Групповая комната 

• образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности; 

• самостоятельная деятельность 

детей; 

• образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов; 

• удовлетворение потребности 

детей в самовыражении; 

• индивидуальная работа; 

• совместные с родителями 

групповые мероприятия: досуги, 

конкурсы, развлечения и др.; 

• групповые родительские 

собрания 

• Детская мебель: столы, стулья. 

• Сюжетно-ролевые игры: в соответствии с возрастом 

детей: «Дом» - 1 шт., «Магазин» - 1 шт., «Больница» - 1 

шт., «Парикмахерская» - 1 шт. 

• Центр искусства и творчества -1 шт. 

• Центр литературы -1 шт. 

• Центр строительства -1шт. 

• Центр драматизации – 1 шт. 

• Центр экологии и экспериментирования -1 шт. 

• Игровой центр -1 шт. 

• Центр музыкального развития -1 шт. 

• Центр физкультуры и оздоровления – 1 шт. 

• Игрушки, игры, пособия в соответствии возрастными 

особенностями детей. 

• Мебель согласно роста детей. 

• Наборы развивающих и дидактических пособий и 

игрушек, раздаточный материал, энциклопедическая, 

детская литература, наборы детских конструкторов, 

иллюстративный материал, материал по изо 

деятельности (краски, гуашь, карандаши, мелки, 

цветная бумага и картон, инструменты и материалы 

для нетрадиционного рисования, бросовый и 

природный материал для изготовления поделок).  

• В групповом помещении выделена специальная зона 

для организации наблюдений за растениями 

(природный уголок).  

• Подборки методической литературы, дидактических 

разработок. 

• Материал по мониторингу. Перспективные и 

календарные планы, табеля посещаемости, тетрадь 

передачи смен, журнал утреннего фильтра, сведения о 

родителях воспитанников группы и другая 

документация. 
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Спальное помещение 

• дневной сон; 

• образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов; 

• гимнастика пробуждения после 

сна; 

• игровая деятельность 

• В спальнях установлены отдельные одноярусные 

кровати  

• Массажные корригирующие дорожки. 

• Подборка аудиокассет и дисков с записями 

колыбельных песен, русских сказок, потешек, 

музыкальных произведений, звуков природы, средства 

ТСО. 

Приемная группы  

• образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов; 

• информационно-

просветительская работа с 

родителями; 

• консультативная работа с 

родителями 

• В раздевалках установлены индивидуальные 

шкафчики, выставки для детских творческих работ, 

стенды с информацией для родителей: папки-

передвижки для родителей, выставки детского 

творчества, выносной материал для прогулок.  

 

Моечная группы 

• организация приема пищи 

воспитанниками;  

• питьевой режим 

• Шкафы для хранения посуды –1. 

• Раковины для мытья посуды -2. 

• Посуда для приема пищи по количеству детей. 

Умывальная комнаты 

• образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов; 

• гигиенические процедуры; 

• закаливание водой; 

• детский труд, связанный с водой 

• В группе раннего возраста горшки на каждого 

ребенка, отдельные раковины на детей и взрослых, 

ячейки для полотенец 

• Оборудование и материалы для детского хозяйственно-

бытового труда (стирки, мытья). 

• Оборудование для мытья игрушек. 

Объекты территории, 

функциональное использование 

Оснащение 

Участок группы 

• образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности; 

• самостоятельная деятельность 

детей; 

• удовлетворение потребности 

детей в самовыражении; 

• индивидуальная работа; 

• закаливание детей: различные 

гимнастики, игровой массаж, 

игры с водой, босохождение; 

световоздушные ванны; 

• консультативная работа с 

родителями; 

• совместные прогулки с 

родителями 

• участок для прогулки: беседка, песочница, скамейки, 

цветник, игровое оборудование для двигательной 

активности. 

Зона зеленых насаждений 

• образовательная деятельность, 

• Разнообразные зеленые насаждения (деревья и 

кустарники).  
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осуществляемая в процессе 

организации различных видов 

детской деятельности 

• совместная деятельность по 

приобщению воспитанников к 

природе, формированию основ 

экологического сознания: беседы, 

наблюдения за живыми 

объектами, экологические игры  

• экспериментальная и 

опытническая деятельность  

• психологическая разгрузка детей 

и взрослых  

• индивидуальная работа с детьми 

• Газоны, клумбы, цветники, огород. 

 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Перечень средств обучения и воспитания 

Материальные средства обучения 

Игрушки • сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей 

и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др.; 

• дидактические игрушки: мозаики, настольные и печатные игры; 

• игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки - 

забавы с механическими, электротехническими и электронными 

устройствами;  

• спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, 

предплечья, развитие координации движений (кегли, серсо, мячи, 

обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, 

укреплению мышц ног, туловища (скакалки); предназначенные для 

коллективных игр (бадминтон); 

• музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию 

музыкальные инструменты (детские балалайки, гитары,  металлофоны, 

ксилофоны, гармошки, барабаны, бубны, дудки); сюжетные игрушки с 

музыкальным устройством (пианино, рояль); наборы колокольчиков, 

бубенчиков; 

• театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи, куклы 

бибабо, наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, 

атрибуты, элементы декораций, маски. 

• технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, летательные модели, 

калейдоскопы 

• строительные и конструктивные материалы: наборы строительных 

материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы «Lego»; 

• игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, 

картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных 

(коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), 

природных (шишки, желуди, ветки, солома, глина); 

• оборудование для опытов: микроскоп, лупы, емкости разного объема. 

• дидактический  материал: демонстрационный материал для детей 

«Дети и дорога», демонстрационный материал для занятий в группах 
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детских садов «Не играй с огнем!», иллюстративный материал, 

портреты поэтов, писателей, наглядно-дидактическое пособие: 

«Распорядок дня», «Насекомые», «Дикие животные», «Домашние 

животные», «Деревья и листья», «Автомобильный транспорт» 

познавательная игра-лото «Цвет и форма», Настольная развивающая 

игра-лото «Семья» 

Художественные 

средства 

  

• произведения искусства и иные достижения культуры: произведения 

живописи, музыки, архитектуры, скульптура, предметы декоративно-

прикладного искусства, детская художественная литература (в том 

числе справочная, познавательная, общие и тематические 

энциклопедии для дошкольников), произведения национальной 

культуры (народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.). 

Средства 

наглядности 

(плоскостная 

наглядность) 

• картины, фотографии, настенное панно 

 

 

Перечень УМК 

Перечень программ • Рабочая программа первой младшей группы МБДОУ «Детский сад 

№ 238» 

• Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - «Мозаика-синтез», 

2014 

• Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2–7 лет в 

изобразительной деятельности (формирование эстетического 

отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 2019.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Перечень программ, 

технологий, пособий 

по тематическому 

модулю 

«Социализация» 

• Алешина Н.В. «Ознакомление дошкольников с окружающим 

миром и социальной действительностью. Младшая группа». М.: 

ООО «Элизе Трейдинг», 2010. 

• Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в 

первой младшей группе детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

• Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? - М.: 

Сфера, 2008. 

• Колдина Д.Н. Игровые занятия с детьми 2-3 лет. Методическое 

пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2015 

• Якунова Н.Н. Развивающие занятия для детей раннего возраста. – 

М,: ИЗДАТЕЛЬСТВО ГНОМ, 2017 

Перечень программ, 

технологий, пособий 

по тематическому 

модулю 

«Безопасность» 

 

• Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников 

с правилами дорожного движения. Москва. Мозаика-Синтез. 2008. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Перечень программ и • О.В. Дыбина. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в 
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технологий, пособий детском саду.  М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

• Шорыгина Т.А. Беседы о русском лесе. Методические 

рекомендации. - М.: ТЦ Сфера, 2010. 

• Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5-7 лет. 

Прогулочные карты. ФГОС ДО. – Волгоград: Издательство 

Учитель, 2015 

• Уланова Л.А., Иордан С.О. Методические рекомендации по 

организации и проведению прогулок для детей 3-7 лет. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010 

• Шорыгина Т.А. Деревья. Какие они? Методические рекомендации. 

- М.: Издательство ГНОМ, 2014 

• Шорыгина Т.А. Животные. Какие они?- М.: Издательство ГНОМ, 

2014 

• Шорыгина Т.А. Профессии. Какие они?- М.: Издательство ГНОМ, 

2014 

Наглядно-

дидактические пособия 

 

• Серия «Мир в картинках»: «Автомобильный транспорт»; «Бытовая 

техника»; «Водный транспорт»; «Посуда»; «Деревья и листья»; 

«Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные - домашние 

питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; 

«Насекомые»; «Овощи»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; 

«Ягоды садовые». 

• Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой 

дом»; «Профессии».  

• Демонстрационный материал: «Перелетные птицы», «Транспорт», 

«Наш дом», «Семья», «Времена года» 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Перечень программ, 

технологий, пособий  

• Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе - 

М.: Мозаика - Ситез, 2017. 

• Давыдова Г.В. Игры, считалки, загадки, стихи для развития речи.- 

Ростов на Дону: Феникс, 2012. 

Перечень программ, 

технологий, пособий 

по тематическому 

модулю  «Чтение 

художественной 

литературы» 

• Книга для чтения в детском саду и дома (2-5 лет) -  Москва 

Оникс, 2011. 

• Ушакова О.С., Гавриш М.В. Конспекты занятий. Знакомим 

дошкольников с художественной литературой. –М.: ТЦ Сфера, 

1999 

• Гербова В.В. Учусь говорить. Методические рекомендации для 

воспитателей. – М.: Просвещение, 2003 

• Куликовская Т.А. 100 упражнений для формирования словаря 

дошкольника. –М.: АСТ, 2009 

• Громова  О.Е., Соломатина Г.Н. Занятия по развитию речи для 

детей 3-4 лет.- М.: ТЦ Сфера, 2019 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Перечень программ, 

технологий, пособий 

по тематическому 

• Колдина Д.Н. «Рисование с детьми 2-3 лет»- М.: Мозаика-Синтез, 

2016. 

• Колдина Д.Н. «Лепка с детьми 2-3 лет»- М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

• Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, 
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модулю 

«Художественное 

творчество» 

конспекты занятий, методические рекомендации (младшая, 

средняя, старшая, подготовительная). – Творческий центр 

СФЕРА. Москва, 2009. 

Наглядно-

дидактические пособия 

 

• Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по 

дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь - народная игрушка»; 

«Музыкальные инструменты»; «Полхов Майдан»; «Филимоновская 

народная игрушка»; «Хохлома».  

• Серия «Искусство - детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая 

роспись»;  «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; 

«Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного 

листа»; «Узоры Северной Двины»;  «Филимоновская игрушка»; 

«Хохломская роспись». 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Перечень программ, 

технологий, пособий 

по тематическому 

модулю «Физическая 

культура» 

• Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2011 

• Примерные планы физкультурных занятий с детьми младшей 

группы. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

• Прохорова Г.А.  Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. – М 

Айрис-пресс, 2009 

Наглядно-

дидактические пособия 

• Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

• Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спор та»; «Летние 

виды спор та»; «Распорядок дня».  

Перечень программ, 

технологий, пособий 

по тематическому 

модулю «Здоровье» 

• Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников. - М.: Мозаика -Синтез, 2009. 

• Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. М., 2005. 
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3.3. Режим дня 

Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха воспитанников в течение дня. Основным принципом 

правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям воспитанников. 

 Такой режим обеспечивает жизнеспособность и функциональную деятельность 

различных органов, создает условия для своевременного и правильного физического и 

полноценного психического развития, дает возможность педагогам раскрыть индивидуальные 

особенности и творческий потенциал каждого ребенка. 

 Режимы дня составлены с расчетом на 12-ти часовое пребывание ребенка в 

Учреждении. 

 Режим дня является основой организации образовательного процесса в группе в 

соответствии со временем пребывания ребенка в группе. Режимы в ДОУ составляются на 

холодный и теплый период времени года, с учётом адаптации, каникул и в соответствии с 

СанПиНом 2.4.1.3049-13.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет  в 1 младшей группе (дети третьего года жизни) – 1 час 40 мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:  для 

детей 3-го года жизни - не более 10 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми до 3-х лет допускается во второй 

половине дня (до 10 минут). 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. Непосредственно-образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

В Учреждении разработаны режимы на холодный и теплый периоды года. 

 

Режим дня первой младшей группы на холодный период 

№ группы 1 младшая группа  

Прием, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная 

работа с детьми, утренняя гимнастика  

7.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.05-8.35  

Игры, самостоятельная деятельность  8.35-8.45  

Организованная образовательная деятельность, занятие со 

специалистами. подготовка к организованной образовательной 

деятельности  

8.45-9.30  

Второй завтрак  9.30-9.45  

Подготовка к прогулке, прогулка  9.45-11.15  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  11.15-11.30  

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.00  

Подготовка ко сну, дневной сон  12.00-15.00  
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Подъем, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность  15.00-15.20  

Подготовка к полднику, полдник  15.20-15.40  

Игры, самостоятельная и организованная деятельность,  

индивидуальная работа с детьми, чтение художественной 

литературы  

15.40-16.35  

Подготовка к ужину, ужин  16.35-17.00  

Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка, 

беседы с родителями, уход детей домой  

17.00-19.00  

 

Режим дня первой младшей группы на теплый период 

№ группы 1 младшая группа  

Прием, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная 

работа с детьми, утренняя гимнастика  
7.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.05-8.35 

Игры, самостоятельная деятельность  8.35-9.00 

Второй завтрак  9.30-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка  9.00-11.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность  11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.00-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность  15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.20-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.40-16.35 

Подготовка к ужину, ужин  17.00-17.30 

Самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке, прогулка, 

беседы с родителями, уход детей домой  

17.30-19.00 

 

В соответствии с СанПиНом 2.4.1.3049-13 п. 12.2. «Двигательный режим, физические 

упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста 

детей и времени года. 

 Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом 

ребенка. 

 В Учреждении разработан двигательный режим на все возрастные группы на 

холодный и теплый период. 

 

Режим двигательной активности детей в первой младшей группе  

на холодный период 

Вид двигательной активности  Особенности 

организации 

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика 5 Ежедневно  

Индивидуальная работа по 

развитию движений 

5 В зависимости от 

состояния детей 

Физкультминутки 1-2 По необходимости 

Подвижные игры и физические 6-10 Ежедневно, 2 раза в день 
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упражнения на прогулке 

Подвижные игры в группе 10-25 Ежедневно  

Бодрящая гимнастика после 

дневного сна 

5-6 ежедневно 

Передвижение по лестнице, 

коридору в течение дня 

Ежедневно на прогулку, в физкультурный, музыкальный 

залы, к специалистам и др. 

Совместная деятельность по физическому развитию 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 

10 3 раза в неделю (2 раза в 

зале, 1 раз на улице) 

Музыкальная деятельность 10 2 раза в неделю 

Самостоятельная двигательная активность 

Самостоятельные игры на 

прогулке 

 

Ежедневно, характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных особенностей и потребностей детей. Самостоятельные игры в 

режиме дня 

Физкультурно-массовые мероприятия 

Спортивные развлечения, досуг 

1 раз в неделю 

15 1 раз в месяц 

Спортивный праздник 15-20 2 раза в год 

Дни здоровья  2 раза в год 

Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 

Физкультурные занятия детей 

совместно с родителями в ДОУ, 

спортивные игры, эстафеты, 

развлечения 

15-20 1 раз в год и по 

желанию 

родителей, детей и 

воспитателей 

Итого: 65-80 мин. Ежедневно 

 

Режим двигательной активности детей на летний оздоровительный период 

Вид двигательной активности  

1 половина дня 

Утренняя гимнастика 4-5 

Игровые задания по разучиванию движений 5 

Подвижные игры  15 

Спортивные игры 10 

Музыкально-ритмические упражнения 10 

Самостоятельная двигательная активность в группе 

при плохой погоде, на улице 

Под наблюдением воспитателя в 

соответствии с индивидуальными 

особенностями ребенка 

2 половина дня 

Бодрящая гимнастика после дневного сна 5-6 

Профилактические упражнения 4-6 

Спортивный или музыкальный досуг 10 

Игровые задания по разучиванию движений 5-10 

Самостоятельная двигательная активность в группе 

при плохой погоде, на улице 

Под наблюдением воспитателя в 

соответствии с индивидуальными 

особенностями ребенка 

Всего 60-67 мин. 
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Примечание: все виды активной деятельности проводятся по возможности на воздухе; 

подвижные игры, спортивные упражнения, музыкально-ритмические упражнения чередуются по 

дням недели (по плану программы). 

 

Система закаливающих мероприятий 

Содержание Возрастная группа 

Старшая  группа 

1.1. Воздушно- 

температурный  режим: 
от +20 до + 22С 

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  

одежды  детей 

Одностороннее  проветривание В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Допускается  снижение  температуры  на  1-2С 

Сквозное  проветривание   (в 

отсутствии  детей): 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Критерием  прекращения проветривания является температура 

воздуха, сниженная  на 2-3С 

Утром  перед  приходом  детей К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  

до  нормальной. 

Перед  возвращением детей с 

дневной прогулки 
+ 22 С 

Во время дневного сна,  вечерней  

прогулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода 

отсутствия  детей  в помещении. 

1.2. Воздушные ванны: 

Прием  детей  на  воздухе 

в летний период 

Утренняя  гимнастика В летний период на улице. 

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  

облегченная 

Физкультурные занятия 2 раза в неделю     физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 С. 

Форма спортивная. 

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10С 

Прогулка  Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям.  В  

холодное  время  года: 

до  - 15С, при скорости  ветра не более 15 м/с 

при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 

30-40 мин. 

Хождение  босиком Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  

+20С  до  + 22 С. 

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  

нормативных  температур. 

Дневной  сон Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  

одежды,  температуры 

+ 20 С 

После дневного  сна В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы 

1.3. Водные процедуры: 

Гигиенические  процедуры 

Умывание,  мытье рук  водой  комнатной  температуры 

В  летний  период  -  мытье  ног. 

 

Планирование образовательной деятельности 

 

Организованная образовательная деятельность 

 Базовый вид деятельности  Периодичность 

Физическая культура в помещении  2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке  1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром  1 раз в неделю 
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Формирование элементарных математических представлений - 

Развитие речи  1 раза в неделю 

Рисование 1 раза в неделю 

Лепка 1 раз в две недели 

Аппликация 1 раз в две недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы  Ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность  Ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов  Ежедневно 

Игровая деятельность  Ежедневно 

Дежурства  - 

Прогулки  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра  Ежедневно  

Познавательно-исследовательская деятельность  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития  

Ежедневно  

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  Ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур  Ежедневно  

Гигиенические процедуры Ежедневно  

 

 

3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы является примерный календарь праздников (календарный учебный график), тематика 

которых ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена 

различным сторонам человеческого бытия:  

• окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.);  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, 

Праздник весны и труда, День матери и др.);  

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День защитника 

Отечества и др.). 

При использовании примерного календаря праздников необходимо учитывать следующее:  

В подготовке досугов участвуют разные специалисты. Подбор хореографических 

элементов, разучивание с детьми движений, а также песен, музыкальных шуток осуществляются 

музыкальным руководителем, инструктором по физическому воспитанию на индивидуальных 

занятиях. 

 

Праздничные мероприятия,  выставки, конкурсы,  развлечения, акции 

Сентябрь 
«Здравствуй, детский сад!» 

Месячник безопасности 

Октябрь Осенние праздники 

Ноябрь 
Конкурс кормушек 

День здоровья 

Декабрь 
Новогодние утренники 

Рождественские встречи (игровые забавы в группах и на улице) 



52 
 
 

Конкурс «Новогодний калейдоскоп» (игрушки) 

Январь 
Колядки 

Конкурс снежных построек «Чудеса из снега» 

Февраль Спортивные праздники, развлечения, посвященные Дню Защитника Отечества 

Март Праздники, посвященные Международному Женскому Дню 

Апрель Праздники «Весенняя капель» 

Июнь День защиты детей 

Июль День Нептуна 

 

 

3.5. Особенности организации  

развивающей предметно-пространственной среды (РППС) 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы обеспечивает учет национально-

культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность, 

возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщена, 

трансформируема, вариативна, доступна и безопасна. Комплексное оснащение воспитательно-

образовательного процесса, обеспечивает возможности: 

• организации как совместной деятельности взрослого и воспитанников, так и самостоятельной 

деятельности воспитанников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности по освоению основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

• организации разнообразной игровой деятельности; 

• выявления и развития способностей воспитанников в любых формах организации 

образовательного процесса; 

• учета национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс; 

• использования образовательных технологий деятельностного типа (игровых, использование 

алгоритмов и схем, мнемотаблиц, технических средств обучения (ТСО)); 

• безопасности и соответствия санитарно-гигиеническим требованиям, эффективной и 

безопасной организации самостоятельной деятельности воспитанников; 

• комфортности и эмоционального благополучия каждого ребёнка. 

• физического развития воспитанников 

Наполняемость дидактическим, наглядно-демонстрационным материалами, играми, 

игрушками в группе обеспечивает  реализацию содержания данной Программы. 

 


