
Остерегайтесь ротавирусной инфекции 

 Не смотря на холодное время года в районе продолжают 

регистрироваться случаи острых кишечных заболеваний.  Как правило, в 

эпидпроцесс вовлекаются маленькие дети в возрасте до трех лет. 

Доминирующим синдромом у детей является гастроэнтероколит, а 

возбудителем в ряде случаев ротавирусы. 

 Ротавирусная инфекция (РВИ) широко распространена во всем мире, 

однако удельный вес ротавирусной инфекции выше в более развитых странах, 

в которых уже достигнуты значительные успехи в контроле над острыми 

кишечными заболеваниями бактериальной этиологии. Эпидемиологической 

особенностью РВИ является четко выраженная сезонность 

эпидемиологического процесса, которая приходится на холодное время года с 

высокой влажностью, пик сезонного подъема -  февраль-март.                   

 Возбудитель – ротавирусы – устойчивы во внешней среде, резистентны 

ко многим химическим агентам, к нагреванию. Их отличает повышенная 

устойчивость к ряду химических дезинфектантов, другие же более 

эффективны в более высоких, чем обычно, концентрациях. При низкой 

температуре (около минус 20 градусов) ротавирусы сохраняют 

инфекционность в течении нескольких лет.      

 Основным источником инфекции являются инфицированные люди-

больные, а также вирусоносители. 

 РВИ имеет типичный для острых кишечных инфекций фекально-

оральный механизм заражения. Основные пути распространения - контактно-

бытовой, водный, пищевой, а факторы передачи инфекции многочисленны - 

вода, так как не подвергается специальной очистке от вирусов, загрязненные 

овощи и фрукты, молоко и молочные продукты, контаминированные 

вирусом при переработке, хранении, реализации. 

 Но так как РВИ  - это кишечная инфекция, то профилактика ее сходна с 

профилактикой острых кишечных инфекций вызванных 

бактериальной  флорой. А именно – соблюдение правил личной гигиены, 



тщательное мытье рук, особенно перед едой и приготовлением пищи. 

Необходимо тщательно мыть овощи и фрукты, не употреблять воду из 

отрытых водоемов. Настоятельно не рекомендуется приобретать продукты 

питания в не установленных местах торговли, без документов, 

удостоверяющих их качество и безопасность. 

 Соблюдение этих не сложных мер профилактики позволит защитить 

вашего ребенка от заболевания ротавирусной инфекцией.  

 


