
Меню на 13.04.2022 
 

 Ясли Сад 

Завтрак Гр Ккал Гр Ккал 

Бутерброд с сыром 40,0 118,2 60,0 167,3 

Творожно-яичный омлет  150,0 101,38 150,0 101,38 

Кофейный напиток с молоком 150,0 87,85 200,0 101,8 

Хлеб пшеничный 15,0 35,25 18,8 47,0 

     

Второй Завтрак     

Сок 200,0 92,0 200,0 92,0 

     

Обед     

Рыба соленая 30,0 67,2 42,0 112,0 

Свекольник со сметаной, с мясом 150,0/7,0/5,17 96,7 200,0/7,0/5,17 106,7 

Азу 170,0 371,08 220,0 504,16 

Компот из свежих фруктов 150,0 42,03 200,0 54,71 

Хлеб ржаной 40,0 69,9 50,62 87,38 

     

Полдник     

Сдоба обыкновенная 40,0 121,22 50,0 144,2 

Снежок 170,0 134,3 201,6 158,0 

     

Ужин     

Икра морковная 40,0 47,01 60,0 70,76 

Запеканка из печени с рисом 180,0 324,2 180,0 324,2 

Чай полусладкий 150,0 18,0 200,0 24,4 

Хлеб пшеничный 30,0 70,5 38,8 94,0 

     

 

  

  
 


