
Меню на 20.04.2022 

 Ясли Сад 

Завтрак Гр Ккал Гр Ккал 

Бутерброд горячий с сыром и маслом 40,0 111,34 50,0 133,24 

Суп молочный с макаронными 

изделиями 

150,0 87,2 200,0 108,2 

Кофейный напиток с  молоком 150,0 87,85 200,0 101,8 

Хлеб пшеничный 10,0 23,5 10,0 23,5 

     

Второй Завтрак     

Яблоко  150,0 51,6 150,0 51,6 

Витаминизированный напиток - - 200,0 74,0 

Обед     

Салат Трио 40,0 35,36 60,0 53,04 

Бабушкин суп с мясом 150,0/7,0 109,73 200,0/7,0 134,1 

Бигос с мясом 180,0 218,0 180,0 218,0 

Компот из смеси сухофруктов 150,0 60,72 200,0 84,52 

Хлеб ржаной 40,0 69,9 50,75 87,38 

     

Полдник     

Расстегай с рыбой 50,0 132,49 50,0 132,49 

Снежок 170,0 134,3 204,5 158,0 

     

Ужин     

Огурец консервированный 40,0 5,2 53,04 6,5 

Картофель запеченный под сливочной 

корочкой 

180,0 208,25 180,0 208,25 

Чай полусладкий 180,0 18,0 200,0 24,4 

Хлеб пшеничный 30,0 70,5 38,73 94,0 

     

 

  

  
 


