
Меню на 13.05.2022 

 Ясли Сад 

Завтрак Гр Ккал Гр Ккал 

Яйца вареные 40,0 63,0 40,0 63,0 

Каша манная молочная жидкая 150,0 178,8 200,0 238,4 

Кофейный напиток с молоком 150,0 87,85 200,0 101,8 

Хлеб пшеничный  30,0 70,5 40,0 94,0 

     

Второй Завтрак     

Сок 200,0 92,0 201,7 92,0 

     

Обед     

Маринад свекольный 40,0 37,71 60,0 38,04 

Свекольник со сметаной, с мясом 150,0/7,0/5,0 96,7 200,0/7,0/5,0 106,7 

Жаркое по-домашнему 180,0 310,09 200,0 53,52 

Отвар шиповника 150,0 46,84 200,0 53,52 

Хлеб ржаной 40,0 69,9 52,28 87,38 

     

Полдник     

Хачапури 50,0 155,18 70,0 216,61 

Варенец 160,0 88,85 190,1 110,1 

Ужин     

Пудинг овощной 180,0 216,3 200,0 264,4 

Чай полусладкий 180,0 18,0 200,0 24,4 

Хлеб пшеничный 30,0 70,5 38,42 93,5 

Апельсин 200,0 68,8 200,0 68,8 

     

 

  

  
 


