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П ри ем  детей . И гровая  сам остоятельн ая  деятельность. 
И н д и ви дуал ьн ая  работа  с детьм и. Т рудовая  
д еятельн ость . У трен н яя  гим настика

0 7 .0 0 -0 8 .0 0
0 7 .0 0 -0 8 .0 5 0 7 .0 0 -0 8 .1 0 0 7 .0 0 -0 8 .1 5 0 7 .0 0 -0 8 .2 0 0 7 .0 0 -0 8 .2 0

П о д го то вк а  к завтраку. Г и ги ен и ч еск и е  процедуры . 
С овм естн ая  деятельность. 0 8 .0 5 -0 8 .1 5 0 8 .0 5 -0 8 .1 5 0 8 .1 0 -0 8 .2 0 0 8 .1 5 -0 8 .2 5 0 8 .2 0 -0 8 .3 0 0 8 .2 0 -0 8 .3 0

Завтрак 0 8 .1 5 -0 8 .3 5 0 8 .1 5 -0 8 .3 5 0 8 .2 0 -0 8 .4 0 0 8 .2 5 -0 8 .4 5 0 8 .3 0 -0 8 .5 0 0 8 .3 0 -0 8 .5 0
И гры , сам остоятельн ая  деятельн ость , под готовка  к 
орган и зован н ой  о б разовател ьн ой  д еятельности .

0 8 .3 5 -0 8 .4 5
0 8 .3 5 -0 8 .4 5 0 8 .4 0 -0 8 .4 5 0 8 .4 5 -0 9 .0 0 0 8 .5 0 -0 9 .0 0 0 8 .5 0 -0 9 .0 0

О рган и зован н ая  образовател ьн ая  д еятельн ость
0 8 .4 5 -9 .0 0 -

0 9 .1 0
0 8 .4 5 -0 9 .1 5 0 8 .4 5 -0 9 .2 5 0 9 .0 0 -1 0 .0 0 0 9 .0 0 -1 0 .1 0 0 9 .0 0 -1 1 .0 0

И гровая  сам остоятельн ая  д еятел ьн ость 0 9 .1 5 -0 9 .3 0 0 9 .1 5 -0 9 .3 0 0 9 .2 5 -0 9 .4 0 - - •

П о д го то в к а  к прогулке, прогулка 0 9 .3 0 -1 1 .1 0 0 9 .3 0 -1 1 .1 0 0 9 .4 0 -1 1 .4 0 1 0 .0 0 -1 1 .5 0 1 0 .1 0 -1 2 .1 0 1 1 .0 0 -1 2 .2 0
В озвр ащ ен и е  с прогулки , совм естн ая  деятельность. 1 1 .1 0 -1 1 .2 0 1 1 .1 0 -1 1 .2 0 1 1 .4 0 -1 1 .5 0 1 1 .5 0 -1 2 .0 0 1 2 .1 0 -1 2 .2 0 1 2 .2 0 -1 2 .3 0
П о д го то в к а  к обеду. Г  и ги ен и чески е процедуры 1 1 .2 0 -1 1 .3 0 1 1 .2 0 -1 1 .3 0 1 1 .5 0 -1 2 .0 0 1 2 .0 0 -1 2 ,1 0 1 2 .2 0 -1 2 .3 0 1 2 .3 0 -1 2 .4 0
О бед 1 1 .3 0 -1 2 .0 0 1 1 .3 0 -1 2 .0 0 1 2 .0 0 -1 2 .3 0 1 2 .1 0 -1 2 .3 5 1 2 .3 0 -1 2 .5 5 1 2 .4 0 -1 3 .0 0
П о д го то в к а  ко сну, сон 1 2 .0 0 -1 5 .0 0 1 2 .0 0 -1 5 .0 0 1 2 .3 0 -1 5 .0 0 1 2 .3 5 -1 5 .0 0 1 2 .5 5 -1 5 .0 0 1 3 .0 0 -1 5 .0 0
П остеп ен н ы й  подъем , ги м н асти ка п осле сна, 
закал и ваю щ и е процедуры 1 5 .0 0 -1 5 .1 0 1 5 .0 0 -1 5 .1 0 1 5 .0 0 -1 5 .1 0 1 5 .0 0 -1 5 .1 0 1 5 .0 0 -1 5 ,1 5 1 5 .0 0 -1 5 .1 5

К ул ьтурн о-ги ги ен и ческ и е  навы ки. П о д го то вк а  к 
полдн и ку 1 5 .1 0 -1 5 .2 0 1 5 .1 0 -1 5 .2 0 1 5 .1 0 -1 5 .2 0 1 5 .1 0 -1 5 .2 0 1 5 .1 5 -1 5 .2 5 1 5 .1 5 -1 5 .2 5

П ол дн и к 1 5 .2 0 -1 5 .4 0 1 5 .2 0 -1 5 .4 0 1 5 .2 0 -1 5 .4 0 1 5 .2 0 -1 5 .4 0 1 5 .2 5 -1 5 .4 0 1 5 .2 5 -1 5 .4 0
О рган и зован н ая  образовател ьн ая  деятельность , 
сам остоятельн ая  д еятельн ость , и н ди ви дуальн ая  
раб о та  с детьм и

1 5 .4 0 -1 5 .5 5 -
1 6 .0 5

1 5 .4 0 -1 6 .0 5 1 5 .4 0 -1 6 .2 0 1 5 .4 0 -1 6 .1 5 1 5 .4 0 -1 6 .2 0 1 5 .4 0 -1 6 .2 0

С ам остоятел ьн ая  игровая  деятельность . 1 6 .0 5 -1 6 .3 0 1 6 .0 5 -1 6 .3 0 1 6 .2 0 -1 6 .4 5 1 6 .1 5 -1 6 .5 0 1 6 .2 0 -1 6 .5 0 1 6 .2 0 -1 7 .0 0
П о д го то в к а  к уж ину. Г и ги ен и ч еск и е  процедуры . 1 6 .3 0 -1 6 .4 0 1 6 .3 0 -1 6 .4 0 1 6 .4 5 -1 6 .5 5 1 6 .5 0 -1 7 .0 0 1 6 .5 0 -1 7 .0 0 1 7 .0 0 -1 7 .1 0
У ж ин 1 6 .4 0 -1 7 .0 0 1 6 .4 0 -1 7 .0 0 1 6 .5 5 -1 7 .1 5 1 7 .0 0 -1 7 .2 0 1 7 .0 0 -1 7 .1 5 1 7 .1 0 -1 7 .2 5
П о д го то вк а  к прогулке, прогулка, беседы  с 
родителям и . 1 7 .0 0 -1 9 .0 0 1 7 .0 0 -1 9 .0 0 1 7 .1 5 -1 9 .0 0 1 7 .2 0 -1 9 .0 0 1 7 .1 5 -1 9 .0 0 1 7 .2 5 -1 9 .0 0
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