
Меню на 04.05.2022 

 Ясли Сад 

Завтрак Гр Ккал Гр Ккал 

Канапе с сыром 15,0/5,0/5,0 69,53 15,0/5,0/5,0 69,53 

Каша молочная пшенная 150,0 166,24 200,0 221,6 

Кофейный напиток  без молока 170,0 34,42 200,0 34,34 

Хлеб пшеничный 15,0 35,25 25,5 58,75 

     

Второй Завтрак     

Сок 200,0 92,0 197,0 93,0 

     

Обед     

Икра кабачковая 40,0 47,6 49,08 68,3 

Суп с макаронными изделиями с 

картофелем 

150,0 65,7 200,0 87,6 

Каша с тушеным 

консервированным мясом 

180,0 220,8 230,0 285,52 

Компот из кураги 150,0 66,48 200,0 72,0 

Хлеб ржаной 40,0 69,9 50,15 87,38 

     

Полдник     

Вафли  30,0 103,13 50,0 121,3 

Кефир 180,0 88,85 201,7 111,1 

     

Ужин     

Рагу овощное с томатом 220,0 185,94 250,0 205,9 

Чай полусладкий 180,0 18,0 200,0 24,4 

Хлеб пшеничный 30,0 70,5 40,5 94,0 

     

 

  

  
 


