
Меню на 01.04.2022 

 
 Ясли Сад 

Завтрак Гр Ккал Гр Ккал 

Бутерброд горячий с сыром и маслом 40,0 111,34 50,0 133,24 

Каша из овсяных хлопьев Геркулес 150,0 138,04 200,0 155,2 

Какао с молоком 150,0 74,26 200,0 98,61 

Хлеб пшеничный 10,0 23,5 10,0 23,5 

     

Второй Завтрак     

Яблоко  100,0 34,4 - - 

Сок  - - 200,0 92,0 

     

Обед     

Салат Трио 40,0 35,36 60,0 53,04 

Суп картофельный с мясом 150/10 94,02 200/5 138,4 

Капуста тушеная со свининой 150/50 196,74 170/60 216,25 

Кисель из концентрата 150,0 91,5 200,0 122,0 

Хлеб ржаной 40,0 69,9 48,7 87,38 

     

Полдник     

Пряник 33,6 109,8 33,6 109,8 

Варенец 223,7 158,0 223,7 158,0 

     

Ужин     

Рыба запеченая в омлете 80,0 117,6 100,0 147,0 

Морковь тушеная 150,0 116,02 150,0 116,02 

Чай с молоком  полусладкий 150,0 18,6 200,0 24,4 

Хлеб пшеничный 25,0 58,75 41,3 94,0 

     

 

  

  
 


