
Меню на 08.04.2022 

 Ясли Сад 

Завтрак Гр Ккал Гр Ккал 

Бутерброд пикантный 40,0 87,13 50,0 117,36 

Каша из овсяных хлопьев Геркулес 

жидкая 

150,0 138,04 200,0 155,2 

Кофейный напиток с молоком 150,0 87,85 200,0 101,8 

     

Второй Завтрак     

Яблоко  180,0 61,92 180,0 61,92 

Витаминизированный напиток - - 200,0 74,0 

     

Обед     

Рыба соленая 30,0 67,2 45,4 112,0 

Борщ с капустой и картофелем со 

сметаной 

150,0/3,0 57,47 200,0/3,0 71,7 

Тефтели из свинины 60,0 122,4 80,0 163,2 

Пюре картофельное 120,0 108,37 130,0 117,5 

Отвар шиповника 150,0 46,84 200,0 53,52 

Хлеб ржаной 40,0 69,9 50,9 87,38 

     

Полдник     

Пироги печеные с картофелем и луком 40,0 103,68 50,0 130,7 

Варенец 160,0 88,85 194,8 111,1 

     

Ужин     

Пудинг овощной 220,0 264,4 220,0 264,4 

Чай полусладкий 150,0 18,0 200,0 24,4 

Хлеб пшеничный 19,13 47,0 19,13 47,0 

     

 

  

  
 


