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I. Пояснительная записка

Тема: «Есть ли рецепты долголетия?»

Тип урока: Круглый стол.

Цели и промежуточные задачи урока: 

Образовательные:

1) Продолжить формирование естественнонаучной картины мира через интеграцию областей знания: биологии, химии, физики, медицины, математики, геронтологии, экологии.

2) Актуализировать взаимосвязь различных факторов, наносящих вред здоровью человека и феномена долголетия.

3) Актуализировать ключевые позиции здорового образа жизни.

4) Актуализировать проблему алкоголизма, никотиномании, наркомании, используя анализ статистических данных по регионам России и в школе.

Предложить к использованию некоторые рецепты долголетия.

А) методику получения «талой» воды – как живую модель.

Б) памятку о принципах рационального питания.

В) набор статистических материалов « Смертельная опасность….Предупреждаем!»

Развивающие:

1) Развивать познавательный интерес, интеллект и творческие способности через сбор, и анализ информации, полученной из:

а) источников научно – популярной и справочной литературы

б) наблюдений и результатов химического эксперимента

в) таблиц, графиков, рисунков, фрагментов видеофильма, анкет учащихся.

2) Овладеть формами развёрнутого аргументированного высказывания, умениями формулировать выводы, доказательства.

3) Формировать естественно – научную грамотность (демонстрировать знание и понимание естественных интересов, актуальных для человека и общества).

4) Развивать сферу профессиональных интересов, обеспечивающих успешность в будущей профессиональной деятельности.

Воспитательные:

1) Включить учащихся в процесс присвоения жизненных и социальных ценностей, влияющих на здоровье и долголетие.

2) Продолжить воспитание гражданской ответственности за своё здоровье и здоровье окружающих.

3) Расширить представление учащихся о медицинских профессиях.

4) Продолжить нравственное, физическое, гигиеническое воспитание, показывая опасность наркотиков, алкоголя и курения и оценить преимущества здорового образа жизни.

5) Формировать навыки учебного общения и сотрудничества со сверстниками (умение слушать, понимать позицию оппонента, вступать в дискуссию).

Универсальные учебные действия, формируемые на уроке:

1. Коммуникативные: (выслушивать и принимать во внимание взгляды других людей, дискутировать и защищать свою точку зрения, выступать на публике)

 2. Познавательные:  получение и обработка информации: 

а) из источников научно – популярной и справочной литературы,

      б) наблюдений и результатов химического эксперимента, 

      в) таблиц, графиков, рисунков, фрагментов видеофильма, анкет учащихся.

 3. Личностные  (критически рассматривать то или иное  явление, вступать в дискуссию и вырабатывать свое собственное мнение)

Сотрудничество (принимать решения, устанавливать и поддерживать контакты,          сотрудничать и работать в команде)

4.  Метапредметные: (связывать воедино и использовать отдельные части знания)

5. Регулятивные: умение выделять и осознавать то, что уже знают о факторах влияющих на здоровье и долголетие человека и что ещё нужно узнать.

II. Содержательная часть

	п/п
	Этапы урока
	Продол - 

жительность этапа
	Используемые формы
	Используемые приёмы и методы

	1.
	Организационный момент 
	2 мин.
	Фронтальная форма
	

	2. 
	Введение в тему
	3 – 5 мин.
	Фронтальная форма
	Познавательные умения 

Таблица продолжительности жизни.

	3.
	Постановка проблемы
	1 мин.
	Фронтальная форма
	Каков биологический портрет современного человека?

	4. 
	Актуализация базовых понятий (здоровье и здоровьесберегающие факторы)
	8 мин.
	Фронтальная форма
	Регулятивные умения (метод демонстрации схемы взаимосвязи здоровья и факторов, влияющих на него).



	5.
	Круглый стол

 ( с элементами деловой игры) с участием учёных, врачей, химиков, биологов, экологов, экспертов, статистиков, генетиков.

По вопросам:

а) рациональное питание

б) вода – живая модель жизни.

В) пагубные привычки и проблема долголетия.
	40 мин.
	Фронтальная форма

Индивидуальная форма

Групповая форма


	Метапредметные умения (от частных фактов к общим выводам),

 учебно – исследовательский, рассказ с элементами беседы, обсуждения, дискуссия.

Химический эксперимент.



	6.
	Заключительная часть урока 

а) защита плакатов

б) оценочное суждение по проблеме урока

в) заключительное слово учителя.
	10 мин.

1 - 2 мин.

1 – 2 мин.
	Групповая форма

Индивидуальная форма

Фронтальная форма
	Личностные умения

(вступать в дискуссию и вырабатывать свое собственное мнение)


Урок-круглый стол по теме: «Есть ли рецепты долголетия?».

Использована презентация (прилагается)

По медицинским данным в настоящее время наблюдается тенденция резкого увеличения заболеваемости разной степени сложности среди детей, в том числе школьного возраста. Задача учителя в этой ситуации по возможности противостоять вышеуказанному процессу, используя многие существующие педагогические методы и подходы.

Компетентное отношение к своему здоровью определяется в пропагандировании и соблюдении здорового образа жизни; умении осознавать и объяснять негативное влияние на организм вредных привычек; систематической, соответствующей физическому развитию физической нагрузке, владении валеологическими знаниями и способностями их передачи окружающим; соблюдении санитарно-гигиенических норм и режима дня; владении знаниями об инфекционных заболеваниях с соблюдением их профилактики; осознании того, что собственное здоровье - это наибольшая социальная ценность. К сожалению, по причине нежелания или незнания, не все учащиеся ведут здоровый образ жизни, заключающийся в аспектах выше указанной компетентности. Целью учителя является помочь им почувствовать реальный интерес к возможности сохранения и улучшения состояния своего здоровья и обеспечить их необходимыми навыками для достижения в этом процессе высоких результатов. Этого возможно добиться с помощью творческих заданий, соответствующих индивидуальным потребностям учеников, активного участия их в проведении здоровьеформирующих уроков, анализа каждого урока с целью его коррекции и повышения качества.

Каков он, современный человек?

1. Живёт на всех материках.

2. В соматических клетках – 46 хромосом.

3. В половых клетках – 23 хромосомы.

4. 4группы крови, резус фактор.

5. Объём головного мозга – 1600см. 

6. Рост 160 – 190 см. (женщина 163 – 166 см. , мужчина 175-177см.)

Средние сроки жизни человека в разные эпохи.

	Век
	Возраст

	Каменный век
	19

	Бронзовый век
	21,5

	Европейская античность
	20 - 30

	XVI в.
	27, 5

	XVII в.
	29

	XVIII в.
	28,5

	1801 – 1880 гг.
	35,5

	1891 – 1900 гг.
	40,6

	1901 – 1910 гг.
	44,8

	1924 – 1926 гг.
	56

	1932  - 1936 гг.
	59,8

	1946 – 1947 гг.
	57,7

	1970 – 1980 гг.
	73


Средняя продолжительность жизни в России у мужчин 63 года, у женщин 71 – 72 года. В большинстве регионов Сибири продолжительность жизни ниже, чем в целом по стране, а в Кузбассе ниже, чем в целом по Сибири. Ожидаемая продолжительность жизни в России 66,6 лет, чуть выше этого показателя Омская и Новосибирская области 67,1и 67 лет. На уровне России – Алтайский край. В Томской области продолжительность жизни составляет 65,5 лет, в Кемеровской области меньше всех – 63,4 года. Для сравнения: ожидаемая продолжительность жизни в Японии - 80 лет, в Канаде – 79 лет, в Швецарии - 78,6 ,Швеции – 78,5.  

-Есть долгожители, которые живут более 100 лет.

Долгожители Томской области - , Томска - , Северска - .

Вставка фотографий.

Старение сопровождает человека на всём его жизненном пути. Однако от условий и образа жизни зависит либо ускорение, либо замедление процесса старения. Старение нельзя повернуть вспять, но его можно существенно замедлить. Как? Есть ли рецепты долголетия?

Здоровье

· 50% - образ жизни




· 25 % экология

· 15% наследственность




· 10% медицина

Здоровье, полученное в наследство от родителей, не может само по себе максимально продлить жизнь, если человек не приложит к этому усилий.

ОБРАЗ ЖИЗНИ.

1. РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ.

1. Необходимое количество белков, жиров, углеводов, витаминов:

белков -14% от всей пищи принимаемой в течение суток, жиры – 30%, углеводы – 56%.

2. 4 – 5 разовое питание

3. разнообразие пищи

4. ужин должен быть менее обильным, чем завтрак и обед, и принимать его следует не     менее чем за 1,5 -2 часа до сна.

5. питание должно соответствовать энергозатратам в течение дня.

Особое место занимает вода.

80% в клетке приходится на воду. При весе в 70 кг на долю воды приходится 50 кг. Какую воду мы пьём? 

ОПЫТ.

Методика получения «талой воды».

Водопроводную воду в эмалированной ёмкости нагревают до состояния «белого ключа» (Т= 94 96 С), снимают с огня и быстро охлаждают проточной водой. Озвучивают классической музыкой (избранные произведения С. Рахманинова), и замораживают на открытом балконе (при воздействии ультрафиолетового излучения). Через 4 -5 часов удаляют «пластинчатый» лёд (это дейтериевая вода), а остальную воду выдерживают до полного замораживания. Оттаивают воду при комнатной температуре и используют в течение суток. 

2. ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ.

КУРЕНИЕ

 Курение является одной из наиболее распространённых вредных привычек человека. Особенно вредно курение для детей и подростков. В дыме одной папиросы более двадцати ядовитых веществ, в том числе никотин, аммиак, синильная кислота, угарный газ. Никотин разрушающе действует на нервную систему и головной мозг, угарный газ проникает в кровь, лишает организм жизненно необходимого ему кислорода, а капли синильной кислоты достаточно, чтобы мгновенно убить человека. Отмечено, что у курящих подростков объём грудной клетки, и развитие лёгких примерно на 2,5% отстаёт от этих показателей для некурящих. Число случаев смерти от хронического бронхита среди курящих в 5 раз больше, чем среди некурящих. Курить значит повышать вероятность возникновения рака полости рта, глотки и гортани, а также пищевода, поджелудочной железы и мочевого пузыря. 

Табачный дёготь может вызвать злокачественный рост тканей. 90 % случаев рака лёгких приходится на долю курящих. Активное курение отнимает 8 – 10 лет жизни, а выкуривание в день двух пачек сигарет сокращает жизнь курильщика на 15 лет. А начинаются эти две пачки сейчас, когда мальчишки и девчонки выкуривают 1 – 2 сигареты. Поэтому табак можно смело назвать убийцей. Ежегодно в мире курение становится причиной смерти 3 млн. человек. В нашей стране курят более половины мужчин, и каждая 10 женщина. В томской области курит не менее 28% подростков, 41% студентов, 67% мужчин в возрасте 29 – 69 лет.

Фрагмент видеофильма « Алкоголь, никотин – в чём опасность».

Борьба с курением в Томской области. Программа «Измерь своё артериальное давление». Ведётся активная борьба с курением. 

Курение запрещено на всех видах транспорта, театрах, кинотеатрах, залах ресторанов и кафе, в медицинских учреждениях, во многих общественных учреждениях.

 Дискуссия по вопросам.  

1. Каков механизм фармакологического и других составляющих дыма на организм?

2. Я курю! Это моё личное дело?

3. Можно ли вылечить курящего человека?

4. Курение  - это привычка или наркомания?

5. Существуют ли какие – либо программы по борьбе с курением?

Анкета для учащихся

1. Ты куришь?

2. Кто курит из твоего окружения? 

а) все, б) родители, в) друзья, г) близкие родственники (братья, сёстры), д) никто.

3. Пол (мужской, женский).

4. В каком возрасте ты первый раз попробовал курить?

5. Почему ты начал курить?

а) позвали друзья, б) было любопытно, в) хотел быть как все, не выделяться из компании, г) хотел похудеть, д) хотел выглядеть «крутым», е) хотел выглядеть взрослым, и) другие причины.

6. Как долго ты куришь?

7. Как ты считаешь курить вредно? Если да то, почему?

8. Ты пробовал бросить курить?

Анализ анкет

Средняя школа 5 – 8 классы

Опрошено - 130 учащихся

1. Некурящие -  91,5%

2. Пробовали курить – 28%

3. Курят родители – 62% 

4. Курят друзья – 34%

5. Считают вредно курить – 98%

Старшая школа 9 – 11 классы

Опрошено -  88 учащихся

1. Некурящие -  89%

2. Пробовали курить – 63%

3. Курят родители – 68% 

4. Курят друзья – 59%

5. Считают вредно курить – 98%

Почему стали курить?

1. Хотелось быть крутыми – 35%

2. Хотелось быть взрослым – 24%

3. Просто позвали друзья – 13%

4. Было любопытно – 11%

Самый ранний возраст, когда попробовали курить – 6 лет.

АЛКОГОЛЬ

     1. Что такое алкоголь?

     2. Какое влияние он оказывает на организм человека?

Зато как мужественно выглядит юноша с сигаретой в руке, как эффектна и неотразима девушка, пускающая изящные колечки дыма, да и к тому же, пропустившая бокал вина для храбрости – она храбра! Это – мода, а она непобедима!

 Всякая мода должна быть в разумных пределах, а что может принести такая мода на курение и алкоголь кроме вреда?

Алкоголь поступает в кровь и циркулирует в ней 5-7 часов. Все это время сердце работает с нагрузкой. Пульс увеличивается до 100 ударов в минуту. Развивается атеросклероз, в организме нарушается обмен веществ и питание сердечной мышцы. Она перерождается все больше и больше, в конце концов, от быстрой коронарной недостаточности наступает внезапная смерть.

Алкоголь, прежде всего, поражает генный (наследственный) аппарат, а это отражается на здоровье будущих поколений.

80% всех способностей ребёнка зависит от наследства и 20% от воспитания.

Особенно опасны для потомства семейные формы алкоголизма, когда пьют муж и жена. В таких семьях каждый ребёнок отстаёт в своём физическом развитии, а каждый 13 имеет пороки, полученные ещё в эмбриональном развитии, умственное недоразвитие отмечается у половины родившихся в неблагополучных семьях.

60% пьющих людей умирают намного раньше непьющих в возрасте до 50 лет. Уровень заболеваемости у алкоголиков на 20% выше, чем у всего населения. При частом употреблении алкоголя возникает заболевание алкоголизм, человек умирает как личность, наступает деградация личности.

Не менее 10% населения нашей страны больны алкоголизмом.

Потребление чистого алкоголя на душу населения в 1914 гг. составляло 0,2 литра ; 1940 гг. – 1,4 литра; 1980 гг. – 11 литров; 1985 гг. – 5 литров; 2000 гг. составляет 18 литров в год, самое большое в мире. 

Даже при однократном употреблении очень большого количества алкоголя могут возникнуть значительные поражения коры головного мозга.

100г - пива убивает 3000 клеток головного мозга.

100г - вина убивает 5000 клеток головного мозга.

100г - водки убивает 7500 клеток головного мозга.

Вставка. Фрагмент видеофильма. «Алкоголизм и наркомания».

  ОПЫТ. Склеивание эритроцитов. 

Фрагмент видеофильма – склеивание эритроцитов под действием алкоголя.

             

Вставка. Фрагмент видеофильма. «Алкоголизм и наркомания»

Обсуждение вопросов.

1. Есть ли минимальная доза никотина, алкоголя, наркотика?

2.  Синдром похмелья. Что это?

3. В чём польза и вред этилового спирта?

4. Почему печень не может выполнять свои функции и происходит перерождение или цирроз?

5. Этиловый спирт – это наркотик или пищевой компонент?

6. Каковы способы лечения алкоголизма?

НАРКОТИКИ

«И к несчастью… мы видим огромное количество людей, принесённых в жертву опьяняющим средства: кто начнёт с табака, пройдёт через алкоголь и закончит опиумом и гашишем». (Максим Горький).

 Наркотики наносят огромный вред организму. При постоянном употреблении наркотиков возникает хроническое наркотическое отравление, которое приводит к расстройству н. с. Организм становится ослабленным, нарушается обмен веществ, изменяются нормальные функции внутренних органов.

При употреблении наркотиков страдает психическое здоровье человека, сужается круг интересов, происходит быстрая смена настроения, понижается работоспособность, ухудшается память и потеря чувства ответственности.

Наркоман начинает лгать, красть, совершать всё более тяжкие преступления и постепенно деградирует как личность. 

За 3 года наркомания среди детей и подростков выросла почти в 6 раз. Среди «севших на иглу» только 27% взрослые, 60% подростки и 13% - дети в возрасте 12 – 13 лет. Но и эта официальная статистика явно занижена. Средняя продолжительность жизни наркомана 10 лет.

Лечение наркоманов. 

· программа «Родители за будущее детей».

· участие в публичных акциях

· создание и координация групп матерей потребителей наркотиков

· проведение разъяснительной работы по снижению вреда с родными и близкими потребителей наркотиков

· поликлиники

Фрагмент видеофильма « Наркомания».

Дискуссия  по вопросам.

1. На какие органы влияют наркотики?

2. Почему происходит быстрое привыкание к наркотикам?

Механизм воздействия наркотиков на организм?

Бывают ли тяжёлые и лёгкие наркотики?

3.  Можно ли вылечить наркомана?

4. Какие меры профилактики наркомании вы знаете?

Защита плакатов по теме: «Влияние вредных привычек на организм».

(групповая работа – домашнее задание).

Оценочное суждение по проблеме урока.
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