
Режим дня 
7:00 – Приём, осмотр  детей 

7:30-8:15 – Индивидуальная работа /трудовая деятельность 
8:15 – Утренняя гимнастика 

8:30 – Подготовка к завтраку Завтрак 
9:00 – Развивающая, игровая деятельность 

10:15 – Второй завтрак 
10:30-12:00 – Подготовка к прогулке. прогулка 

12:00-12:45 – Обед 
12.45-13:00 Подготовка ко сну 

13:00- 15:00 – Сон 
15:00 – Подъём, бодрящая гимнастика 

15:30 – Полдник 
15:45 – 16:45 – Развивающая, игровая деятельность 

16:45-17:15 –Подготовка к ужину, ужин 
17:15 – 18:45 – свободная игровая деятельность 

под руководством воспитателя, прогулка 
18:45-19:00 Уход домой. 

 


